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1 Inngangur

| eftirfarandi skyrslu er farid yfir skéladrid 2022-2023. Tilgreindar eru télulegar upplysingar og
medal annars fjallad um fundi, fyrirlestra, namskeid, fjolbreytt skélastarf og ymsar uppakomur
i skolastarfinu. [ skdlaskyrslunni eru einnig skyrslur namstjéra, matsnefndar, bdkasafns,

namsradgjafa, félagsradgjafa, forvarnafulltria og félagslifsfulltria.

2 Tolulegar upplysingar

Haust 2022

Skolastarf hofst 16. agust pegar nynemar voru bodadir & nynemadag. Tilgangurinn med
deginum er fyrst og fremst ad gera yngstu nemendum skélans audveldara ad takast a vid nam
i nyjum skdla. Hefdbundin kennsla hofst fostudaginn 19. agidst. Nemendur sem hofu nam i
dagskola voru um 1000 en auk pess stundudu rumlega 100 nemendur ur 9. og 10. bekkjum
grunnskodla a sveedinu nam vid skélann i einstaka valafongum. Starfsmenn skdélans @ énninni

voru 94. Verktakafyrirtaeki s um raestingu.

Alltaf verda einhverjar breytingar a starfsmannahdépnum og um haustid baettist nokkur
fjoldi starfsmanna vid. bad voru pau Anna Kristjana Egilsdéttir, Bruno Birins, David Asgeirsson,
Elin Ros Bjarnadottir, Elin Helgadottir, Helga Salbjorg Gudmundsdéttir, Hildur Gudjonsdéttir,
Ingimundur Gudjénsson, iris Lind Bjornsdéttir, J6hann Jéhannsson, Jon Gardar Vidarsson,
Kristin béra Moller, Monika Sitarz og Sigridur Gunnarsdottir. Auk pess voru tveir nyir
stundakennarar, peir Jon Helgason og Helgi Jénas Gudfinnsson. Fjorir kennarar voru i leyfi, pau
Ester bérhallsdéttir, Hlynur Omar Svavarsson, Jén Gunnar Schram og Simon Cramer Larsen.

Pess ma geta ad i motuneyti skdlans voru tveir af premur starfsménnum nylidar & 6nninni.

Vor 2023

Skdlastarf hofst 4. jandar med stundatofluafthendingu en kennsla héfst 5. januar. Rumlega 900
nemendur voru i dagskéla og 4 pridja tug i siddegisnami en auk pess stundudu um 90
grunnskélanemendur nam i einstokum aféngum. Starfsmenn & vordnninni voru 92.
Verktakafyrirtaeki sa um raestingu.

Prir nyir starfsmenn baettust i hépinn i upphafi vorannar, Elsa Péra Eggertsdottir, Ljosbra
Mist Bjarnadoéttir og Rannveig Sigridur Ragnarsdottir sem var i halfu starfi sem félagsradgjafi

en pad var nytt starf vid skélann.



3 Fundir, fyrirlestrar og namskeid

Haustonn 2022

| upphafi skélaarsins var haldid namskeid um mannkostamenntun fyrir starfsfélk skélans og
hvernig er haegt ad nyta hana i hinum ymsu namsgreinum. bad voru paer iris Hrénn
Kristinsdottir og Sigridur Ingadottir fra Midst6d skélapréunar Haskdlans & Akureyri sem sau
um namskeidid sem var haldid manudaginn 15. dgust. Félk var anaegt med namskeidid og fékk
morg verkfaeri i hendurnar til ad nyta i kennslu. [ mannkostamenntun er 16gd dhersla 4 ad
vinna med sjalfsteeda hugsun og hvernig skynsemin getur hjalpad einstaklingum ad 6dlast
pbekkingu og visku sem nytist peim i lifinu. Mannkostamenntun er haegt ad flétta inn i allar

namsgreinar i gegnum formlegt og 6formlegt nam.

Hilma Holmfridur Sigurdardottir fra Reykjanesbae kom og hélt erindi um fjélmenningu.
Sidan var haldid erindi um lifeyrismal og kom starfsmadur fra LSR og fraaeddi gesti um pau mal.
| lok oktdéber var tiltektarvika og var aherslan 16gd & kennslustofur. Tiltektarvikunni lauk med
Hrekkjarvokupartyi. | lok névember var haldinn poppfundur en par var horft 4 erindi um

einkunnir yfir poppi og kék og sidan var raett um erindid i hopum.
Voronn 2023

FulltrGar fra Samninganefnd FF komu og kynntu stéduna i samningamalum. [ lok april kynntu
fulltrdar Mennta- og barnamalaraduneytis, Barnaverndarstofu og Landlaeknisembeettisins

innleidingu svokalladra farseeldarlaga.



4 Gjafir og styrkir

A hverri 6nn faer skélinn gédar gjafir fra velunnurum en slikar gjafir skipta miklu mali fyrir

skélann og pad starf sem fer fram innan hans.

A haustonn feerdi Rafmennt, fraedslusetur rafidnadarins, nemendum 4 1. ari i rafidnum og
kennurum i deildinni vandadar vinnubuxur ad gjof. bPad voru pau bér Pdlsson

framkvaemdastjori og Hafdis Reinaldsdottir skrifstofustjéri Rafmenntar sem afhentu gjofina.

A vorénn gaf Rénning rafidnadeild skélans hledslustéd og ljdsastyringarrofa og Rafsparri
gaf hledslustod.

Nemendur og kennarar i rafionum fengu vinnubuxur ad gjof fra Rafmennt.



5 Fjolbreytt skolastarf

5.1 Listnham

[ skélanum er 6flug listndmsbraut. Nemendur & Listndmsbraut féru tvisvar sinnum i
Listasafn Duus 4 listsyningar og fengu einnig starfandi listamann i heimsdkn i kennslustund.
Listnamsbrautin fékk heimsdkn fra bekkingarsetri Sudurnesja vegna verkefnis, nemendur foru

sidan i heimsdkn a setrid og kynntu sér pad og fengu leidsogn.

A vorénn stédu utskriftarnemendur @ myndlistarlinu fyrir syningu & verkum sinum i Bidsal
Duushusa i samvinnu vid barna og ungmennahatid Reykjanesbaejar. Syningin var opnud
fimmtudaginn 27. april. Helga porsdottir forstodumadur Listasafns Reykjanesbasjar baud gesti
velkomna fyrir hond safnsins og Bragi Einarsson myndlistarkennari sagdi sidan fra syningunni

og kynnti nemendur og verk peirra.

5.2 Afreksiprottalina

Nemendur a afreksiprottalinu stunda aefingar i sinni iprétt samhlida nami og fa einnig freedslu
vardandi ymislegt er vidkemur ipréttum og heilsu. A pessu skdladri voru 32 nemendur {

knattspyrnu og 16 i kdrfuknattleik.

Hjénin Margrét Lara Vidarsdéttir og Einar Orn Gudmundsson komu i heimsékn til
afreksipréttalinu  pridjudaginn 1. ndévember. Margrét Lara, sem er salfreedingur og
ibrottafraedingur ad mennt, for yfir mikilvaegi andlegs styrks til ad takast a vid streitu, erfidleika
eda moétlaeti i iprottum. Han for yfir nokkra paetti sem ipréttamennirnir sjalfir geta hugad ad
til pess ad auka likur 4 drangri og auka anaegju peirra @ fingum eda i leikjum. Einar Orn er
sjukrapjalfari en hann fér yfir helstu dhaettupeetti ofpjalfunar og dlagsmeidsla. ba raeddi hann
um mikilveegi samskipta milli pjalfara, leikmanna og foreldra til pess ad draga ur alagi og vera
vakandi fyrir vidvorunarbjoéllum vegna mogulegs ofalags. Einnig for Einar Orn yfir skadsemi
orkudrykkja og mikilveegi hvildar, endurheimtar, sjalfsmedferdar og svefns fyrir ipréttafolk.
Fyrirlesturinn var mjog freedandi og ahugaverdur og voru nemendur mjég anaegd og fylgdust

med af ahuga.

5.3 Valfog fyrir grunnskélanemendur

Fiolbrautaskéli Sudurnesja hefur verid i fararbroddi a landsvisu hvad vardar fljéotandi skélaskil
ba sérstaklega 4 milli grunnskdlastigsins annars vegar og framhaldsskélastigsins hins vegar.
Valfogin standa beaedi 9. og 10. bekk til boda. betta skélaar voru hopar i ensku, steerdfraedi,
textil og har, rafionum, hdsasmidi og forritun. Einnig var bodid upp 4 spsensku og pysku en pvi

midur nddist ekki i hép i peim greinum.



5.4 Erlent samstarf

Skoélinn tekur virkan patt i erlendu samstarfi og er pad alltaf ad aukast. Skélinn sétti um adild
ad Erasmus+ aaetluninni haustid 2022 og fékk sampykkta adild baedi i almennum skdlahluta
(leik-, grunn- og framhaldsskodlastig) og starfsmenntahluta vorid 2023. Adild ad Erasmus+
aeetluninni felur i sér samkomulag milli skélans og Landsskrifstofu Erasmus+ sem tryggir
skdlanum fjarmagn til evrépsks samstarfs arin 2023-2027. Vid gerd adildarumsdknanna var
unnin dzetlun um alpjédastarf og sett fram markmid sem fela i sér ymsan studning vid
skélapréun innan skélans. Azetlunin veitir nemendum taekifzeri til pess ad taka patt i samstarfi
vid nemendur vids vegar ad Ur Evropu auk moguleika a starfsnami erlendis og gefur starfsfolki

nyja moguleika i endurmenntun.

Med Erasmus+ adildinni er stadfest ad Fjolbrautaskéli Sudurnesja hefur unnid vandada
azetlun um fjolpjodlegt samstarf og nams- og pjalfunarferdir sem hluta af stefnumaorkun til
framtidar. beir skodlar og stofnanir sem hafa stadfest adild sina ad asetluninni geta framvegis
sott um styrki til nams og pjalfunar a einfaldari hatt. Adildin snyr eingdngu ad nams- og
pjalfunarverkefnum og er leid til ad einfalda alpjédastarf skdla og annarra patttakenda. Adildin
baetir verkferla, eykur gaedi verkefna og audveldar skélanum ad byggja upp samstarf og mynda

traust i 66rum Evrépuldndum.

Strax i mars foru tveir nemendur 3 sjukralidabraut til Orihuela @ Spani i vinnustadanam.
Nemendurnir fa namid metid sem hluta af pvi verknami sem atlast er til ad peir ljuki i nami
sinu. betta er i fyrsta sinn sem skdlinn sendir nemendur erlendis i vinnustadanam. Ferdin var
styrkt af Erasmus+ og var hluti af verkefninu , Ut fyrir landsteinana" sem snyr ad pvi ad efla

verk-og starfsnam og kanna pau takifaeri sem felast i erlendu samstarfi a peim vettvangi.

Skélinn héf um leid samstarf vid AFS & [slandi sem gefur nemendum skélans kost 4 ad saekja
um ad fara i skiptinam a fullum styrk fra Erasmus+. betta pydir ad nemendur geta farid i

skiptinam an pess ad leggja ut i mikinn kostnad vegna dvalarinnar.

[ lok september tok skolinn & méti premur kennurum sem hingad komu i viku heimsékn fra
Frakkalandi. Kennararnir kenna malm- og véltaekni og komu hingad til pess ad kynna sér ndms-
og kennsluhaetti og til pess ad fraedast um islenskt menntakerfi og menningu a [slandi. bau
voru afar hrifin af pvi sem pau fengu ad kynnast og héfdu sérstaklega & ordi ad peim potti
nemendur skoélans vinnusamir, sjalfstaeedir og ahugasamir, starfsfolk vinalegt og fraedandi og
skolinn vel buinn. Gestirnir heimséttu tima hja fjolmorgum kennurum, fundudu med

afangastjora og namsradgjofum og fengu leidségn um Reykjanesid.
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Fiolbrautaskéli Sudurnesja er patttakandi i Erasmus+ verkefninu “Cultural Heritage in a
European Context”. Markmid verkefnisins er ad gera nemendum grein fyrir mikilvaegi pess ad
bera virdingu fyrir menningu sinni og annarra og jafnframt auka vidsyni og umburdarlyndi
gagnvart 60rum menningarheimum. Nemendur auka télvufaerni sina med notkun nyrra
forrita, baeta tungumdlafaerni og freedast um sidi, menningu og markverda stadi i
samstarfslondunum. | lok september var komid ad okkur ad vera gestgjafar i verkefninu og
komu hingad hopar nemenda fra Spani, Finnlandi og Ungverjalandi asamt kennurum sinum.

Nemendurnir gistu hja fjolskyldum nemendanna sem taka patt i verkefninu.

Dagarnir voru vidburdarrikir og margt var skodad. Medal annars fér hdpurinn a Rokksafnid,
i Vikingaheima og ferdadist um helstu nattdruperlur Reykjaness. Forinni var einnig heitid ad
skoda nattdrperlur & Sudurlandi eins og bingvelli, Gullfoss, Geysi og komid var vid &
orkusyningunni i Ljésafossvirkjun. Einn dagur var nyttur i ad kynnast héfudborginni og pa var
m.a. farid i Flyover Iceland, Perluna og komid vid i hesthdsum par sem haegt var ad proéfa ad
fara a bak. Sidasta daginn unnu nemendur rafraent timarit um heimséknina. Dagskranni lauk
med glaesilegu lokahdfi & sal FS par sem snaddur var ljuffengur matur og veitt voru

vidurkenningarskjol fyrir patttoku.

Nemendur og kennarar i Erasmus+ ferd i Eger i Ungverjalandi.
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Um midjan mars héldu tveir kennarar og fimm nemendur til Eger i Ungverjalandi til ad taka
patt i sidustu skdélaheimsokn verkefnisins. Par hittust nemendur fra fjorum skélum i
Ungverjalandi, islandi, Spani og Finnlandi. Nemendur gistu & heimilum ungverskra nemenda
og var tekid vel 8 moti peim 6llum. Svo vildi til ad flestir islensku krakkarnir fengu ad gista hja
peim ungversku nemendum sem pau sjalf hofdu fengid i heimsokn. Krakkarnir eyddu miklum
tima saman og myndudust god tengsl milli nemenda fra 6llum londunum. Dagskra vikunnar
var fjélbreytt og snerist um ad midla menningu Ungverjalands til gestanna. Nemendur okkar
voru opnir og tilbunir til ad taka patt i 6llu sem fyrir pau var lagt. bau voru skélanum okkar til

mikils sdma og myndudu tengsl sem an efa eiga eftir ad fylgja pbeim um dkomna tid.

A vordnn héfst stort Erasmus+ verkefni sem skélinn er patttakandi i dsamt skélum fra
Kréatiu, [taliu, Lettlandi, Tyrklandi og Portigal. Verkefnid kallast ,Media and Information
Literacy: Learning to Think Critically”. Verkefnid snyr ad pvi ad efla fjdImidla- og upplysingalaesi
nemenda og bjalfa pa i gagnrynni hugsun. | heimséknunum vinna nemendur verkefni um
fiolbreytt mal sem tengjast vidfangsefninu. Hver ferd stendur yfir i fimm virka daga auk
ferdadaga og er rikulegum tima einnig varid i ad kynnast menningu landanna med
skodunarferdum. [ fyrstu ferdinni var forinni heitid i baeinn Gela & Sikiley dagana i februar.
hépi FS voru tveir kennarar og fjérir nemendur, | mai var svo énnur ferdin til Baldones i

Lettlandi en pangad féru einnig tveir kennarar og fjérir nemendur.

5.5 Ny stada félagsradgjafa

Um aramét héf Rannveig Sigridur Ragnarsdottir félagsradgjafi storf vid skélann. Han var i
halfu starfi i nyju starfi félegsradgjafa. Starfid felst i pvi ad vera talsmadur nemenda, standa
vord um velferd peirra og studla pannig ad gddri lidan. Nemendur gatu pantad vidtal hja
félagsradgjafa eda litid vid & skrifstofu hans. [ vidtdlum geta nemendur raett um pad sem
brennur a peim hverju sinni, svo sem ad byggja sig upp andlega og breyta neikvaedum
hugsunum i jakvaedar, efla sjalfstraust og sjalfsoryggi, laera ad setja sjalfum sér og 6drum mork
og 00last vellidan. Lidan nemenda er avallt i brennidepli og nemendur f4 adstod vid ad finna

leidir innan annarra kerfa, t.d. heilbrigdis- og/eda velferdarkerfisins, ef pess gerist porf.
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5.6 Ferdalég og heimsdknir

Pau Emmsjé Gauti og Gudny Gudmundsdoéttir komu i heimsdkn i skélann pann 28.
september med Gedlestina. bar er 34 ferdinni verkefni hja Gedhjalp en Gedlestin fer i grunn-
og framhaldsskola um allt land. Gauti og Gudny raeddu vid nemendur i lydheilsu og fraeddu
pau um gedrxekt og pa stadreynd ad allir geta lent i motvindi i lifinu og purft ad leita sér

adstodar.

Nemendur af vélstjornarbraut foru @ um midjan oktober og skodudu M.S. Dettifoss, sem
er staersta skip islenska flotans. Med i for voru 11 nemendur og kennararnir ivar Valbergsson
og borsteinn Ingi Hjalmarsson. Pad voru Einar Bjornsson yfirvélstjéri og Gunnlaugur
Magnusson framkveemdastjori skipasvids Eimskips sem toku vel 3 méti hdpnum og syndu
skipid. Hépurinn skodadi audvitad vélabunad skipsins en adalvél pess er hvorki meira né minna
en 23.000 hest6fl og 15 metra ha. Pess ma geta ad Dettifoss gaeti framleitt rafmagn sem myndi
duga fyrir megnid af ibdum a Reykjanesi. Nemendum fannst mikid til koma en toku eftir pvi
ad skjastyrikerfid var svipad og i prividdarhermum sem notadir eru i kennslunni i skélanum.
Hopurinn skodadi einnig ljdsavélar, rafstodvar, siur, hreinsibuinad og fleira. pa fékk hépurinn
ad skoda bru, eldhus, messa og likamsreektarsal pessa risastéra skips. Nemendur og kennarar
voru mjog anaegdir med skemmtilega og frédlega heimsdkn enda fékk hépurinn frabaerar

mottokur um bord.

Nemendur & iprotta- og lydheilsubraut féru i ferdalag til Reykjavikur asamt Andrési borarni
Eyjolfssyni ipréttakennara. Hopurinn heimsétti ipréttamidstédina i Reykjavik og kynnti sér
starfsemi UMFi og ISi. J6n Adalsteinn Bergsveinsson, kynningarfulltrdi UMFi, og bérarinn Alvar
bérarinsson, sérfraedingur & svidi freedslu- og almenningsiprétta hja ISl freeddu nemendur um
ibrottalifid i landinu og pad sem er efst & baugi vardandi lydheilsu. Nemendur féru sidan a
Morgunbladid par sem Vidir Sigurdsson, umsjonarmadur ipréttadeildar, fraeddi hdpinn um

deildina og umfjoéllun um ipréttir.

Nemendur i korfuboltaafanga skelltu sér a leik i ipréttahdsinu vid Sunnubraut. bar sa
hépurinn Keflavik sigra KR i efstu deild karla og skemmtu sér allir konunglega. Pess ma geta ad
einn nemandi i hdpnum, Grétar Sneaer Haraldsson, er i Keflavikurlidinu en spiladi reyndar ekki

pennan leik.

13



Nemendur i blakafanga féru a blakleik i Mosfellsbae. bar for fram stérskemmtilegur leikur
i efstu deild karla par sem heimamenn i Aftureldingu tépudu 3-0 gegn islandsmeisturum
Hamars. Pad er gaman ad segja fra pvi ad i lidi Aftureldingar er fyrrum nemandi skdlans,
Kristinn Rafn Sveinsson. Umgjord leiksins var virkilega flott og greinilega vel stadid ad malum
i Mosfellsbae. Nemendur skemmtu sér ljdmandi vel 8 leiknum en med i for var kennari hdpsins,
Gunnar Magnus Jénsson. Tveir kennarar beettust reyndar i hépinn, borvaldur og Magnus

Einpor sem eru badir miklar blakkempur.

Nemendur i blakafanga foru a leik i Mosfellsbze.

14



5.7 Félagslif

Félagslif nemenda komst a fullan skrid eftir erfida tima vegna Covid-19. Nemendafélagid NFS
stod fyrir nokkrum skemmtikvoldum & sal og hélt klibbakvold og spilakvold. Nokkrar
bemavikur voru haldnar, t.d. jélavika og Valentinusarvika. | gédgerdarviku i mars var safnad
fyrir Studla og s6fnudust 410 pusund kronur. Skélabladid Vizkustykki kom tvisvar ut a

skdlaarinu og var mun veglegra en arin a undan.

Lid skdlans toku patt i Gettu betur og reedukeppninni Morfis en i Morfiskeppninni komst
lid FS alla leid i undanurslit ad pessu sinni. Lid skolans fér med sigur af hélmi i
Framhaldsskélaméti i kdrfubolta sem var endurvakid eftir nokkurra dra hlé. [ febrdar var
songkeppnin Hljédneminn endurvakin en nokkur ar voru lidin fra pvi keppnin var haldin sidast.
bar kepptu tolf atridi en sigurvegarinn Jon Grimsson ték patt i Songkeppni framhaldsskélanna
fyrir  hond FS. Kvikmyndagerdarkldbburinn Linsan ték patt i Kvikmyndahatid
framhaldsskélanna med myndina ,,pad heyrast engin oskur i kafi“. Myndin hlaut tvenn af sex
verdlaunum sem veitt voru @ hatidinni, fyrir bestu taeknilegu utfaersluna og fyrir bestu

kvikmyndatdkuna.

Tvo boll voru haldin @ hausténn. Nynemaball var haldid i Stapanum um midjan september
og rave pemaball var haldid i névember. Bollin foru vel fram og nemendur skemmtu sér vel.
Arshatid NFS var haldin i Stapanum i lok april. bar seldust um 400 midar og for ballid vel fram.
Arshatidarkvéldverdur var ad pessu sinni haldinn i matsal skélans. Skreytinganefnd skreytti

matsalinn glaesilega og Bruno kokkur eldadi dyrindismaltid.
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6 Ymsar uppakomur

6.1 Mottaka nynema

bPann 25. agust var moéttaka nynema en pd voru nynemar bodnir velkomnir i skélann.
Nemendafélag skélans baud upp @ skemmtun i skélanum par sem m.a. var farid i ratleik og

bodid upp 4 veitingar. Vel var maett a petta skemmtikvold.

6.2 Kynningarfundur fyrir foreldra nynema

Pridjudaginn 13. september var arlegur kynningarfundur fyrir foreldra nynema haldinn a sal
skdlans. Foreldrum nynema var bodid a fundinn par sem skélinn var kynntur og synt hvernig
foreldrar geta fylgst med nami barna sinna i skdlakerfinu Innu. Margrét Lilja Gudmundsdottir
fra Rannséknum og greiningu flutti frédlegt erindi um skjatima, svefn, neyslu orkudrykkja og
nikdtinpuda og ymislegt fleira sem snertir ungmenni i dag en fyrirteekid hefur um langt arabil
rannsakad hagi islenskra ungmenna. Foreldrafélag skdlans var endurvakid a fundinum og budu

fjorir 6flugir foreldrar sig fram i stjorn félagsins.

6.3 Groédursetning

Utskriftarhdpar haust- og vorannar féru i hefdbundnar grédursetningu asamt nokkrum
kennurum. Farid var i Vatnsholt 4 svaedi Skograektarfélags Sudurnesja par sem nemendur settu
nidur nokkrar plontur. Pad var Kristjan Bjarnason fra Reykjanesba sem leidbeindi hépnum og
freeddi nemendur um leid um plonturnar og sveedid. bessi hefd hefur verid vid lydi i fjdlda ara
ad utskriftarnemendur grédursetji plontur til minningar um veru sina i skdlanum. Vonandi eiga

bessar plontur eftir ad vaxa og dafna i framtidinni.
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6.4 Leikhuasferd a 9lif

Fimmtudaginn 8. september foru nemendur og starfsfélk FS i Borgarleikhusid og sau
syninguna 9lif. Syningin fjallar um aevi og feril Bubba Morthens og um leid islenskt pjodfélag
sidustu aratugi. Skolinn keypti alla midana petta kvdld og baud nemendum og starfsfolki
skolans i leikhus. Pad var mégnud stemmning @ syningunni og tok félk virkan patt i fjorinu.
Nemendur lifdu sig inn i syninguna en leikarar og starfsfélk Borgarleikhussins tok sérstaklega
fram ad syningin hefdi verid dévenjuskemmtileg vegna jakveedra vidbragda og framkomu
ahorfenda. bad ma gera rad fyrir ad margir nemendur hafi parna verid ad fara a sina fyrstu
fullordinsleiksyningu. Margir nemendur af erlendum uppruna maettu i leikhusid og nutu

syningarinnar eins og adrir ahorfendur po pau hafi kannski skilid mismikid af pvi sem fram fér.

6.5 Bingo a sal

Midvikudaginn 5. oktober var bodid upp a bingo 3 sal. Hver nemandi fékk eitt bingdspjald og
voru gleesilegir vinningar i bodi. Par var m.a. spilad um matarmida i moétuneytinu, biomida og
debetkort med 5.000 krénum. Sidast var spilad um allt spjaldid og par var 10.000 kréna
debetkort i vinning. betta er i fyrsta sinn sem bingd er spilad & sal og myndadist skemmtileg

stemning og spenna i salnum og peir sem toku patt skemmtu sér vel.

Medfram bingdinu var dregid Ur edrd-pottinum fra fyrsta balli vetrarins hja NFS. [ pottinn
fara allir peir sem blasa i afengismaeli 4 béllum og sidan eru nokkrir dregnir Ut eftir hvert ball.
Peir fengu ad pessu sinni vinninga eins og mida a naesta ball, bidmida, matarmida i
motuneytinu og 5.000 krona debetkort. Adalvinningarnir voru brunch fyrir tvo hja The Bridge
a Marriott og litun og plokkun hja Harfaktory og Snyrtistofu Gerdu Arndal. Pess ma geta ad
Bilnet ehf. hefur veitt 50.000 kréna styrk i edru-pottinn og verdur hann notadur til ad kaupa

vinninga fyrir pottinn i vetur.
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6.6 briskdlafundur

Samstarfsfundur starfsfdlks framhaldsskdlanna @ Sudurnesjum, Vesturlandi og Sudurlandi var
haldinn & Akranesi 1. febrdar. bessir skélar hafa lengi unnié saman ad ymsum malum eins og
namsframbodi og skipulagi nams. Allt starfsfolk skélanna hittist sidan a tveggja til priggja ara

fresti og skiptast skdlarnir 8 um ad halda pa fundi.

Ad pessu sinni var fundurinn i Fjolbrautaskdla Vesturlands & Akranesi. Steinunn Inga
Ottarsdéttir skdlameistari FVA baud félk velkomid 4 fundinn og & Skagann. Svali Bjdrgvinsson
flutti sidan frédlegt erindi um hvernig starfsanaegja, sterkar lidsheildir og skyr stefna skapa
godan arangur. Ad pvi loknu skipti starfsfolk sér i hopa eftir kennslugreinum og storfum og bar

saman baekur sinar.

Ad loknum ljuffengum hadegisverdi var komid ad Joel Seemundssyni ad flytja erindi um
framtid menntamala a islandi. Pegar til kom reyndist erindid hins vegar sndiast um annad enda
er Joel leikari en ekki sérfraedingur i menntamalum! Eftir petta skemmtilega framlag spjalladi

félk saman adur en haldid var heim.

6.7 Stofnun arsins

Val & Stofnun arsins 2022 var tilkynnt & hatid Sameykis pann 16. febrdar en titlana Stofnun
arsins og Stofnun arsins - borg og baer hljéta paer stofnanir sem pykja skara fram ur i kdnnun
Sameykis medal starfsmanna peirra. Kénnunin nadi til starfsmanna i opinberri pjénustu hja

riki, Reykjavikurborg, sveitarfélégum og sjalfseignarstofnunum.

Fiolbrautaskdli Sudurnesja vard i 1. szeti i flokki storra stofnana i kdnnuninni en skdlinn
vard i 3. saeti i sidustu konnun. Steerdarflokkarnir eru stofnanir med faerri en 40 starfsmenn,
stofnanir med 40-89 starfsmenn og stofnanir med 90 eda fleiri starfsmenn. Fimm efstu
stofnanir i hverjum flokki hljéta titilinn Fyrirmyndarstofnun og faer skélinn pann titil nGd i 7. sinn
a sidustu niu arum. bess ma geta ad framhaldsskdlar urdu i efsta sati i 6llum flokkum

rikisstofnana.
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6.8 Uppbrotsdagur
bridjudaginn 21. februar var skoélastarfid brotid upp og bodid upp a skemmtilega dagskra.

Pema dagsins var annars vegar andleg og likamleg heilsa og hins vegar kvikmyndamenning.
Bodid var upp a hreyfingu, fyrirlestra og kvikmyndasyningar og var ndg vid ad vera um allan

skadlann.

| hadeginu var svo matartorg & sal. bar var haegt ad gaeda sér 4 pizzu, tacos, vefjum, mini-
hamborgurum, kjuklingaspjotum, samlokum, is, skuffukoku og vofflum med rjéma. Starfsfolk
motuneytisins vann hordum héndum allan morguninn vid ad undirbla og hafdi nokkra 6fluga

kennara med sér. Frambodid var lika girnilegt og veitingarnar runnu ljuflega nidur.

A sal var einnig bodid upp & létta skemmtun. Jn Grimsson og Karla Valentina Rodriguez
Diaz sungu sitt hvort lagid en pau tdku baedi patt i songvakeppninni Hljédnemanum.
Starfshlaup arsins hoéfst svo formlega pegar fyrirlidar lidanna voru kynntir. Fjogur lid kepptu i

hlaupinu og midad vid kynninguna toldu pau sig 61l nokkud 6rugg med sigur!

Lokaatridi dagsins var svo pegar JOn JAnsson steig 4 svid og song nokkur vel valin 16g vid
mikinn fégnud vidstaddra. Eins og venjulega nadi kappinn upp mikilli stemningu og haetti ekki
fyrr en nemendur og starfsfélk donsudu i halaréfu um salinn. Jon hefur adur komié fram &
skemmtunum i skélanum og pad er 6haett ad segja ad engum 6drum tekst ad na upp eins
mikilli stemningu & sal. Toppmadur par a ferd og pad var vel vid haefi ad hann klaradi vel

heppnadan dag og allir féru anaegdir heim.

Jon Jénsson skemmti a sal @ uppbrotsdegi a voronn.
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6.9 Min framtid

Syningin Min framtid fér fram i Laugardalshoéll 16.-18. mars. Skélinn kynnti par ndmsframbod
eins og adrir framhaldsskdlar en einnig var kynning 4 idn- og verkgreinum. Samhlida for fram

islandsmat idn- og verkgreina en par var keppt i 22 faggreinum.

Nokkrir nemendur okkar téku patt i keppninni og stédu sig frabeerlega. brir keppendur
kepptu i harsnyrtiidn, peer Berglind Elma Baldvinsdéttir, Briet Maria Omarsdéttir og Laufey
Lind Valgeirsdottir. bar vard Berglind Elma efst og vard islandsmeistari og Laufey Lind vard i 2.
saeti. Skafti Por Einarsson keppti i rafidnum og Sverrir Por Freysson i hisasmidi og stédu peir
sig med prydi. Eypér Trausti Oskarsson og Hjértur Mani Skulason kepptu saman i forritun og
urdu i 2. saeti. Skdlinn sendi 1id i vefpréun og vard par i 2. seeti. Lidid skipudu pau Agata

Bernadeta Hirsz, Bergsveinn Ellertsson og Jakub Sienkiewicz.

6.10 Starfshlaup

Starfshlaup Fjolbrautaskdla Sudurnesja fér fram fostudaginn 31. mars. Starfshlaupid for na
fram i 27. sinn en pad hof gongu sina arid 1994. Keppnin var sesispennandi en ad lokum var
pad Graena lidid sem fér med sigur af hdlmi. Fyrirlidar lidsins, Elias Bjarki, Sigurbergur og Svavar
Orn, téku pvi vid Starfshlaupsbikarnum sem Kristjan Asmundsson skélameistari afhenti. A3
venju fékk sigurlidid pizzuveislu ad launum og ad pvi loknu héldu nemendur og starfsfélk i

langprad paskafri eftir skemmtilegan dag.

6.11 Opid hus - namskynning

Pridjudaginn 25. april var opid hus a sal fyrir nyja nemendur og foreldra peirra. Nemendur 10.
bekkjar voru sérstaklega bodnir velkomnir. Fagstjorar voru 4 stadnum asamt stjérnendum og
namsradgjofum og kynntu skolann og namsframbod. Stjérn nemendafélagsins kynnti
starfsemi félagsins og félagslifid i skélanum. Einnig var bodid upp a gonguferdir um skdlann
pbar sem gestir gatu skodad adstéduna, m.a. i verk- og starfsnamsstofum. Vel var maett 4 opna

husid og gestirnir voru duglegir ad spyrja og afla sér upplysinga um pad sem vakti ahuga peirra.

6.12 Dimmisio

| lok hverrar annar bjéda vaentanlegir Utskriftarnemendur til hatidar & sal sem kéllud er
Dimissio. ba kvedur utskriftarhépurinn kennara og nemendur skélans med ymis konar

uppakomum.

Pvi midur var engin dimissio 4 haustonn.
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Dimissio vorannar for fram fostudaginn 5. mai en par kvedja utskriftarnemendur skélann
med dagskra 4 sal. Hefd er fyrir pvi ad dimittantar klaedist buningum og var hdpurinn buinn ad
panta glaesilega buninga fra annarri heimsalfu. beir barust hins vegar ekki i tima en hdopurinn
do ekki radalaus og meetti i stadinn i ymis konar ipréottabuningum. bad tokst vel og stemningin
var go0 eins og venjulega. Fostudaginn 12. mai maettu utskriftarnemendur vorsins & Dimissio
i annad sinn. NU voru buningarnir komnir til landsins og hépurinn gat farid i hefébunda
hopmyndatoku. Sél skein i heidi og pad var vid haefi ad dimittantarnir maettu einmitt eins og

turistar a leid til Hawaii! Pad var létt yfir hdpnum enda stutt i langprada utskrift .

6.13 Stofnun Fab-Lab smidju

bPann 14. juni var skrifad undir samning um stofnun FablLab smidju sem verdur stadsett i
skélanum. Pad voru Asmundur Einar Dadason, mennta- og barnamalaradherra og Aslaug Arna
Sigurbjornsdéttir, haskdla-, idnadar- og nyskopunarradherra sem undirritudu samninginn
asamt baejarstjérum sveitarfélaganna fjogurra @ Sudurnesjum og forst6dumoénnum peirra

mennta- og rannséknarstofnana a Sudurnesjum sem eiga adild ad smidjunni.

Skrifad var undir samninginn a sal skélans en par voru m.a. pingmenn kjordaemisins og
sveitarstjérnarmenn vidstaddir. Kristjan Asmundsson skélameistari baud gesti velkomna og
radherrarnir Aslaug Arna og Asmundur Einar fluttu avérp asamt Berglindi Kristinsdéttur,
framkvaemdastjéra Sambands sveitarfélaga @ Sudurnesjum. Ad lokinni undirritun samningsins

pbadu gestir veitingar i bodi skdlans og fognudu afanganum.

Skrifad undir samning um stofnun Fab-Lab smidju.
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7 Skyrsla namsstjora

7.1 Starfid veturinn 2022-2023

7.1.1 Fundir a skélaarinu

Fundartimar voru tveir 4 viku p.e. 3 manudégum kl. 15:00-16:00 og @ midvikudégum fra 10:25-
11:20. Flestir fundir voru hefébundnir eins og kennara-/starfsmannafundir, samradsfundir,
fagfundir, faggreinafundir, namsfundir og 6rnamskeid. SU nybreytni var ad manadarlega

hittust kennarar i fundartima og reeddu préunarverkefni eftir ymsum pemum.

7.1.2 Vettvangsferdir og heimsoknir

Gudmundur Grétar Karlsson

e Erindifra Sondru Dogg Georgsdattir, lifefnafreedingi um laktésadpol i EFNA3RAQS

Elsa Pdra Eggertsdottir
e Eysteinn Eyjdlfsson kom i FRVV1FBO5 og hélt fyrirlestur um skipulagsmal

Reykjanesbaejar

Asdis Bjork Palmadéttir
e Harsnyrtideild tok patt i islandsméti idnnema & vorénn og féru nemar & motid ad
fylgjast med. Tveir kennaranemar voru hja deildinni. Asdis fér & Gtskriftarsyningu

Taekniskdlans i hargreidslu.

Asta Birna Olafsdéttir
e Nemendur af starfsbraut/starfsnam foru annad arid i rod i heimsdkn i Selid ad kenna
eldri borgurum med heilabilun ad nota spjaldtélvur.
e Nemendur af starfs- og framhaldsskdlabraut foru i Arena Gaming rafipréottamidstod i
Kdpavogi.
Inga Lilja Eiriksdottir
e Staerdfraedideildin for i heimsokn i FG i desember og hitti par steerdfraedikennara ur

FG, Flensborg og MK.

Bjorgvin Jéonsson, Gunnar Valdimarsson og Asdis Bjork Palmadattir
e Haldinn var meistaradagur i skolanum fyrir hdsasmidi, rafvirkjun og hargreidslu i mars

pbar sem meistarar a svaedinu kiktu i heimsékn.
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Sigridur Rés Jénatansdottir

Sjukralidar a eldra ari foru i heimsokn a Hrafnistu — Nesvelli.

Sjukralidar @ yngra ari féru i heimsdkn a HSS.

iris Jonsdattir

Listnamsbrautin fékk heimsékn fra bekkingarsetri Sudurnesja vegna verkefnis.
Nemendur féru sidan i heimsdkn a setrid og kynntu sér pad og fengu leidségn.
Nemendur & Listndmsbraut foru tvisvar sinnum i Listasafn Duus & listsyningar
og fengu einnig starfandi listamann i heimsékn i kennslustund.

Utskriftarnemendur & Listndmsbraut téku patt i Menningarhatid barna og ungmenna i

Reykjanesba med syningu a verkum sem pau unnu a vorénninni.

Kolbrin Marelsddttir, Andrés Eyjolfsson, Gunnar Jonsson, Kristjana Gunnarsdottir

Nemendur i lydheilsu og lifsleikni toku patt i forvarnardegi ungra 6kumanna og svo var

gengid a borbjorn.

Sunna Pétursdéttir, Magnus Einpdr Askelsson, J6hann Jéhannsson, Helga Jakobsdéttir og

Sigridur Gunnarsdottir

Nemendur & 3-4 ari a starfsbraut sem eru i starfsnamsafanga féru i vettvangsheimsokn
i Fjélsmidjuna og kynntust starfseminni. Pau foru einnig i Keflavikurkirkju og hittu prest
sem sagdi peim fra starfi sinu. Til okkar i kennslustundir i FS komu medal annars
bdkasafnsfreedingur, samfélagsmidlastjarna, bodkari, skélameistari, logreglumadur,
O0kukennari, 1jd6smadir, leikskdlakennari og flugstjoéri sem ségdu fra storfum sinum og

svorudu fjélbreyttum spurningum nemenda.

Hulda Egilsdottir

Nemendur i lokaafanga i islensku fengu skald i heimsékn og jafnframt |j¢6dabdk ad gjof.
Nemendur hofdu undirbudid heimsdknina vel og skdpudust afar gédar og gefandi
samraedur i hdopnum.

Nemendur & 6dru ari i islensku féru i vettvangsferd ad Gljufrasteini 8 vordogum og
skodudu safn Halldors Laxness. Nemendur, sem ldsu einmitt bdk eftir Halldor i

afanganum, voru heaestanaegdir med ferdina.

David Asgeirsson og Sverrir Gunnarsson

Nemendur & 6. 6nn i rafvirkjun féru i heimsokn til Isavia og fengu skodunarferd og
fraedslu um varaaflid sem er i Flugstod Leifs Eirikssonar. Eins var rontgenbunadur og

faeribandakerfid skodad asamt moérgu 6dru gagnlegu.
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Gunnar Valdimarsson, Gardar bér Gardarsson, Bjorgvin Jonsson, Sverrir Gunnarsson, Asdis
Bjork Palmadottir, Gisli Ragnarsson, Rdsa Gudmundsdottir
e Nemendur kepptu fyrir hond skélans a islandsméti idngreina sem var haldid samhlida
syningunni ,,Min framtid“ i Laugardalsholl. Keppt var i hargreidslu, rafvirkjun,
husasmidi, forritun og vefpréun og stédu nemendur sig med prydi. Nemendur i
hargreidslu sdpudu ad sér verdlaunum en 1. og 3. sa=tid kom i peirra hlut. Einnig hlaut

skolinn 2. sxtid baedi i forritun og vefforritun.

7.1.3 Helstu innkaup a kennslubtinadi

Onnur innkaup teljast til hefdbundins vidhalds.

1 ta W)

Starfsfolk bra a leik a Hrekkjavoku.
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7.2 Kennsla, uttekt afanga, simenntun og annad

7.2.1 Einyrkjar

Kennarar og afangar

Haustonn 2022

Voroénn 2023

Asdis Bjork Palmadottir, fagstjori

HARG1GBO02

HPEM1GB02

HLIT1GBO1

HKLI1GBO3

IDNF1GB04

TXHAL1FHOS (grunnskélaval)

HARG2GBO02

HPEM2GBO02

HLIT2GBO1

HKLI2GBO3

IDNF2GB04

TXHA1FHOS (grunnskélaval)

J6n Gardar Vidarsson HBFR1HHO5 HBRF1SA03
SYKL2SS05
Katrin Sigurdardéttir FATA1SHO5 FATA1SHO5
FATA2SHO5 FATA2SHO5
HAND2HSO05 HAND2HYO05
TXHA1FHO5 (grunnskéli) TEXT2EV05
TEXT1UEO3

TEXTHA1FHOS (grunnskélaval)

Nina Maria Gustavsdottir MATR1AMO5 MATR1AMO5
MATR1AMO3 MATR1AMO3
HEFR1BAOS
Sigridur Jénatansdéttir HJUK1AGO5 HJUK2HMO5
HJUK30OHO05 HJUK2TV05
HIVG1VG05 HJUK3FGO5
LYFJ2LS05 HJUK3LO03
SYKL2SS05 SASK2SS05
HBFR1HHO5 SIUK2GHO5
HJUK3LO03 LioL21Los
VINN3OH08 VINN2LSO08
VINN3GHO08

Hvad gekk vel a 6nninni?

Onnin gekk vel ad mestu. Nemendur stédu sig vel a Islandsméti idnnema i hargreidslunni.

GA6dir hépar og skemmtileg 6nn. Jakvaedir nemendur og mikil framleidsla i textil.
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Hvad hefdi betur matt fara a 6nninni?
Nemendur hefdu matt maeta betur heilt yfir, en meirihlutinn meetti vel.

Kennslustundir alltof stuttar. Vaeri betra ad hittast sjaldnar en i lengri lotum. Alltof mikill
undirbuningur pegar kennslustundir styttust i 55 minudtur. Litill sem enginn timi fyrir kaffi milli

kennslustunda par sem naesti nemendahdpur kom adur en hinn nadi ad klara.

[ matreidslu jékst undirbiningstiminn um helming vid styttingu kennslustunda.

Nyjungar i kennsluhattum

[ matreidslu var vinnutimi tvéfaldur fyrir skil & verkefni. Nemendur gatu komid i tima og fengid
adstod vid vinnu & verkefninu og voru miklu fleiri nemendur sem skiludu & réttum tima. i textil
var breyting a lokaverkefni, pad byrjadi fyrr @ Onninni og var hlutad nidur og sett i
framkveemdarazetlun. b4 sdu nemendur betur hvernig gekk ad klara. [ hargreidslu var meira
um samvinnuverkefni, pa voru prir ad deila med sér greidslu sem var skemmtilegt.

Nyjar kennslubakur — ny kennslugégn — nyir afangar. Hver er reynslan?

Nyr &fangi fyrir starfsbraut i matreidslu. Namsefni ur safni kennara. Afanginn gekk mjog vel.
Nyr afangi i textil fyrir erlenda nemendur sem gekk mjog vel. Adrar aherslur i kennslufraedi i
textil med rafreent kennsluefni, askorun ad reyna ad sleppa enskunni og tala islensku. [
hargreidslu var meira um rafraen skil

Eru einhverjar breytingar sem bid viljid gera a naestu 6nn?

Lengja kennslustundirnar (allir sammala).

Hvernig var maetingin a 6nninni?

Almennt géd en alltaf einhverjir sem maettu illa.

Hvernig fannst ykkur best ad virkja nemendur?

Best ad keyra verkefnin strax af stad i upphafi timans vegna timaskorts.

Hverjar voru helstu askoranirnar/hindranirnar a 6nninni?

Samskipti vid erlenda nemendur pegar peir eru inni i blondudum hopi. En gekk vel par sem

erlendir nemendur voru i sér hép. Erfitt ad komast i kaffi.
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Namskeid sem kennarar hafa sott
Asdis Palmadottir
e Mannkostanamskeid - Sumarnamskeio

e Fagkennaranamskeid, greidslur og hitajarn - Endurmenntun Hi

Katrin Sigurdardottir
e Mannkostanamskeid - Sumarnamskeid

e Heimili og honnun heimilisins - Endurmenntun Taekniskélans
Nina Maria Gustavsdaéttir

e Mannkostamenntun - Sumarnamskeio

e Raddvernd og raddvandamal kennara - Nemendur med malproskaraskanir

o Vorferd list- og verkgreinakennara - skélaheimséknir og fraedsla dagsferd

e Malpingid ,,Hvad eru bornin okkar ad borda?”

e Fyrirlestur fra naeringarfraedingi @ vegum Félags heimilisfraedikennara

Sigridur Rés Jénatansdottir

e Liknarmedferd aldradra

Nemendur i harsnyrtiidn stédu sig frabzerlega a islandsméti idnnema.
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7.2.2 Erlend tungumal
Kennarar og afangar Hausténn 2022 Vorénn 2023
Anna Kristjana Egilsdottir ENS2KOO05 ENS2GAOQ5
ENS20S05 ENSK10S05
ENSK1ETO5 ENSK20S05
Einar Trausti Oskarsson SPZAN1TIOS SPZAEN1TIOS5
SPZAN1SOO05 SPZAN1SOO05
Helena Guttesen DANS1MLO5 DANS1MLO5
DANS2LBO5 DANS2LB0O5
DANS2LUO5
Helga Salbjorg Gudmundsdottir DANS1MLO5 DANS1MLO5
DANS2LUO5 DANS2LUO5
DANS2LBO5 DANS2LB0O5
Ingibjorg Bédvarsdottir SPZAN1SS05 SPZAN1SS05
{SAN1BEOS {SAN1BEOS
John Richard Middleton ENSK2KO ENSK2KO
ENSK3AO ENSK3AO
Kristjana Hrénn Arnadéttir ENSK20S05 ENSK2GAO05
ENSK2GAOQ05 ENSK3AO05
ENSK3FOO05 {SAN10OF05
ENSK3AO005 LOKA3LV05
LOKA3LVO5 ENSK2KOO05 (grunnskdlaval)
ENSK2KOO05 (grunnskélaval)
Ol&f Hildur Egilsdéttir, fagstjori ENSK2GAO05 ENSK3A005
ENSK3AO005 ENSK3FS05
ENSK3FS05 ENSK3YNO5
Veska Jénsdottir ENSK10S05 ENSK10S05
ENSK1ETO5 PYSK1bOO5
PYSK1POO05 PYSK1PS05
PYSK1pSO05 PYSK1pPTO5
PYSK1bPTO5

Hvad gekk vel a 6nninni?

| ensku fannst kennara hann sja augljésar framfarir hja nemendum yfir 6nnina.
Ekki mikid fall i pysku. Ahugasamir nemendur. Gott andrimsloft i hépunum.
Namsefni i 2GA gekk sérstaklega vel. Nemendur voru dhugasamir um efnid.

Nokkrir einstaklingar sem attu erfitt. Gekk vel ad na til pessara nemenda og halda peim vid

efnid svo peir nadu afanganum.
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Hvad hefdi betur matt fara a 6nninni?
Vantar urlausnir til ad na til nemenda 4dur en peir detta ut ur 4fanganum.

Nemendur voru mikid i pvi ad vinna verkefni & sidustu stundu. Kennarar atla ekki aftur ad lata
raunmaetingu nemenda stjérna eda hafa ahrif a sleppikerfi, p.e. ad nemendur purfi ekki ad

vera med dkvedna raunmeetingu til ad sleppa vid lokaprof.

Maeeting i akvednum hopi einstaklega erfid. Erfitt pegar nemendur meeta illa og skiptast 4 um

ad maeta. Kennari er pa stanslaust ad kenna sama efni aftur og aftur.

Nyjungar i kennsluhattum

Mun meiri paravinna. Munnlegar zfingar i hopi. Nyir leikir med dherslu @ munnlega faerni.

Nyir rammar fyrir einkunnir. WordWall sefingar og Quizziz.
Nytt kerfi @ Raangu.com. Ny hlustunar og ordafordaverkefni i spaensku.

Nyjar afingar og leikir til ad vinna med bédkmenntir.

Nyjar kennslubakur — ny kennslugégn — nyir afangar. Hver er reynslan?

Enskan notadi nyja kennslubdk a 6nninni. Gekk agaetlega. Mjog lik peim dherslum sem kennari
hefur notad adur. Stadfesting 4 pvi ad kennari hafi verid a réttri leid adur en purfti ad skipta

um namsefni.

Eru einhverjar breytingar sem bid viljid gera 4 naestu 6nn?

Breyta kennslubdk i pysku. Z£fingar a netinu. Reyna ad tengja pekkingu a islensku vid pyskuna,

syna fram & hversu tengd malin eru.

Taka aftur upp sleppikerfi i grunnaféngum i ensku. Setja inn lokaprof.
[ spaensku er verid ad ihuga ad fella Ut lokapréf og hafa bara simat.
Vantar grunnpjalfunaraefingar i ISUNNI.

Hvernig var maetingin a 6nninni?

Skrytnar maetingar i einum hopi. Nemendur virtust skiptast @ ad maeta. Litill hépur, aldrei allir

maettir. Ef nemendur maettu illa voru peir ekki skradir ar aféngunum.

Maeeting er ekki sama og vinna. Nokkrir nemendur sem maeta alltaf og sitja allan timann en

vinna ekkert og skila engu, sama hversu mikid er ytt a pa.

Hvernig fannst ykkur best ad virkja nemendur?

Leikir og keppnir virkja alltaf vel. Skemmtileg verkefni virka best. Gatlisti virkar vel til ad hvetja

bau.
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Hverjar voru helstu askoranirnar/hindranirnar a 6nninni?
Maetingar nemenda og ChatGPT voru steerstu askoranirnar.

Léleg verkefnaskil.

Namskeid sem kennarar hafa sétt
Anna Kristjana Egilsdottir

e Enska 35 einingar - Haskdli islands
Helena Maria Guttesen

e Menntun framhaldsskélakennara (M.T) Kjérsvid: Upplysingataekni i skdlastarfi. HI.

e Blended Learning Practice (20 timar) netndmskeid hja University of Athabasca, Canada.
Helga Salbjorg Gudmundsdaottir

e Mannkostanamskeid - Sumarnamskeid
o Velferd - jakvaed salfraedi fyrir starfsfolk skola - Endurmenntun Hi
e Sjalfsskada- og sjalfsvigshegdun unglinga fyrir fagfélk - Endurmenntun Hi

Kristjana Hrénn Arnadoéttir

e Working with literature, film and social and ecological justice in the ELT classroom -
Endurmenntun Hi
e NORDAND 15 Conference

Veska Andrea Jonsdottir

Endurmenntun um notkun Gervigreindar 4 vegum i Verdld - STIL

IDV fundir og rddstefnur i Vin, Nairobi, Zagreb og Varsja

Tveer radstefnur med fyrirlestrum og vinnustofum i Vinarborg og Nairobi

Namskeid i Borgarholtsskéla um leiki i tima - Goethe Institut

Kenndi tvd namskeid 4 netinu fyrir Félag pyskukennara i Burkina Faso
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7.2.3 Framhaldsskdlabraut - Starfsbraut

Kennarar og afangar Haustonn 2022 Voroénn 2023
Asta Birna Olafsdottir, fagstjori LIFS1BS05 UPPE1JFO5
LIFS1L£05 STAR1STO5
LIFS1L£05 LIFS1JRO5
NASS1GA05 LIFS1ESO5
STAR1SAO05 LIFSJRO5
OKUS1SA05 NASS1GA05
SAMS1SBO5
Helga Jakobsdéttir {SLE1JRO5 [SLE1LMO4
LIFS1L£05 LIFS1JRO5
LYPH1SK02 LSTR1SUO2
NASS1FNO5 LYPH1BOO1
SAMS1S505 LYPH1BOO02
SAMFE1iL03 NASS1FNO5
STAR1RS05 SAMS1SA01
STAR1SA05 SAMS1SBO01
SAMS15C01
SAMS1SD01
STAR1RS05
STAR1STO5
iris Lind Bjornsdottir {SLE1JROS, ENSK1LS05
LYPH1SK02, ENSK1MTO5
STAR1RSO5, {SLE1LMO5
STAR1SAOS, LYPH1BOO1
STAR1DLOS, LYPH1BO02
STAR1SFO5(XT) SAMS1SD01
STAR1STO05
Jéhann Jéhannsson LYDH1SK02 ENSK1MTO04
STAR1SAO05 ENSK1MTO5
STAR1DLOS {SLE1LMOS5
LIFS1JRO5
LSTR1SUO2
LYPH1B0O01
LYPH1B002
STAR1RS05
STAR1STO5
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Magnus Einpér Askelsson STAR1SRO5 ENSK1MTO5
STAR1STO5 LSTR1SUO2
UMSJINNOO LYP1BOO1
LIFS1LA£05 NASS1FNO5
LYDH1SK02 SAMS1SA01
SAMS1SA01 SAMS1SB01
STRA1DLOS SAMS15C01
SAMFE1{L05 SAMS1SD01
STAR1SRO5
STAR1STO5
Sigridur Gunnarsdéttir LSTR1SUO2 LSTR1SUO2
SAMS15C01 SAMS1SC01
STAR1SRO5 STAR1SRO5
STAR1STO05 STAR1STO05
STAR1UEOS STAR1UEOS
Sunna Pétursdottir {SLE1JROS ENSK1MTO5
LIFS1L£05 {SLE1LMO5
SAMS15505 LSTR1SUO2
SMFE1L03 SAMS1SA01
STAR1RS05 SAMS15B01
STAR1STO5 SAMS15C01
SAMS15SD01
STAR1RS05
STAR1STO5
LIFS1JRO4
LYPH1BOO02
Telma Rut Eiriksddttir {SLE1LLOS {SLE1AFO5
{SLE1LMOS5 {SLE1JRO5
LIFS1JRO5 SAMS15S05
LSTR1SUO2 SMFE1iL03
SAMS1SA01 STAR1SA05
SAMS1SB01
SAMS15C01
SAMS1SD01
STAR1STO5

A skélaarinu storfudu tveir studningsfulltrdar i 100% stdédu p.e. Drifa Gudmundsdéttir og
Haraldur Jénsson. bpaer Elin Anna Gudmundsdéttir og Elin Helgadéttir voru i hlutastorfum og

Ljésbra Mist Bjarnadottir beettist vid i hlutastarfi eftir aramot.
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Hvad gekk vel a 6nninni?

Hopaskipting gekk vel pratt fyrir breidd i hdpum.

Einn nemandi var feerdur i 1/1 kennslu eftir hadegi og gekk pad mjog vel.
ipréttir i Reykjaneshdll var géd tilbreyting sem heppnadist vel.
Namsgogn heppnudust vel.

pad létti 8 kennurum ad bokasafn sa um bdksolu.

Hvad hefdi betur matt fara a 6nninni?

Hopar voru of storir.

Vantadi einn kennara a framhaldsskdélabraut.

Urraedi, rymi og mannskap vantadi til ad maeta staekkandi hépi nemenda med skdlafordun og
flékinn vanda (um er ad raeda nemendur sem maettu i skdlann en séttu ekki kennslustundir).
Nugildandi stokkatafla hentar mjog illa @ starfsbraut pvi erfitt er ad adlaga stundatoflu ad

porfum nemenda, t.d. med pvi ad stytta toflu.

Nyjungar i kennsluhattum

ipréttir i Reykjaneshdll. - Nearpod. - Blooked.

Nyjar kennslubaekur — ny kennslugdgn — nyir afangar. Hver er reynslan?
A starfsbraut er allt ndmsefni buid til & hverri dnn, Oft var pvi audvelt ad tengja namsefni vid
malefni lidandi stundar og natimann.

Jafnréttisfreedsla var kennd i fyrsta skipti og gekk vel.

Eru einhverjar breytingar sem pid viljid gera @ naestu 6nn?
Staekka hép sem stundar nam eftir ad hefdbundinni stundatoflu 4 starfsbraut er lokid a daginn.

Fyrir nemendur sem glima vid fordun.

Hvernig var maetingin a 6nninni?
Mjog géd hja meirihluta nemenda.
Akvedinn hépur &atti i miklum vandraedum med maetingu og sékum pldssleysis var erfitt ad

maeta hdpnum.

Hvernig fannst ykkur best ad virkja nemendur?

Med pvi ad mynda traust.

Syna virdingu.

Mynda tengsl.

Hjalpa nemendum ad sja tilgang med askorunum sem pau standa frammi fyrir.

Gera skolann ad o6ruggu skjoli.

Slékunarrymi getur hjalpad nemendum ad lida vel og verda pvi tilbunir ad halda skéladeginum

afram.
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Hverjar voru helstu askoranirnar/hindranirnar a 6nninni?
A0 maeta nemendum i stérum hépum.
Skélafordun er sifellt meira vandamal sem vid viljum kynna okkur betur og finna skyrara

verklag til ad maeta pessum hédpi.

Namskeid sem kennarar hafa sétt
Asta Birna Olafsdottir

e Mannkostamenntun - Sumarnamskeid
e Netndmskeid um kennsluadferd sem notud er med nemendum sem syna hegdun sem
veldur dhyggjum og midar ad pvi ad draga ur pvingun og valdbeitingu. Low Arousal
Introductory Training. This course is an introduction to the Low Arousal Approach led
by an experienced Studio 3 trainer.
e Evropska alpjédlega einhverfuradstefnan, Autism Europe - International Congress,
Kraka
e The Bilateral Seminar of the Programme Education "Challenges of Education - for the
Benefit of the Young Generation” - Radstefna haldin i Kraka
Helga Jakobsdéttir
e Mannkostamenntun - Sumarndamskeid
iris Lind Bjérnsdottir
e Mannkostamenntun - Sumarndamskeid
Jéhann Jéhannsson
e Mannkostamenntun - Sumarnamskeid
Sunna Pétursdottir
e Mannkostamenntun - Sumarnamskeid
Telma Rut Eiriksdéttir
e Mannkostamenntun - Sumarndamskeid
Annad
A naestu 6nn stefnum vid & ad skoda maetingarreglur og verklag i tengslum vid peer.

Vid viljum leggja aherslu a ad nemendur a starfsbraut hafi adgang ad verknami sem peir dska

itrekad eftir. Hér erum vid ad tala um afanga sem skipulagdur er fyrir starfsbraut.
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7.2.4 Husasmioi

Kennarar og afangar Hausténn 2022 Vorénn 2023
Bjarki Asgeirsson HUSA1KY05 GLUT2HHO8
TRES1HV08 HUSV3HU05
TRES1HV08 LOKA3HUO8
TRES1VAQ5 TEIK2HS05
TRES1VAO5 TRES1VTO8
Bjorn Sturlaugsson EFRA1EFO5 FRVV1FBO5
TEIK2HSO05 LOKA3HUO8
TEIK2HHOS TEIK2HSO05
TEH 303 (TEIK3HUO5) TEIK2HHOS
TEIK3HUO5
TRST3HHO5
Elsa bora Eggertsdéttir FRVV1FBO05
INNK2HHO5
INRE2HHO8
TRES1VTO8
Gunnar Baldvin Valdimarsson, HUSA3pUO09 TEIK2HHO5
fagstjori HUSA3HU09 TEIK3HUO5
HUSA1KYO05 GLUT2HHO8
INRE2HHO8
LOKA3HU08
A/ZST3SA05
HUSA1KY05
Sélveig Sveinbjornsdottir GRT1FF0O5 GRT1FF0O5
GRT1FUO5 GRT1FUO5
IDTEI1GBO5

Hvad gekk vel a 6nninni?

Allt eda flest.

Hvad hefdi betur matt fara a nninni?

Ekkert.

Nyjungar i kennsluhattum

Engar stérveegilegar breytingar.

Nyjar kennslubaekur — ny kennslugdgn — nyir afangar. Hver er reynslan?

Netbok i framkveemdir og vinnuvernd, mjog géd reynsla.
Eru einhverjar breytingar sem pid viljid gera @ naestu 6nn?

Skoda breytingar a fagteikniafongum.
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Hvernig var maetingin a 6nninni?
pokkaleg, meetti vera betri.
Hvernig fannst ykkur best ad virkja nemendur?
Virkja pa og hvetja til sjalfstaedra vinnubragda.
Hverjar voru helstu askoranirnar/hindranirnar a 6nninni?
Plassleysi i stofu 121.
Namskeid sem kennarar hafa sétt
Bjarki Asgeirsson
e AutoCAD og AutoCAD LT - Grunnnamskeid
e Mannkostamenntun - Sumarnamskeid
Gunnar Valdimarsson
e Mannkostamenntun - Sumarnamskeid
Sélveig Sveinbjornsdottir

e Erindid Kveikja/ad skapa rymi fyrir hugsun hja Gudrinu Evu Minervudéttur rithofundi
og Sigridi Porgeirsdottur - Borgarbdkasafn

Nemendur i hisasmidi reisa grindina a sumarbustad sem er byggdur a skéladrinu.
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7.2.5 islenska

Kennarar og afangar Hausténn 2022 Vorénn 2023
Anna Kristjana Egilsdéttir {SAN1BEOS
Asta Svanhvit Sindradottir {SAN3BOO05 {SAN3BOO05
{SLELMRO5 {SAN3NBO5
{SLE2LRO5 {SLELMRO5
{SLE2M/05 {SLE2LRO5
LOKA3LVO5 LOKA3LVO5
Bryndis Gardarsdottir {SLELMRO5 {SLELMRO5
{SLE2LRO5 {SLE2LRO5
{SLE2M/O05 {SLE2M/05
{SAN2BS05 {SAN2BS05
LOKA3LVO5 {SAN1DTO5
UMSJINNOO LOKA3LVO5
Einar Trausti Oskarsson {SAN1BEOS {SANINSO5
Hulda Egilsdéttir, fagstjori {SLE2BRO5 {SLE2BRO5
{SLE3NBO5 {SLE3NBO5
LOKA3LVO5 LOKA3LVO5
Ingibjorg Bodvarsdottir {SAN1BEOS {SAN1BEOS
Kristin bora Méller {SLELMLO5 {SLE1FBOS
{SLELFAO5 {SAN1DMO05
{SAN1DTO5 {SAN2ABOS
{SAN2ABO5S {SAN2SB0O5
LOKA3LVO5 {SAN1OFO5
LOKA3LVO5
Lilja Dogg Fridriksdottir {SLE1FAOS {SLE1FBO5
{SLE2LRO5 {SLE2M/05
{SLE3BFO5 {SLE3BFO5
VITA2VTO5 VITA2VTO5
LOKA3LVO5 LOKA3LVO5
Porvaldur Sigurdsson ISLE2MA05 ISLE2MA05
{SLE3BFO5 {SLE3BFO5
LOKA3LVO5 LOKA3LVO5

Hvad gekk vel a 6nninni?
Fiolbreytni i ndmsmati, samskipti vid nemendur, halda skipulagi, nota hrés til hvatningar.
Hvad hefdi betur matt fara a 6nninni?

Meiri timi fyrir samrad!
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Nyjungar i kennsluhattum

Meira af skapandi verkefnum... pad er framtidin!

Nyjar kennslubakur — ny kennslugégn — nyir afangar. Hver er reynslan?

Vid erum alltaf ad endurnyja ndmsefni og skipta um békmenntir sem lesnar eru. Nyir afangar

i [SAN eru stddug dgrun i efnisvali og skipulagi 6llu.
Eru einhverjar breytingar sem pid viljid gera @ naestu 6nn?

Meira af skapandi verkefnum, meiri tima fyrir samrad, meira tima fyrir nemendur sem

einstaklinga.

Hvernig var maetingin a 6nninni?

Meetti vera betri, versnadi eftir pvi sem a leid. Talsvert um utanlandsferdir og litid uthald eftir

paska hja nemendum.

Hvernig fannst ykkur best ad virkja nemendur?

Med pvi ad selja nemendum meira sjalfdeemi i vinnunni. Nota tdnlist og kveikjur sem skapa

gott andrumsloft og vinnugledi.

Hverjar voru helstu askoranirnar/hindranirnar a 6nninni?

Kassahugsunin, stokkataflan, ahugaleysi nemenda, metnadarleysi ... ,verd ég ad gera petta“.
Namskeid sem kennarar hafa sétt
Bryndis Gardarsdottir
e Mannkostamenntun — Sumarndamskeid
e Kennsla barna og unglinga med fléttabakgrunn
Hulda Egilsdottir
e Ritun og malnotkun - Endurmenntun Hi og Samték médurmalskennara
e Kveikjum neistann hja nemendum
Kristin Péra Moller
e Mannkostamenntun — Sumarnamskeid
e Namskeid i Sturlunga sogu
e Namskeid um kennslu nemenda med flottabakgrunn
Lilja Dogg Fridriksdottir
e Mannkostamenntun - Sumarnamskeid
e Ritun og malnotkun - Endurmenntun Hi og Samték médurmalskennara
e Sturlungasaga - Endurmenntun Hi
Sigridur Gunnarsdottir

e Fraedsla fyrir kennara um salfélagslegan studning vid born a flotta
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Annad

Enn eru allir islenskukennarar 4@ einu mali um ad nyja stokktaflan auki vinnudlag. Ad fara fjérum
sinnum inn i hvern hép og undirbua fjorum sinnum, hefja og ljuka hverri kennslustund fjérum
sinnum o.s.frv. Utheimtir einfaldlega meiri vinnu og meiri orku. Er ekki liklegt til ad studla ad

vinnugledi hja nemendum eda kennurum.

islenskukennarar 4 priskélafundi & Akranesi.
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7.2.6 Ipréttir

Kennarar og afangar Haust6nn 2022 Vordénn 2023

Andrés Eyjolfsson {bRF25505 {PRF3LHO5
iPRG2KO04 iPRG2FI04
{PRO1ALO1 iPRO1ALO1
iPRO1GAO1 iPRO1ALO1
iPRO1HBO1 iPRO1ALO1
LYPH1HFO5 iPRO1GAOD1
LYDH1HFO5 iPRO1HBO1

iPRO1HRO1
LYPH1HFO5

Elin Rés Bjarnadéttir ipPRO1JHO1

Gunnar Magns Jénsson, {bRF2PJ0O5 {PRF2SA05

fagstjori {PRG2BLO4 KNAT1AA05
KNAT1AAO05 KNAT2AA05
KNAT2AA05 KARF1AA05
KARF1AA05 KARF2AA05
KARF2AA05 iPRO1ALO1
{PRO1ALO1 iPRO1HBO1
iPRO1HRO1 iPRO1HRO1
iPRO1GAO1 iPRO1GAO1
LYPH1HFO5 LYPH1HFO5

Jéhann Jéhannsson iPROH1BO1
iPRO1HRO1

Kristjana Hildur Gunnarsdéttir ibPRO1ALO1 ibPRO1ALO1
NZRI2NNO5 NZRI2NNO5
LiOL25S05 LioL2ss05
LioL2IL05 LioL2iLos
LYPH1HFO5 LYPH1HFO5
{PRF3N/O5 iPRO1GAOD1

Hvad gekk vel a 6nninni?

iprottir: Gerdum atak vardandi simanotkun nemenda i ipréttatimum. Nemendur voru farnir
ad vera O6hdéflega mikid med sima i timum og var tekid hart @ ad taka ekki sima med sér i
iprottasal/preksal. Einnig var tekid harfar 4 ad vera i iprottafatnadi i timum. Badir

aherslupeettir gengu vel, sérstaklega framan af onninni.

LySheilsa: Keyrdum hluta af namsefni/verkefnum i mannkostamenntun i annad sinn og
fundum betri farveg vardandi namsefnid. Gonguferd a borbjérn gekk vel og voru nemendur

jakvaedir pratt fyrir poku, rok og rigningu.
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SU breyting ad hver kennari er med sinn hép virkadi MJOG VEL, erum mjég dnaegd med pad

fyrirkomulag.

Adrir 4fangar: LIOL2ILO5 var kenndur i annad sinn, kennari fann mun meira 6ryggi i kennslunni
og gekk afanginn mjog vel.

Hvad hefdi betur matt fara a 6nninni?

iprottir: Maeting hefdi matt vera betri.

Afreks: Stokkataflan hentadi MJOG ILLA fyrir afreks. Timarnir mjég knappir fyrir nemendur i
Reykjanesholl sem skapadi akvedna oreidu.

Nyjungar i kennsluhattum

Lydheilsa: Nyjungar a skoladrinu voru tengdar Mannkostamenntun, namsefnid par var préad
a voronn.

Nyjar kennslubaekur — ny kennslugégn — nyir afangar. Hver er reynslan?

Lydheilsa: Namsefni Mannkostamenntunar sem var keyrt a haust og voronn. Eitthvad reyndist

vel og mun vera nytt afram og annad ekki notad aftur.

ipréttir: Nyr afangi, hreyfing/bdklegt, var keyrdur i gegn. Erum ad préa pann afanga. Kom a
ovart hve fair nemendur voru i hépunum.

Eru einhverjar breytingar sem pid viljid gera @ naestu 6nn?

ipréttir: Taka dansafangann inn aftur og hafa pa tvo hépa saman med tveimur kennurum.
Afreks: Auka krofur @ maetingu nemenda.

Adrir afangar: Finna leidir til ad auka virkni og innri dhuga hja nemendum.

Hvernig var maetingin a 6nninni?

ipréttir: bvi midur eru alltaf hépar par sem vid sjaum aldrei einhverja nemendur, pau maeta
einfaldlega ekki. Fall i ibréttaafongum ma pvi rekja ad ollu leyti til 1élegrar maetingar. | sumum

hopum er pvi fallprésenta mjog ha.

Afreks: Maeting i afreks hefur aldrei verid jafn dépur, hopurinn évenju slakur, hverju sem pvi
er um ad kenna? Mjog sorglegt ad nemendur sem telja sig afreksipréttafolk falli i afanga vegna

lélegrar maetingar.
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Hvernig fannst ykkur best ad virkja nemendur?

Verkefnavinna besta leidin til pess og gamli matinn ad lata nemendur skrifa a blad virdist skila

bestu virkninni.

Gefa sér tima til ad kynnast einstaklingnum, finna hvar ahugasvid hans liggur, hvar eru
styrkleikar nemenda?

Hverjar voru helstu askoranirnar/hindranirnar a 6nninni?

Afreks: Stokkataflan hentadi mjog illa og var pad stor askorun ad halda utan um
nemendahdpinn vegna timaleysis. Timarnir of stuttir og litill timi & milli kennslustunda fyrir

nemendur og kennara ad koma sér i naesta tima eda maeta 4 réttum tima i afreks.
Adrir afangar: Ad na til nemenda sem hafa neikvaett vidhorf i byrjun annar. Oftast nemendur
sem lata litid sja sig.
Namskeid sem kennarar hafa sétt
Kristjana Hildur Gunnarsdottir
e Mannkostamenntun - Sumarnamskeid
e Soft Skills for Strong Teachers
e Heettu ad veela, fardu ad keela
Gunnar Magnus Jonsson
e Mannkostamenntun - Sumarnamskeid
Andrés bdrarinn Eyjolfsson
e Mannkostamenntun - Sumarnamskeid

e Fjallaskidun

42



7.2.7 Listir
Kennarar og afangar Hausténn 2022 Vorénn 2023
Bragi Einarsson MYNL3LMO5 MYNL3LO10
MYNL3MA05 TEIK1TEOS
TEIK1TEOS UPPL2TUO5
UPPL2TUO5
iris Jénsdottir, fagstjori MYNL2ATO5 MYNL2FFO5
MYNL2TAO5 MYNL2MA
SJIONL1TFO5 MYNL3PRO5
SIONL1LFOS MYNL3TBO5
UMSJINNOO TEIK2FHO5
UMSJINNOO
Sélveig Sveinbjornsdottir LISATHNOS LISA2RAQ5
LISA3iS05
TEIK1UEO3

Hvad gekk vel a 6nninni?

Kennsla almennt gekk vel, eitthvad um brottfall i 6llum aféngum, nemendur haettu ad meeta

eftir paska, (UPPL) maeting géd i grunnteikningu. Utskriftasyning nemenda gekk vel ad vanda.
Hvad hefdi betur matt fara a 6nninni?

Hefdi matt vera meira svigrdm i kennsluhattum i listaségu. Til pess ad hafa fjolbreytt verkefni
sem krefjast meira en eins tima i ad vinna med og meira frelsi ad vinna i. Verdur petta vinna
fyrir framtidina. parf ad taka verulega a simanotkun nemenda i timum, sem er ordid
apreifanlegt vandamal. Banna simanotkun alfarid fyrstu vikurnar til a8 nemendur fari ad vinna

meira sjalfstaett i verkefnum.
Nyjungar i kennsluhattum

Sleppti 6llum kdnnunum og timapréfum i UPPL, nidurstada vard minna stress d nemendum en

hakkun medaleinkunnar jékst ekki mikid en leekkadi ekki.

BUid var ad reeda um samstarf vid Listasafn Reykjanesbajar vegna nemenda i Listasogu i
islenska hlutanum, ad vinna med peim verkefni um pa islenska listamenn, sem par eru ad syna.
En pessi afangi hefur oftast verid utan skdla. Skiptir mali ad tengja nemendur vid listheiminn i

sinni heimabyggd.
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Nyjar kennslubakur — ny kennslugégn — nyir afangar. Hver er reynslan?

TEIK1U — bessi afangi er gerdur fyrir erlenda nemendur sem héfdu ekki gédan grunn i islensku
né ensku. Litill timi til undirbunings. Atti ad byggja hann & TEIK1TU og i fyrsta lagi of margir
nemendur settir inn. Tungumaladrdugleikar miklir og mikill menningarmunur. £ttu ekki ad
vera fleiri en 12 nemendur i pessum hépi (tulkapjonusta aeskileg). Verkefnavinna gekk vel i
afanganum enda er myndlist gédur vettvangur og alpjédlegt tungumal. Félagslegi patturinn

ekki godur, bléndudust ekki saman. barf ad hugsa kennslu og skipulag upp a nytt.
Tiskuteikning kennd i annad skipti og gekk vel. Hugmynd ad kenna hann samhlida textilafanga.
Annad hefdbundid.

Eru einhverjar breytingar sem bid viljid gera 4 naestu 6nn?

Sja ofantalid. Einnig ad vinna verkefni nokkrar vikur fram i timann i INNU fyrir nemendur i

Listasogu.
Hvernig var maetingin a 6nninni?

Maeetti vera miklu betri. Datt nidur eftir paska. Eins og 46ur hefur komid fram pa var brotthvarf
og fall of mikid i Listasogu og MYNL2FF og 2MA.

Hvernig fannst ykkur best ad virkja nemendur?
Med samtali. Einstaklingsmidud verkefni fundin fyrir nemendur sem voru ekki négu virk.
Hverjar voru helstu askoranirnar/hindranirnar a 6nninni?
Simanotkun hja nemendum og draam maeting.
Namskeid sem kennarar hafa sétt
Bragi Einarsson
e Ndamskeid akrilmalun - Teekniskdlinn
e Namskeid & irlandi i myndlist
iris J6nsdottir
e Mannkostamenntun - Sumarnamskeid
Sélveig Sveinbjornsdottir
e Leirmdtun rennsla - Myndlistaskélanum i Kopavogi

e Mannkostamenntun - Sumarnamskeid
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7.2.8 Malm- og vélstjérnargreinar

Kennarar og afangar Haustdonn 2022 Voronn 2023
fvar Valbergsson, fagstjori VELS1VAO4 VELS2VA04
VELS3VB04(DV) VELS2VB04
VELF2VB04 VELS3VB04(DV)
borsteinn I. Hjalmarsson SMID1VA04 MALM1MAOQ5
MLSU1VAO03 MLSU2VBO03
HOSK2VA04 SMib1vB04
STIL3VBO5 SMiD2VB04
VELV3VA04
VORS1VB04
pérarinn Zgir Gudmundsson IDTE1VBO4 IDTE2VBO4
MALM1MAOQ5 IDTE2VB0O4
RAMV2VAO4 RAMV1VAQ5
SJOR2SA04 RAMV2VA04
SUDA1SS05 SUDA1SS05
VELF2VBO04

Namskeid sem kennarar hafa sott

fvar Valbergsson

e Salgaeslunam 40 einingar 4 meistarastigi - Endurmenntun Hi

Kennarar keppa i kappati i Starfshlaupi.
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7.2.9 Rafvirkjun

Kennarar og afangar

Haustonn 2022

Voronn 2023

Bjorgvin Jonsson RAFG1KY05 LYST3RBO5
RAFL1GA03 RAFG1KY05
RAFL2GC03 RAFL1GBO3
RAFL2GC03 RAFL3GDO03
RAFL3RE04 RAFL3GDO03
RAST2RB05 RAFL3RE04
RAST2RB05 STYR2GBO5
STYR1GAO5

David Asgeirsson RAFL1GAO3 RAM2GBO05
RAFM2GC05 RAFM3RF05
RAFM3REOQ5 RATM2GB05
RATM2GAO5 STYR3RDO5
RRVV2RA03 TNTA2GB05
TNTA1GAO3 VGRT2GB03
TNTA3GCO05
VGRT1GAO03

Gardar bér Gardarsson, fagstjori FRLA3RAQ5S FRLA3RBO5
RAFM1GA05 STYR3GCO5
REIT2VBO4 STYR3RDO5
STYR3GCO5 RRVV2RB03

FRLA3RBOS5 (utanskdla)

FRLA3RAOS (siddegisskali)

Hlynur Heimisson RAFM1GAO5 RAFM2GB05
RAFM2GC05 RAFM3GDO05
RRVV2RA03 RRVV2RA03
TNTA1GAO05 TNTA2GBO05
TNTA3GCO5 VGRT2GB03
VGRT1GAO03 VSME2GRO05
VGRT2GC04
VSME2GR0O5

Sverrir Gunnarsson RAFG1KY05 RAFG1KY05
RAFM3REOQ5 RAFL1GBO3
RATM2GAO05 RAMV2VBO04(DV)
RLTK3RBO5 RATM2GBO05
STYR1GAO5 STYR2GBO5
VGRT2GC04 STYR3GCO05
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Hvad gekk vel a 6nninni?

Almennt vel gekk ad kenna og koma efninu fra okkur.

Hvad hefdi betur matt fara a dnninni?

Nemendur maettu meeta betur. Ekki taka inn nemendur sem vantar undanfara. Nemendur

hefdu matt vera virkari og leera betur.

Nyjungar i kennsluhattum

Smarttoflur notadar meira enda til stadar i fleiri stofum.

Nyjar kennslubakur — ny kennslugégn — nyir afangar. Hver er reynslan?
Uppfaerdar kennslubaekur a rafbok.is.
Eru einhverjar breytingar sem pid viljid gera @ naestu 6nn?

Vantar fleiri verknamsstofur. barf ad breyta stofu 106 i verknamsstofu og fa meiri sérhafingu

ut ur hverri verknamsstofu.
Hvernig var maetingin a 6nninni?
Almennt séd ma maeting vera betri.
Hvernig fannst ykkur best ad virkja nemendur?
Stytta verkefni til ad fa nemendur til ad byrja. bar sem polgsedi nemenda er mjog litid.
Hverjar voru helstu askoranirnar/hindranirnar a 6nninni?
Steerd stofa og of margir nemendur i hép.
Namskeid sem kennarar hafa sétt
Bjorgvin Jonsson
e AutoCAD og AutoCAD LT grunnnamskeid
Gardar Por Gardarsson
e Mannkostamenntun - Sumarnamskeid
Sverrir Gunnarsson

e Kennslufraedi - Haskdli islands
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7.2.10 Raungreinar

Kennarar og afangar Hausténn 2022 Vordnn 2023

Gudmundur Grétar Karlsson EFNA2LMO5 EFNA2LMO5
EFNA2GEOQ5 EFNA3RAOQ5
EFNALROS

Hafpor Oskarsson EDLI2AFO5 EDLI2AFO5
EDLI3RS05 EDLI3VS05

Harpa Kristin Einarsdéttir LIFF3Li05 JARD2AJO5
LIFF2MLO5 LIFF3LIOS
JARD2AJ05 LIFF2MLO5

REVI2KRO5

Haukur Vidar Z£gisson LIFF2LEO5 LIFF2LEOS
UMHV1FRO5 LIFF2MLO5
UMHV1NUO5 LIFF3ERO5

Helena Maria Guttesen UMHV1FRO5
UMHV1NUO5

Ingimundur Gudjénsson UMHV1FRO5 UMHV1FRO5
UMHV1NUO5 UMHV1NUO5

Hvad gekk vel a 6nninni?
Betra ad nota ekki mida i préfum? Voru ekki ad nyta sér midana rétt.
Hafa daematima i hverri viku i edlisfraedi gekk vel.

Nemendur gafu sér einkunn i liffraedi — Sjalfsmat — Kennari gaf adur athugasemd. Virtust gefa

sér rétt mat.

Umraedur um verkefnaskil og girdingar.

Girdingar @ ndamsmati- Getur nemandi fallid @ midri 6nn?

Hvad hefdi betur matt fara a 6nninni?

Of mikid efni i fyrsta 4fanga i edlisfreedi — bitnar a verklegu.

Erfitt ad f4 nemendur til ad skila pegar parf ad skipta i hdpa i verklegu t.d. i Réttarvisindum.
Nyjungar i kennsluhattum

burfti ad fa 4,5 i 6llum verkefnum til ad na i liffraedi.

Purfti ad skila 80% verkefnum og med einkunnina 5.

Nyjar kennslubakur — ny kennslugégn — nyir afangar. Hver er reynslan?

Ekkert pessa 6nn en eitthvad er i farvatninu i edlisfraedi.
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Hvernig var maetingin a 6nninni?

Ekkert évanalegt vardandi maetingu. Samfelld maeting i alla tima - Ny stokkatafla.
Hvernig fannst ykkur best ad virkja nemendur?

pad ad hafa mismunandi val, tengja vid fréttir, verklegt og lokaverkefni i afanga.
Hverjar voru helstu askoranirnar/hindranirnar a 6nninni?

Ahugaleysi, nemendur vilja gera sem minnst. Innri ahugahvét vantadi.

Namskeid sem kennarar hafa sétt
Gudmundur Grétar Karlsson

e Mannkostamenntun - Sumarnamskeid
e Stjérnun og forysta - Haskdli Islands

e Stofnanakenningar - Haskdli [slands
Hafpér Oskarsson

e Mannkostamenntun — Sumarnamskeid
Harpa Kristin Einarsdottir

e Mannkostamenntun — Sumarnamskeid
e Namskeid um gerd adildarumsdknar i Erasmus+

e Kveikjum neistann hja nemendum
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7.2.11 Samfélagsgreinar

Kennarar og afangar

Haustonn 2022

Voronn 2023

Anna Run Johannsdéttir SALF2HS05 SALF3SMO5
SALF3pS05 SALF3pS05
UPPE2AUO5 UPPE2AUO5
UPPE3MUO5 LOKA3LVO5
Atli borsteinsson SAGA2HIO5 SAGA2HIO5
FELV1INOS FELV1INOS
FELV1FRO5 FELV1FRO5
HEIM2INOS HEIM2INO5
LOKA3LVO5 LOKALVO05
Audur Svansdottir SALF2HSO05 SALF2HSO05
SALF3JS05 SALF3JS05
SALF3LIi05 KYNJ2KJO5
KYNJ2KJO5
Bogi Ragnarsson FELA2ESO5 FELA2ESO5
FELA3ABO5S FELA3AHO5
FELA3HEOS FELA3HEOS
FELA3KSO5 FELA3MLO5
LOKA3LVO5 LOKA3LVO5
SIDF2SA05
Gudbjérg Jonatansdottir SAGA3KMO5 SAGA35505
VITA2VTO5 VITA2VTO5
FELV1FRO5 FELV1FRO5
Ingimundur Gudjénsson VIFR3FKO5 VIFR2MFO05
HAGF2RHO5
Kolbrdin Marelsddttir LIFS1ESO5 LYDH1FAQS
LYDH1HFO5 LYDH1HFO5
VITA1VFO4
bj6dbjorg Gunnarsdottir VIFR2FF05 BOKF2BFO5

Hvad gekk vel a 6nninni?

| salfraedi gekk allt nokkud smurt, maeting var misjéfn milli hépa. Vorénn var skemmtilegri par

sem nemendur eru virkari og haegt ad vinna vel med utskriftanemum.

Vidskiptagreinar gengu agaetlega.

| félagsfraedi gekk nokkud vel ad halda azetlun, nyr 4fangi gekk heilt 4 séd vel.

[ sogu gekk vel med nyjan 4fangann, gaman ad kenna nytt efni.
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Hvad hefdi betur matt fara a nninni?

Hefdi verid gaman ad proéfa eitthvad nytt, breyta stofuskipulaginu.

Okostur ad taka vid afanga hja 6drum og mikilveegt ad skoda pad.

Vid myndum vilja sja ad skélinn beitti sér fyrir pvi ad t.d. nemendur gaetu keypt tolvur a tilbodi

hja dkvednum fyrirtaekjum, allir med tolvur.

Nyjungar i kennsluhattum

| dkvednum &féngum var nyjung i pvi ad hver nemandi vann & sinum hrada, notadi

einstaklingsmidad nam (kennari notadi Peardeck).

Nyjar kennslubakur — ny kennslugégn — nyir afangar. Hver er reynslan?
Hvernig getum vid nytt gervigreindina med nemendum? Getum vid

samfélagsfraedikennarar horft til pess ad kenna nemendum ad nota allar upplysingar?

Eru einhverjar breytingar sem pid viljid gera d@ naestu 6nn?

Hittast oftar og raeda tilraunir i okkar fégum og framproun okkar greina.

Hvernig var maetingin a 6nninni?

Upp og ofan, daladi eftir paskafri.

Hvernig fannst ykkur best ad virkja nemendur?

Frétt dagsins sem hvatti til umraedu og nemendur héfu pa strax vinnu .
Misjafnt hvernig best var ad virkja nemendur milli hépa.
Leyfa nemendum ad gera verkefni vid heefi.

Hverjar voru helstu askoranirnar/hindranirnar a 6nninni?

N3 ad halda nemendum vid efnid, simarnir eru dskorun.
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Namskeid sem kennarar hafa sétt
Anna Run J6hannsdottir
e Sumarnamskeid Samtaka salfraedi- og uppeldisfraedikennara
Atli porsteinsson
e KAHOOT1, 2,083
Gudbjorg Jénatansdottir
e Russland og Ukraina og nagrenni i nitid og fortid
e Forsetar Bandarikjanna, peir bestu og peir verstu
Kolbrdn Marelsdottir
e Mannkostamenntun - Sumarnamskeid
e Menntaflétta: Kynbundid ofbeldi, forvarnir og fredsla (petta namskeid var allan
veturinn 6 lotur, 3 kist. hver lota)
e Kvidi og erfid hegdun nemenda i framhaldsskdlum, hvad er til réda?
e Raddvernd og raddvandamal kennara - Nemendur med malproskaraskanir

e igrundun og préun eigin kennsluhatta

Nemendafélagido baud upp a vofflur med rjoma i upphafi vorannar.
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7.2.12 Staerofraedi

Kennarar og afangar

Haustonn 2022

Voronn 2023

Elin Rés Bjarnadottir STAR3AFO5 STZAR1PAOS
STAR3DFO5 STAR1PBOS
STARSHIOS STAR1ARO05
STAR4GS05
STAR2ARO5
iPRO1JHO1
Gunnlaugur Sigurdsson STAR2AHO5 STZAR3AFO5
STAR2VHOS ST/AR3DFO05
STAR3DF05 ST/ER3HIOS
STAR3FTO5 ST/AR4GS05
Hildur Gudjénsdaéttir STAR1ARO05 STAR2ARO05
STAR2ARO05 STAR2TLO5
STAR2TLO5
Inga Lilja Eiriksdottir, fagstjori ST/AR2AHO5 ST/AR2AHO05
STAR2TLO5 STAR2VHO5
STAR3HIOS5 STAR2TLO5
STAR1UEO2 STAR3DF05
Ingimundur Gudjénsson STZAR2AR05
Margrét Alda Sigurvinsdottir STAR1FAQ5 STAR1FB0O5
STAR1PAO5 STAR1PAO5
STAR1ARO5 STAR1ARO5
LOKA3LVO03 STAR2ARO05
LOKA3LVO5
bj6dbjorg Gunnarsdottir STZAR1FAOQ5 STAR1FBO5
STAR1UEO5 ST/AR3ATO5
STAR3ATO5

Hvad gekk vel a 6nninni?

Samstarfid i steerdfraedinni gekk vel, samskipti vid nemendur einnig.

Hvad hefdi betur matt fara a 6nninni?

Ad fa nemendur til pess ad maeta betur og syna metnad.

Nyjungar i kennsluhattum

Nei pvi midur ekki petta arid.

Nyjar kennslubakur — ny kennslugégn — nyir afangar. Hver er reynslan?

Ny kennslubdk i STAR2ARO5, gengur fint en hun tekur ekki alveg a 6llu efni sem vid viljum svo

vid erum einnig med ljdsrit.
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Eru einhverjar breytingar sem bid viljid gera a naestu 6nn?

Vid veerum til i ad gera sma ,,stodumat” i STARIPAQS pvi par radast stundum nemendur sem
gaetu verid i STAR1AROS5 og vid erum pa ad seinka peim.

Hvernig var maetingin a 6nninni?

Léleg, med pvi lélegra sem hefur verid.

Hvernig fannst ykkur best ad virkja nemendur?

Hafa skyran ramma svo pau viti hvad a ad gera i timanum.
Hverjar voru helstu askoranirnar/hindranirnar & 6nninni?

Miklar askoranir med meetingu nemenda sem var mjog léleg og skortur 4 virkni nemenda.

Nemendur ekki namsgogn, eru ekki med baekurnar, ritfong eda vasareikni.
Namskeid sem kennarar hafa sétt
Hildur Gudjonsdottir
e Mannkostamenntun - Sumarnamskeid
e Utis-online
Inga Lilja Eiriksdottir
e Mannkostamenntun - Sumarnamskeid
Margrét Sigurvinsdottir
e Jakvaed salfreedi fyrir kennara og starfsfélk skéla
e Make Math Moments Matter. Online Workshop
Pj6dbjorg Gunnarsdadttir
e Raddvernd og raddvandamal kennara - Nemendur med malproskaraskanir
e Mannkostamenntun - Sumarnamskeid
e Soft Skills for Strong Teachers

e Heettu ad veela, fardu ad keela

Annad

Kennarar vilja fa4 ad kenna somu afanga aftur pannig ad pad sé ekki of mikil breyting. b3 er
haegt ad laga pad sem parf ad laga fyrir neestu 6nn og kennarinn getur adeins préad afangann.

Best veeri ad vita ad vori hvada afanga kennari kennir um haustid.
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7.2.13 Tolvufraedigreinar

Kennarar og afangar

Haustonn 2022

Voronn 2023

Gisli Ragnarsson

FORR2PHO5
FORR3RR05
VEFH2HO05
VFOR2FEQ5

FORR2PHO5 (grunnskolaval)
VFOR3LOO05 (utanskadla)

FORR2GDO5
FORR2LEO5

FORR3PHO5
VFOR2GRO5
VFOR3BEO5

FORR2PHOS5 (grunnskolaval)
FORR2LEOQS5 (utanskdla)
VFOR3LOO05 (utanskala)

Gudmann Kristporsson UPPL1FAOQ5

Gudmundur Grétar Karlsson UPPT1UEQ2

Hafp6r Oskarsson TOTA1GRO5 TOTA2FRO5
FORR2ROO05 GAGN1GRO05
LINU2GRO5 ROKR3VB04

Hjortur Gudbjartsson UPPL1FAOQ5 UPPT1UEQ2

Résa Gudmundsdottir, fagstjori TOTA1GRO5 VITA2VTO5
UPPT1UEQ2 WIND2UPO5
VITA2VTO5
WIND1ESO5

Hvad gekk vel a 6nninni?

Almennt gekk vel ad kenna og koma efninu fra okkur.

Hvad hefdi betur matt fara a 6nninni?

Nemendur maettu meeta betur. Ekki taka inn nemendur sem vantar undanfara i 4fanga pvi pad

er avisun a fall. Nemendur heféu matt vera virkari og laera betur.

Nyjungar i kennsluhattum

Nyr hugbunadur nyttur i télvuafongum. Smarttoflur eru svo til alfarid notadar enda til stadar i

fleiri kennslustofum.

Nyjar kennslubaekur — ny kennslugdgn — nyir afangar. Hver er reynslan?

Nytt namsefni tekid upp i afanganum WIND2UPO5. Notast vid rafreent namsefni fra Microsoft
Learn, MS-900, AC-900 og SC-900 sem midar ad pvi ad kenna a Cloud pjonustur og Azure.
Verklegar fingar og labs keyrt fra Microsoft i gegnum Skillable. Namsefnid lofar géodu og

munum vid prda notkun a pessu namsefni betur naesta vetur.

Nyr bunadur — Free @ home, og tilheyrandi hugbuinadur fyrir pad i FRLA.
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Eru einhverjar breytingar sem pid viljid gera @ naestu 6nn?
Vantar hugbunad a tolvurnar eins og var i 6llum télvustofum til ad fylgjast med nemendum a

skja kennarans t.d. LanSchool eda sambaerilegan bunad.

Vantar laestan préfatokubinad eins og Inspera, LockDownBrowser eda Dugga.com sem nytist
Ollum kennurum sem vilja leyfa nemendum ad taka rafraen prof og vera i takt vid timann. betta

er framtidin og notast vid i 6llum sedri menntastofnunum sem og morgum framhaldsskdlum.
Fa sleda fyrir Promethean skjdina svo haegt sé ad haekka og laekka sem og renna til hlidar.

Stofa 201 og 131 verdi sérhaefdar fyrir tolvubrautir i kennslu og vélbunadur i peim stofum taki
mid af hvada fog er verid ad kenna par (t.d. diskastaerdir i tolvum purfa ad vera ndgu storir til

ad hysa gogn sem nemendur eru ad vinna med).

Fa Admin réttindi fyrir télvukennara svo peir purfi ekki ad bida eftir taeknimanni til ad lagfeera

og setja upp forrit, ef eitthvad kemur upp i midri kennslu.

Hvernig var maetingin a 6nninni?

Almennt séd ma maeting vera betri en var p6 pokkaleg i mérgum aféngum, betri hja nynemum
en eldri nemendum.

Hvernig fannst ykkur best ad virkja nemendur?

Ef einhver gulrét hékk a spytunni var alla jafna vist ad nemendur spyttu i l6fana og unnu
samviskusamlega en ekki alltaf af ahuga!

Hverjar voru helstu askoranirnar/hindranirnar a 6nninni?

Steerd stofa, of litlir hardir diskar og of margir nemendur i hop.
Namskeid sem kennarar hafa sétt
Résa Gudmundsdottir

e Mannkostamenntun - Sumarnamskeid

e Stofnanakenningar - Haskdli [slands
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8 Skyrsla matsnefndar

8.1 Inngangur

A skélaérinu skipudu prir kennarar matsnefnd FS. pPad voru peir Gudmundur Grétar Karlsson,
Haukur Zgisson og Gardar Gardarsson asamt Gudlaugu Palsdottur adstodarskélameistara.
Nefndin hittist reglulega yfir skoélaarid og var unnid samkvaemt sjalfsmatshring sem er
endurskodadur arlega. Sumir pessir paettir eru skodadir a hverri 6nn en adrir 4 nokkurra anna

fresti. Sjdlfsmatshringurinn er adgengilegur a vef skdlans.

Helstu verkefni Matsnefndar & haustonn 2022

1. Kennslumat par sem kennsla i aféngum u.p.b. fjértan kennara var metin.
2. Koénnun a moéttéku nyrra nemenda.
3. Lydraedisfundur.

4. Mat 4 einkunnadreifingu og brotthvarfi i aféngum og eignastada tekin ut.

Helstu verkefni Matsnefndar & voronn 2023

Kennslumat par sem kennsla i afongum u.p.b. fjértan kennara var metin.
Mat a leerdémssamfélagi.
K&nnun @ motuneyti.

Vidhorfskonnun medal nemenda

LA

Mat 4 einkunnadreifingu og brotthvarfi i aféngum og eignastada tekin ut.

8.2 Konnun a reynslu nynema

Gerd var konnun 3 reynslu nynema a haustonn 2022. Spurt var hvort pau pekktu helstu
stodpjonustupaetti og hvernig peim fannst tekid a moti peim. Kom i ljés ad stor meirihluti
nemenda hafdi nytt sér pjonustu nams- og starfsradgjafa og vissu ad pau gaetu pantad sér tima
hja peim a vef skélans. Pau vissu morg ad pau hefdu adgang ad Office-pakkanum i gegnum vef
skolans. Einnig kom fram ad langflestir nemendur nyta sér vefinn ad einhverju eda miklu leyti
til ad finna upplysingar. Ad lokum kom fram ad flestum nemendum fannst nynemadagurinn

nytast sér vel eda mjog vel.

57


https://www.fss.is/is/skolinn-starfid/syn-stefnur-og-aaetlanir/stefnur-og-aaetlanir/mat-a-skolastarfi

8.3 Kennslumat

Reglulegt kennslumat var lagt fyrir & hausténn 2022 og vorénn 2023. Kennslumatid var lagt
fyrir rafraent i gegnum INNU og ad pessu sinni var matid lagt fyrir alla hépa 13 kennara &
voronn og haustonn. beir kennarar féru sidan i starfsmannavidtol par sem nidurstédur
kennslumats voru lagdar til grundvallar. Nidurstodur kennslumatsins voru yfir peim viomidum
sem skolinn hefur sett sér i stefnumidadri daetlun 2022-2024 en pd var matid undir viomidum
i fullyr@ingunni Mér lidur vel i pessum dfanga & haustonn 2022. Var svarhlutfall 75% a
haustonn og 80% a voronn. Var kennslumatinu fylgt markvisst eftir 8 medan a pvi stéd og féru

fulltrdar dr matsnefnd inn i stofur til nemenda til ad fylgja matinu eftir i hverjum afanga. Helstu

nidurstodur ma sja i toflu 1.

Kénnun a kennslu og kennsluhattum
i Fjolbrautaskadla Sudurnesja V2022 og H2023

o ~ o
o | o| E
SN
Vinsamlegast taktu afstédu til eftirfarandi fullyrdinga med pvi ad merkja i videigandi reiti
1 Eg sinni ndminu vel i pessum &fanga 4,22 4,03
2 Kennarinn er stundvis 4,98 4,33
3 Eg tel ad kennarinn undirbui kennslustundir vel 411 4,33
4 Kennarinn hlustar @ spurningar nemenda og bregst vid peim a jakvadan hatt 4,39 4,18
5 Kennarinn fylgir nams- og kennslugzetiun og laetur mig vita ef hun breytist 4,23 4,22
6 Eg er sattfur vid framkomu kennarans 4,34 4,13
7 fbessum afanga er gddur vinnuandi 4,33 3,03
8 Eg fz leidbeinandi mat um stédu mina og vinnu i pbessum afanga 413 3,03
9 Kennarinn hvetur nemendur i pessum afanga til ad hugsa a gagnryninn hatt 4,24 3,91
10 Prof ogleda verkefni dfangans eru i samrami vid aherslur i yfirferd 4414 4,15
11 Mér finnast utskyringar kennarans gédar 4,24 4,04
12 Kennarinn hefur samrad vid nemendur um fyrirkomulag, t.d. préfa og verkefna 4,23 4,2
13 Kennarinn hvetur mig afram i naminu 42 3,92 3,8
14 Kennarinn hrésar mér fyrir pad sem ég geri vel 4,22 3,01 3,8
15 Kennarinn beitir fjélbreyttum kennsluadferdum 3,98 3,78
16 Kennarinn nytir kennslustundir vel til kennslu 4,17 4,27
17 Mér lidur vel i bessum afanga 4,32 4,03 4,25
] Medaltal allra spurninga 4,22 4,07

Spurningalisti kennslumats og medaltall ar mati nemenda.
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8.4 Lydreedisfundur
A hausténn var haldinn lydraedisfundur med nemendum. Tilgangurinn var ad leita eftir
skodunum og hugmyndum nemenda um skélann. Umraeduefnin voru félagslifid, ndmid og

skalinn.

[ umraedu um félagslif var reett um ad hafa fleiri vidburdi en bdll og nyta fundartimann a
midvikudogum fyrir nemendur. Einnig var raett um ad baeta adgengi fyrir hdpa til ad hittast og
nyta betur skélastofur, betri adstédu fyrir starfsemi fyrir nemendafélagid. pa var reett ad pad

veeri gaman ad fa fleiri taeki inn i Midgard, ekki bara stéla og grionapunga.

Vardandi namid pda téludu nemendur um ad pad veeri gott ad hafa meira uppbrot i timum.
Nemendum fannst ekki gott ad astundun veeri hluti af einkunn i dfanga. Nemendur fannst
matingakerfid of strangt og vildu meiri sveigjanleika. Nemendur vildu einnig fa ad skoda
verkefni og fa ad vita hvad haegt veeri ad gera betur og fa meiri endurgjof. bau vildu tengja
namid meira vid raunveruleikann og ad nemendur 4 sému brautum vaeru meira saman i timum

til ad bua til sma kjarna. Hafa t.d. bekki saman a fyrsta ari.

| sambandi vid skélann voru nemendur &nsegdir med motuneytid og pjoénustuna &
bodkasafninu. Pad var nefnt einnig ad nemendur Holtaskdla (grunnskéli vid hlid skélans) séu ad

banka 4 glugga i lessal sem er truflandi fyrir pd nemendur sem eru ad lzera.

Hugmyndavinna nemenda a lydraedisfundi.
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8.5 Vidhorfskénnun medal nemenda

[ lok mars var gerd vidhorfskdnnun medal nemenda um ymsa paetti sem tengjast skélastarfinu.
Svorudu 430 nemendur kdnnuninni. Daemi um spurningar voru t.d. hvort nemendur veaeru
anagdir med ad vera i FS, hvernig félagslifid veeri og hvernig peim fannst uppbrotsdagurinn
takast. Almennt er mikil anaegja med félagslifid i skélanum og hvernig tokst til med
uppbrotsdagurinn. Nemendur eru mjog anaegdir ad vera i FS og félagslif er gott eda mjog gott

ad mati flestra. Sja mynd 2.

Felagslifid i skdlanum er:

70
60
50
40
30
20

. a
0 [

Mjog gott Gott Frekar |élegt Mjog lélegt

%

Svor vid konnun um félagslifid i skélanum.

Adspurd hvernig hvort nemendur vaeru ad vinna med skéla pa eru 57% peirra (429) sem
segjast vinna med skéla. A mynd 3 ma sja hve mérgum timum nemendur sem vinna med skéla

vordu til vinnu i vikunni fyrir kdnnunina.

Timar i vinnu med skola
40,0%
35,0%
30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%
B
0,0%

11til 20 21-30 31 og meira
Fjoldi kist i viku

Hlutfall nemenda

Hve moérgum klukkustundum nemendur sem
stundudu vinnu eyddu i vinnu i vikunni fyrir k6nnun.
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Ad lokum var spurt um hve mérgum timum nemendur eyddu i heimanam i sidustu viku og eru

langflestir sem eyda 0 - 5 klst. i heimandm i peirri viku. Sja mynd 3.

Heimanam nemenda

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% .
0% | —
0til 5 6 til 10 11til 15 16 eda meira
Fjoldi klst a viku

Hlutfall nemenda

Hve moérgum klukkustundum nemandi
vardi i heimavinnu i vikunni fyrir kbnnun.

8.6 Konnun a métuneyti

[ lok februar og byrjun mars 2023 var gerd kdnnun um métuneyti skdlans medal nemenda og
starfsfolks. Almennt voru nemendur danaegdir med gaedi matarins og pjonustuna. Pad sem
helst maetti skoda er adstadan i matsal og nefndu nemendur medal annars prengsli og havada.
[ kdnnun starfsmanna var einnig almenn dnaegja med geedi matarins, pjonustu sem og drval i
moétuneyti. Einnig var bodid upp 4 opin textasvor. | svérum nemenda vildu pau helst fa
gosdrykki og orkudrykki i motuneytid en pad samraemist ekki markmidum Heilsueflandi
framhaldskdla sem skélinn tekur patt i. Hja starfsmonnum var hrésad fyrir gédan mat og géda

pjonustu. Einnig var nefnt ad stundum sé svolitid prongt pegar margir eru.

Voru nidurstédur kynntar fyrir starfsfolki og reett var vid starfsfolk motuneytis um

nidurstédurnar. | framhaldinu var unnid frekar Gr nidurstddum konnunarinnar.
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8.7 Mat a leerdomssamfélagi
Tveir starfsmenn skdlans téku Ut stédu leerdomssamfélagsins a vordégum. Var pad hluti af
lokaverkefni i ndmskeidinu Stofnanakenningar i Haskoéla islands. Par voru teknir Ut eftirfarandi
paettir i lierddmssamfélagi skélans:

e Stydjandi adstaedur og innra skipulag

e Sameiginleg gildi og syn

e Dreifd og stydjandi forysta

e Sameiginlegt nam og starfspréun

e Midlun eigin starfsreynslu til samstarfsfolks

Eftirfarandi fullyrdingar voru sendar @ kennarahdpinn og var haegt ad gefa einkunn fra einn til

fimm. Hér eru nidurstédurnar.

Kennarar hafa adgang ad sameiginlegu
rymi fyrir faglega umraedu um 3,88
kennsluhaetti

Sérstakur timi er aetladur til samvinnu 4,36
Stydjandi adstaedur og Skipulag vinnuadstodu audveldar 36
innra skipulag starfsfolki ad eiga samstarf ’
Upplysingakerfi skélans stydur vid midlun
.. L . 4,15
upplysinga @ milli starfsfolks
Gogn er varda skolastarfid eru skipulega 415

sett fram og adgengileg starfsfolki

Samstarf starfsfélks einkennist af
igrundun, samraedu og samvinnu.

Samstarfid stydur vid sameiginleg gildi 4,28
starfsfélks
Sameiginleg gildi og syn Sameiginleg gildi liggja til grundvallar
x - . 4,34
vidmidum skdélana um kennslu og nam,
Akvardanir eru teknar i samraemi vid gildi 434

og syn skolans



Dreifd og stydjandi
forysta

Starfsfolk tekur virkan patt i umreedum og
akvardanatoku um flest pau malefni er 3,9
varda skélann

Skdlameistari leitar alits annarra vid

akvardanatoku 3,94
Akvardanataka & sér stad eftir samtal i

; 3,82
starfsmannahdépnum
Starfsfolk nytir fjdlbreytt gogn til 4,03

akvardanatoku er vardar ndm og kennslu

[ skélanum rikir traust og virding sem
audveldar starfsfolki ad taka ahzettu og 4,5
profa nyjungar

Starfsfélk hefur teekifeeri til ad gera

. 4,45
breytingar

Log0 er ahersla 4 ad stydja vid og hvetja til

bess ad starfsfolk taki forystu 4,03

Sameiginlegt nam og
starfsproun

Starfsfélk vinnur saman ad pvi ad auka vid

bekkingu sina, haefni og leikni. 4,21
[ skélanum er 16gd dhersla 4 ad skapa

skilyrdi til sameiginlegrar faglegrar 43
starfspréunar og gefid svigrum gefid til ’
umraedna og skodanaskipta

Fagleg starfspréun beinist ad ndmi og 439

kennslu nemenda.

Margt jakveett kom at Ur pessari kdnnun hvad vardar leerddmssamfélagid. Nidurstodurnar

voru kynntar & stjérnendafundi og verdur reynt ad stydja vid og styrkja leerddmssamfélag

skdlans enn frekar.

63



8.8 Ytra mat

Menntamalastofnun gerdi ytra mat @ skélanum a haustdonn 2022. Vann matsnefnd
rynihdpavinnu fyrir matsadila 4 medan 4 matinu stéd. | matinu er sjéonum beint ad fimm
pattum; stjérnun og skipulagi, kennslu og namsframbodi, samskiptum og lidan, hdsnadi og
husbunadi og lykilarangri skoélastarfsins og mat lagt 4 pessa peetti. Vid vinnslu
sjalfsmatsskyrslunnar var akvedid ad mynda prja hdpa. Hodparnir féru yfir viomid og
leidbeiningar vegna ytra mats 4 framhaldsskdlum og 16gdu mat a pa peetti sem par eru taldir
til. Um var ad reeda tvo sex manna hdépa kennara/starfsmanna af hinum ymsu svidum;
bdknamskennara, verknamskennara, starfsmanna af starfsbraut, ndmsradgjafa og
bdkasafnsfreeding. Ad auki var einn hopur skipadur stjornendum. Nidurstodur hopanna voru
svo teknar saman og settar fram sem mat skélans 8 pessum pattum. Hér ma sja nidurstodur
ytri Uttektarinnar:

https://www.fss.is/static/files/pdf/skyrslur/annad/uttekt2022.pdf

Gerd verdur sérstok umbodtaaaetiun til ad bregdast vid nidurstodum uttektarinnar.

8.9 Stofnun arsins

Stofnun arsins er kénnun & vegum Fjarmala- og efnahagsraduneytis i samstarfi vid Sameyki.
Fiolbrautaskdéli Sudurnesja vard i 1. saeti i flokki stérra stofnanna i kdnnun Sameykis a stofnun
arsins. Skolinn fékk pvi titilinn stofnun arsins 2022. Heildareinkunnin var 4,46 og var
svarhlutfall var 70-79% en hun var 4,25 fyrir arid 4 undan og hefur haekkad um 0,21 & milli ara.
beir prir paettir sem skora haest eru anzegja og stolt, jafnrétti og starfsandi. beir paettir sem

skorudu leegst eru launakjor, sveigjanleiki vinnu og imynd stofnunnar.
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8.10 Lokaord

Eins og sja ma af lestri pessarar skyrslu er margt jakvaett i skélastarfinu og séknarfaerin morg.
pad gildir jafnt um ad beaeta par sem uUrbdta er porf og halda afram pvi sem gengur vel og gera
jafnvel enn betur. bpau atridi eru sett fram i umbdtadaetlun skdlans. Matsnefnd mun halda

afram ad fylgja eftir markvissu mati & innra starfi skélans og fylgja umbotum vel eftir.

Gudmundur Grétar Karlsson tok saman.

Fra afhendingu verdlauna vegna stofnunar arsins i februar 2023.
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9 Skyrsla békasafns

9.1 Um safnid

Bdkasafnid er stadsett & 1. haed i nyjasta hluta skélahussins. Safnid er par i 250 m? hidsnadi.
par er lessalur, tvd hépvinnuherbergi, geymsla inn af afgreidslu og énnur steerri geymsla. |
lessal eru 24 basar, i hdpvinnuherbergjum eru saeti fyrir 20-25 manns auk borda i almenna
hluta safnsins. Notendur hafa adgang ad fjérum tolvum og pa byr safnid yfir 40 fartélvum sem
eru lanadar i kennslustundir. Einnig eru vasareiknar og heyrnartél lanud i kennslustundir. Fyrir
framan safnid er prentari og ljésritunarvél. Safnkostur safnsins er skradur i landskerfi
bdkasafna, Gegni. Starfsmenn bdkasafnsins eru tveir, Gudmann Kristpdrsson

bokasafnsfreedingur og Gudran Einarsdottir bokavordur.

9.2 Skolaarid 2022-2023
Opnunartimi bdkasafnsins er manudaga-fimmtudaga kl. 8:00-16:00 og fostudaga kl. 8:00-

14:00. Alls er safnid pvi opid 38 tima i viku. Starfsemi safnsins var med hefdbundnu snidi a

skolaarinu.

Safnid ték patt i samstarfi bdkasafna i framhaldsskdlum en  Samstarfshopur
bdkasafnsfreedinga i framhaldsskélum hefur starfad i um 30 ar. Haldnir eru 3-4 fundir 4 ari en

auk pess heldur hépurinn uti télvupostlista.

9.3 Adfong og safnkostur

Adfong 2022-2023 Safnkostur Adfong 2022-2023
Baekur 64 16.767 Keypt 63
Myndefni 6 1.142 Adsent 10
Hljédefni 0 247 Gjafir 0
Hljédbaekur 0 69 Kennslubakur 1
Annad 3 14
Afskrifad: 1
Samtals 73 18.239
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Adfong - efnisflokkar

000 Almennt efni

100 Heimspeki, salfraedi, sidfraedi
200 Truarbrogd

300 Samfélagsfraedigreinar

=, N O N O

400 Tungumal

Timaritaaskriftir: 24

500 Raunvisindi
600 Teekni, visindi, framleidsla
700 Listir, skemmtanir, iprottir
800 Bdékmenntir

900 Sagnfrzedi, landafraedi og eevisdgur

Auk pess berast safninu nokkur dkeypis timarit auk frétta- og dreifibréfa.

9.4 Utlan
Heimlan: 301

Millisafnalan: 3

Lan innan safns/skdla: 14.642 (haustonn 6.282, voronn 8.360)

Gudmann Kristporsson forstodumadur bdkasafns téok saman.

67

Graena lidid sigradi i Starfshlaupinu a vorénn 2023.

30
15



10 Skyrsla namsradgjafa

10.1 Inngangur

A skélaarinu voru prir ndmsradgjafar starfandi vid skélann. Gudrdn Jéna Magnusdottir var i

100% st6du, Sunna Gunnarsdottir var i 86,25% stédu og Sesselja Bogadottir i 83,75% stodu.

10.2 Verkaskipting namsradgjafa
Gudrun Jona hefur haldid utan um greiningar og sa um ad uppfeera adstodarlistann og koma
upplysingum afram til kennara vardandi nemendur med dyslexiugreiningar i upphafi beggja

anna. Gudrun Jona a seeti i afallateymi skdlans.

Sunna hafdi umsjén med fornamshépum a badum Snnum og ték vidtdl vid tilvonandi
fornamsnemendur og foreldra peirra i lok vorannar og byrjun haustannar. Hiun hefur haft
umsjén med sérurraedum fyrir lokapréf @ badum énnum. Sunna var tengilidur Heilsueflandi
framhaldsskéla. Eins sa hun um Canva auglysingar og sinnti Instagram fyrir skélann. Sunna

situr einnig i eineltisteymi skdlans.

Sesselja hélt utan um skipulagningu Nynemadagsins sem haldinn var i upphafi haustannar
2022. Hun var tengilidur Flugsins sem er samstarfsverkefni FS og Sandgerdisbajar &

skolaarinu. Sesselja situr einnig i eineltisteymi skélans.

Namsradgjafar sdu um kynningar i 10. bekkjum grunnskéla @ Sudurnesjum. Nemendur
komu i FS og fengu kynningu & skélanum. Bodid var upp a hressingu sem meeltist vel fyrir.
Namsradgjafar hafa haft umsjén med nemendum med lestrarerfidleika. Namsradgjafar toku
vidtol vid nemendur @ onninni sem virtust vera ad slaka a i maetingum og ndmi og fylgdust
namsradgjafar sérstaklega med nemendum & framhaldsskélabrautum. i lok annar héfdu

namsradgjafar samband vid pa nemendur sem ekki gekk négu vel i naminu.

A haustonn 2022 fengu namsradgjafar hver sinn hép af nemendum sem voru &
framhaldsskélabraut. Pessir nemendur voru i afanganum Nemandinn og skélinn eda NEMO og
voru namsradgjafar umsjonarkennarar pessara nemenda. Afanginn var kenndur tvisvar
sinnum i viku og gaf nemendum eina einingu hvora 6nn.

Farid var i ymis hagnyt atridi i afanganum eins og kynningu 4 skdlakerfinu, félagsradgjafa
skdlans, namstaekni, préfkvida, sjalfsstyrkingu, samfélagsmidla og fleira sem tengist ndmi og
lidan nemenda. A vorénn 2023 var sama fyrirkomulag og hver nadmsradgjafi med sinn

umsjonarhop i NEMO.
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Namsradgjafar adstoda nemendur vardandi ndmsval, d&hugasvidsgreiningar og
toflubreytingar. Namsradgjafar sau um ad leidbeina nemendum i namstakni og proéfkvida.
Namstakni- og profkvidanamskeid eru ordin einstaklingsmidadri og pvi voru ekki sérstok

namskeid auglyst heldur komu nemendur til ndamsradgjafa i einstaklingsvidtol.

Namsradgjafar sinntu almennum vidtol, baedi tengd nami og lidan. Namsradgjafarnir hafa
adstodad skélarad og haft samband vid nemendur pegar porf er a. Einnig hafa namsradgjafar
adstodad stjornendur vid ymis verkefni. Petta er ad sjalfsogdu ekki teemandi pvi ymis tilfallandi

storf koma upp sem parf ad sinna og er reynt ad gera pad eftir bestu getu.

10.3 Viodtol

Nemendur geta bdkad vidtol 4 heimasidu skolans, a skrifstofu skdlans og eiga auk pess greidan
adgang ad namsradgjofum pegar peir eru lausir. beir sem bdka vidtol eru oftast nemendur i
dagskola. Talsvert er um ad folk sem er ad velta fyrir sér ad hefja nam vid skdlann leiti til
namsradgjafa. Grunnskdélanemendur og foreldrar peirra leita oft til namsradgjafa a vorin sem
og foreldrar nemenda okkar. Pad er enn pannig ad mikill meirihluti peirra sem koma til

namsradgjafa eiga ekki bokad vidtal.

Namsradgjafar sinna oft radgjof og svara fyrirspurnum i sima og einnig med tolvupdsti.
Nemendur sem hafa stundad nam i skélanum leita til namsradgjafa medal annars vardandi val

a fjarnamsafongum i 66rum skolum.

Segja ma ad langflestir sem koma til namsradgjafa séu ad velta fyrir sér nami og storfum.
Mjog margir koma til ad fa adstod vid gerd namsaaetlunar. Nokkud stér hépur kemur vegna
studnings og er pa ymist um ad reeda studning vardandi namid s.s. namstaekni, adgengi ad

Hljédbdkasafninu, persénulegra mala eda profkvida svo eitthvad sé nefnt.

Nokkur hépur hefur leitad til ndmsradgjafa til ad fa ad taka dhugasvidskonnun. [ vetur, eins
og undanfarin ar, hefur verid notast vid dhugasvidskdnnunina I leit ad starfi en hin byggir a
kenningum Holland eins og flestar ahugasvidsgreiningar sem eru i notkun.
Ahugasvidsgreiningin er stodlud midad vid islenskar adstedur af Ndmsmatsstofnun og er

midad vio ad nemendur hafi ndd 18 ara aldri til ad utkoman sé marktaek.

10.4 Namsstudningur

Nemendur sem hafa fengid lestrargreiningu eda annars konar greiningu Ur grunnskdla eru
hvattir til ad skila peim goégnum til ndmsradgjafa strax vid upphaf skolagongu hér.
Namsradgjafar setja inn i athugasemdadalkinn i Innu upplysingar um nemendur sem hafa
ymiskonar greiningar ad hofdu samradi vid nemendur, dsamt pvi ad koma 6llum greiningum i

GoPro asamt skjalastjora. Allar upplysingar er varda nemendur & ad vardveita i GoPro.
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Namsradgjafar hafa einnig sent pdst a alla kennara nemenda med greiningar eins og
dyslexiu og adra namsordugleika ef nemendur éska eftir pvi. Einnig er sendur pdstur 4 kennara
med leyfi nemenda vardandi sérstok mal. betta er gert i upphafi hverrar annar og einnig pegar

sérstok atvik koma upp.

Namsradgjafar sjd um ad utbua vottord fyrir nemendur sem sakja um adgang ad
Hljodbdkasafni. Ef grunur um dyslexiu kemur upp og nemandi hefur ekki pegar farid i greiningu
reyna namsradgjafar ad meta hvort astaeda sé til greiningar. Nemendum sem &skad hafa eftir
greiningu hefur purft ad visa til einkaadila sem er frekar dyr kostur og pvi mikilveegt ad pessi

mal séu skodud vel i grunnskdla.

A haustdénn 2022 voru 159 greiningar vegna lesblindu og 99 greiningar vegna ADHD og
ADD. A vorénn 2023 voru 130 greiningar vegna lesblindu og 92 greiningar vegna ADHD og
ADD. Auk pessara greininga hafa namsradgjafar upplysingar um pé nokkurn hép nemenda sem
eiga vid einhvers konar namserfidleika ad etja sem tengjast lestri en hafa ekki skilad inn

greiningu.

Nemendur og starfsfolk fjolmenntu a leiksyninguna 9lif i Borgarleikhusinu.
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Nokkrir nemendur hafa greiningu um sérteeka namsordugleika, adra en lestrarerfidleika,
en peir fa ekki sérstakan studning vid sitt haefi nema a starfsbraut og i fornami. Reynt er ad

koma til méts vid pa sem pess dska med einstaklingsmidudum Urrsedum.

Namsradgjafar koma upplysingum & framfaeri vid kennara vardandi nemendur sem hafa

greiningar og annad eftir pvi sem vid 4 og ad hofdu samrddi vid nemendur.

Namsradgjafar hafa bodid upp a fraedslu og studning vardandi namstaekni og skipulag i
nami. P6 nokkrir hafa nytt sér petta en pessi fraedsla hefur farid fram i einstaklingsvidtolum
eda i litlum hop. Namsradgjafar hafa einnig veitt nemendum studning sem att hafa vid
profkvidavanda ad etja. Nemendur med sérteeka namserfidleika s.s. dyslexiu hafa kost & pvi
ad fa profin lesin upp @ MP3-spilara, fa steekkad letur, taka préf a tolvu og fa prof a litudum
pappir svo eitthvad sé nefnt. Margir nemendur hafa nytt sér pessa pjonustu og virdist petta
gefa gbéda raun. Allir nemendur hafa kost a pvi ad sitja 30 mindtum lengur i préfum.
Nemendum gefst einnig kostur a ad taka kaflaprof i einrimi med namsradgjafa vegna

sérstakra adstaedna ef pess er 6skad og hafa pd nokkrir nemendur nytt sér pad.

Fjoldi nemenda sem vill taka prof i einrimi fer st6dugt vaxandi og er fundin sérstofa fyrir
pbessa nemendur en peir eru pd saman i stofu. Namsradgjafar halda utan um pessar umsadknir

en nemendur purfa ad seekja um pessa pjénustu fyrir hvert préftimabil.

A hausténn 2022 voru 14 nemendur sem séttu um sérurraedi i lokapréfum og & vordnn
2023 voru peir 10. Feekkun umsdékna um sérurraedi @ voronn ma eflaust rekja til breytinga i

namsmati.

10.5 Fornam

Nemendur sem saekja um i forndmi koma i vidtal dsamt forradamanni til namsradgjafa. bessi
vidtol eru i juni strax ad lokinni innritun. [ vidtalinu er fyrirkomulag ndms i fornami kynnt. Raett
er um fyrra ndamsgengi og fyrirhugad nam, dhugasvid og framtidarvantingar.

Haustid 2022 byrjudu 29 nemendur i fornami. Namsradgjafi fundar reglulega med
kennurum i fornami par sem gengi nemenda er raett. Namsradgjafi adstodar alla nemendur i
fornami vid ad velja badi um jol og ad vori. Pegar upp koma erfidleikar vardandi einstaka
nemendur i fornamsdeild pa er namsradgjafi kennurum innan handar i viotélum vid foreldra

og nemendur.

10.6 Starfsbraut

Namsradgjafar eru i godu samstarfi vid kennara a starfsbraut og funda namsradgjafar med

foreldrum og fagfélki utan skélans er vardar nemendur 4 starfsbraut ef pess er porf.
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10.7 Foreldrasamstarf

Nokkud er um ad foreldrar 10. bekkinga hringi og leiti upplysinga vardandi val barna peirra.
Foreldrar grunnskdlanemenda sem eiga vid sértaeeka namsordugleika ad etja hafa einnig haft

samband til ad forvitnast um pad sem stendur bérnum bpeirra til boda i skélanum.

Mikid og 6flugt foreldrasamstarf hefur jafnan verid vid foreldra/forrédamenn nemenda i

fornami og tekur namsradgjafi patt i pvi eftir pérfum.

10.8 Namskeid og fagfundir

Namsradgjafar séttu malping i Haskola islands i oktdber sem bar yfirskriftina ,,Betri tenging
skolastiga — betra skélakerfi“. Sunna fér 4 umredufund SIF, mennta- og
barnamalaraduneytisins, skdlameistara og nemenda um adgerdir gegn kynferdisofbeldi. |
november féru namsradgjafar @ nokkra fundi og kynningar. beir fengu kynningu fra
Reykjanesbae um Farszeld barna og féru i heimsékn til HR og fengu kynningu a I0n- og
teeknifreedideildinni par. beir foru svo & Virkniping hja Velferdarneti Sudurnesja og @ malping
Menntaskdlans & Asbru i Keili um rafraen samskipti par sem l6greglan var med erindid ,,Fétspor
inn i framtidina — hvad geri ég og hvad skil ég eftir”. Auk pess féru peir a farseeldarnamskeid i
november. Sunna og Sesselja féru 4 ndmskeid hja Barnaheill sem kallast ,,Verndarar barna”.

Gudrun Jona for a fund um kennslu barna med flottabakgrunn i Hi.

[ febraar foru Gudrun Jéna og Sesselja & kynningu fra Hinu hdsinu & ndmskeidi sem pau
halda um einmanaleika og vanlidan ungmenna a framhaldsskélastigi. Sesselja og Sunna féru i
heimsékn til MSS og fengu kynningu & peirra starfi par. | mars féru namsradgjafar 4 netfund
med yfirskriftinni ,,Pjédfundur um framtid skdlapjénustu”. Sesselja og Sunna foru a radstefnu
Stigamdta sem kalladist ,,Kynbundid ofbeldi og abyrgd skoélans”. Gudrun Jona fér a fund i
Taxekniskélanum er vardar madlefni nemenda med fjolbreyttan menningar- og
tungumalabakgrunn. | april téku namsradgjafar patt i Farsaeldarskélanum. | juni toku
namsradgjafar patt i netndmskeidi um kynferdislegt ofbeldi og areiti og vidbrogd vid pvi fra

Barna- og fjolskyldustofu.

10.9 Fundir innan skdlans

Namsradgjafar séttu fundi og namskeid sem i bodi voru innan skdlans. Auk pess téku peir a

moti nokkrum kennurum fra Frakklandi og héldu fund med peim.
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10.10 Namskynningar

z

A skdladrinu hafa utskriftarnemar 8 badum 6nnum fengid kynningar fra 6llum steerstu
haskdlum landsins. Namsradgjafar toku patt i Starfsgreinakynningu @ Sudurnesjum i oktdber.
[ mars var ,,Min framtid” haldid i Laugardalshdll og par téku namsradgjafar patt i ad kynna
skélann. [ april var haldin namskynning fyrir nemendur i 10. bekk & Sudurnesjum &samt

foreldrum i sal skdlans.

10.11 Toflubreytingar og fleiri storf

| upphafi og lok anna hafa namsradgjafar adstodad vid ymis tilfallandi storf eins og
toflubreytingar, ad sla inn val og annad sem tilheyrir pessum annatimum. beir hafa einnig verid

ad leidrétta namsferla, leidrétta fyrir fall i lok annar og ad innrita nynema og eldri nemendur

inn i skélann.

Utskriftarnemendur 4 voronn i Dimissio-gallanum.
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11 Skyrsla forvarnafulltraa

Eftirfarandi flokkast undir starf forvarnarfulltrda:
e Adstodar félagslifsfulltrda og stjorn NFS vid skemmtanir

e Forvarnir gegn afengis- og vimuefnanotkun

Samtakahdpurinn

Vidtalstimi

Lydheilsurad FS

11.1 Storf tengd skemmtunum og vidburdum NFS

Nemendafélagid hefur verid virkt i vetur. Nemendafélagid hélt nokkur skemmtikvéld og i

Ollum tilfellum gengu pau vel an pess ad forvarnarfulltrdi hafi purft ad skipta sér af nemendum.

Prju skdlaboll voru a skéladrinu, tvo a haustdnn og eitt 4 vorénn og féru pau 6ll vel fram.
Forvarnar- og félagslifsfulltrdar vinna naid saman a bollum og hefur logregla verid synileg &
Ollum bollum i vetur. Hlutverk forvarnarfulltrda a béllum hefur verid ad gripa inn i ef nemendur
verda uppvisir ad 6lvun. Forvarnarfulltrdi hringir heim til nemenda ef peir eru undir 18 ara og
upplysir foreldra/forradamenn og laetur seekja pa nemendur. Nemendum yfir 18 ara er visad

ut af bollum og peim komid heim eftir 66rum leidum.

Nemendafélagid hélt Hljddnemann sem for vel fram en sjo keppendur téku patt og nokkur
fjoldi nemenda maetti a sal skolans til ad hvetja. Forvarnarfulltrui var a stadnum og purfti ekki

ad hafa afskipti af nemendum.

Malfundarfélagid Kormakur tok patt i Morfis raedukeppni i vetur og komst lidid i
undanurslit. Skdlinn hélt tveer Morfis keppnir en forvarnarfulltrdi var vidstaddur seinni
heimakeppnina sem var haldin i dymbilvikunni. Keppnin fér vel fram og an ihlutunar

forvarnarfulltrda. Meetti skoda ad fullordinn einstaklingur fylgi studningslidi i utikeppnir.

Nemendur téku patt i korfuboltamdéti framhaldsskdlanna. Forvarnarfulltrdi var ekki a
stadnum en frétti af pvi eftir keppnina ad einhver 6lvun hefdi verid medal studningsmanna
skélans. Haegt ad gera betur vardandi skipulagningu/ratuferdir og naudsynlegt ad fullordinn

einstaklingur sé synilegur @ stadnum.
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11.2 Forvarnir gegn afengis- og vimuefnanotkun

Forvarnarstarf tengist mikid skemmtunum og vidburdum sem NFS heldur og hefur verié komid
inn & i kaflanum hér ad ofan. | daglegu skdlastarfi i FS kemur fyrir ad nemendur gerast brotlegir
vegna rafrettunotkunar og notkunar a nikétinpudum. Forvarnarfulltrdi hefur purft ad hafa
afskipti af nemendum og 1atid skra i athugasemdir i Innu hja nemendum sem hafa gerst
brotlegir. Forvarnarfulltrai hefur reynt ad vera synilegur & gongum skdélans og i Midgardi pegar
teekifeeri gefst. [trekud brot nemenda undir 18 ara eru tilkynnt foreldrum/forrédaménnum og
reett er vid nemendur sem eru eldri en 18 ara. Litid hefur verid um itrekud brot nemenda a

notkun rafrettna.

11.3 Samtakahdpurinn

Forvarnarfulltrdi FS & seeti i Samtakahdpnum sem hittist reglulega yfir skoélaarid. Fundir
Samtakahdpsins eru oft haldir & kennslutima sem gerir erfitt fyrir forvarnarfulltria ad saekja

ba en forvarnarfulltrii sotti prja fundi @ skélaarinu og kynnti forvarnarstarf i FS & einum fundi.

11.4 Viotalstimi

Forvarnarfulltrdi FS er alltaf til taks pegar porf er a.

11.5 Lydheilsurad FS

Forvarnarfulltrui FS situr i lydheilsuradi FS og hefur radid fundad i vetur og farid yfir paetti er

vardar stefnu um Heilsueflandi framhaldsskéla.

Forvarnarfulltrdi og namsradgjafi toku patt i ad skipuleggja forvarnardag sem haldinn er fyrsta
midvikudag i oktéber hvert ar fyrir nemendur a 1. ari i framhaldsskola. Umsjénarkennarar foru
yfir gleerur i umsjonartima i ndvember og styrdu umradum um paetti er tengjast fyrirbyggjandi

adgerdum a svidi forvarna med umsjonarnemendum sinum.

Lilja Dogg Fridriksdéttir forvarnarfulltrui tok saman.

75



12 Skyrsla félagslifsfulltraa

12.1 Inngangur

Helsta hlutverk félagslifsfulltria er ad vera stjorn nemendafélags skélans innan handar
vardandi ymsar akvardanatokur, adstoda vid gerd fjarhagsaaetlana og vidburdadagatala, og
hafa milligdbngu um samskipti vid skdlastjornendur. Félagslifsfulltrdi fundar reglulega med

stjorn nemendafélagsins.

Félagslifsfulltrui er vidstaddur allar uppakomur @ vegum nemendafélagsins. Hann a i miklu

samstarfi vid forvarnarfulltrda, baedi vardandi boll og adrar skemmtanir.

12.2 Skolaarid 2022-2023

[ upphafi skélaarsins var haldid skemmtikvéld fyrir nynema til ad bjéda pa velkomna i skélann.
Par téku peir patt i ratleik og skemmtu flestir sér mjog vel. Nynemakosningar voru haldnar
snemma a onninni par sem nynemum gafst kostur @ ad bjéda sig fram i nefndir félagsins.

Einungis nynemar hofdu atkveedarétt i pessum kosningum.

Tvo boll voru haldin @ hausténn. Nynemaball var haldid i Stapanum um midjan september
og rave pemaball var haldid i névember. Bollin foru vel fram og nemendur skemmtu sér vel.

patttaka i ,edrupotti“ var nokkud god.

Skemmtikvold voru haldin nokkrum sinnum & 6nninni. Par voru synd myndboénd fra

Hnisunni, keppt i lazertag, og haldnar spurningakeppnir svo fatt eitt sé nefnt.

Haldin var ipréttavika med ymsum ipréttatengdum vidburdum. Pema var i klaednadi,
haldnar korfuboltakeppnir og nemendur kepptu i skotbolta & méti kennurum. Jolavika var
haldin i lok névember og byrjun desember. bar voru syndar jélamyndir, bodid upp a kaké og
keppt i piparkokuhusaskreytingum.

Stjérn nemendafélagsins fundadi med islenskukennurum sem hofdu fengid styrk til
verkefnis med nemendum med fjolbreyttan menningar- og tungumalabakgrunn. bar komu
fram hugmyndir um ad nemendafélagid héldi sérstaka kynningu fyrir pessa nemendur til ad
reyna ad virkja pa betur i félagslifinu. Slik kynning fér fram i byrjun névember og pétti takast
einstaklega vel.

Voronn var enn fjorugri en pa var stjorn nemendafélagsins ordin sjalfstaedari i
vinnubrégdum og hafdi 6dlast meira sjalfstraust. Byrjad var 4 Utvarpsviku par sem ymsir
utvarpspeettir foru i loftid og tokst betur til en oft adur. Likt og adur téku nemendur patt i

Gettu betur og Morfis en i petta sinn komst Morfis lid skélans alla leid i undanurslit.
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[ febraar var séngkeppnin Hljédneminn endurvakin en nokkur ar voru lidin fra pvi keppnin
var haldin sidast. bPar kepptu sjo atridi en sigurvegarinn tok patt i Songkeppni
framhaldsskélanna fyrir hond FS. | Valentinusarviku baudst nemendum ad kaupa og senda
hver 60rum rosir. Stort bingd var haldid i vikunni par sem vinningarnir komu fra versluninni
Blush.

Haldin voru klibbakvéld og spilakvold. | gédgerdarviku i mars var safnad til ad styrkja

Studla og s6fnudust 410 pusund krénur.

[ april for Framhaldsskélamétid i korfubolta fram en pad var Bandalag islenskra
heilsueflandi framhaldsskéla (BISHEF) sem &tti heidurinn ad pvi ad endurvekja keppnina. NFS
sendi ad sjalfsdgou lid til keppninnar og gerdi sér litid fyrir og vann métid. FS var pvi kryndur
BISHEF meistarar 2023. P4 somu helgi fér fram Kvikmyndahatid Framhaldsskélanna i Bid
Paradis. Kvikmyndagerdarklibburinn Linsan sem hefur verid starfandi vid FS i vetur sendi inn
framlag. Myndin su heitir ,pad heyrast engin oskur i kafi“. Myndin hlaut tvenn af sex
verdlaunum sem veitt voru 4 hatidinni, verdlaun fyrir bestu taeknilegu Gtfeersluna og fyrir

bestu kvikmyndatdkuna.

Sigurvegarar i piparkékuhusaskreytingakeppni nemendafélagsins.
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Tvo Vizkustykki voru gefin Ut a arinu. Umtalad var hversu flott bl6din voru. bykk og

innihaldsrik og mun veglegri en sidustu ar.

Arshatid NFS var haldin i Stapanum i lok april. bar seldust um 400 midar og fér ballid vel
fram. Arshatidarkvoldverdur var ad pessu sinni haldinn i matsal skdlans. Skreytinganefnd

skreytti matsalinn glaesilega og Bruno kokkur eldadi dyrindismaltid.

Undir lok april voru haldnar vorkosningar til stjérnar NFS fyrir skélaarid 2023-2024.
Kosningar petta vorid voru mjoég ahugaverdar. [ fyrsta sinn i nokkur ar voru alvéru kosningar
bar sem fleiri en eitt frambod barst i hvert embaetti i adalstjorn. Nyja adalstjérn skipa

eftirfarandi nemendur:
e Formadur: Le6 Mani Quyen Nguyén
e Varaformadur: Hermann Borgar Jakobsson
e Framkvaemdastjori: Birna J6hannsdéttir
e Gjaldkeri: Valdimar Steinn J6éhannsson
e Markadstjori: Valur Axel Axelsson

Kristjiana Hréonn Arnadéttir félagslifsfulltrdi tok saman.

Nemendafélagid Iét utbua hettupeysur med merki félagsins.
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13 Skyrsla félagsradgjafa

13.1 Inngangur

Hér verdur gerd grein fyrir lykiltolum vidtala hja félagsradgjafa Fjolbrautaskdla Sudurnesja
fyrir vorénn 2023. Samantektinni er aetlud ad veita innsyn i pjénustuna fra pvi byrjad var ad
bjoda upp @ hana i januar 2023. Um er ad raeda nytt starf innan skdlans og var félagsradgjafi
radinn timabundid til ad atta sig 4 umfangi pjonustunnar og prdéa hana. Auglyst var eftir
salfraedingi en par sem slikur fékkst ekki var éskad eftir félagsradgjafa til ad maeta kréfum um
aukna pjénustu vid nemendur sem glima vid tilfinninga- og félagslegan vanda og purfa adstod

med sin mal.

par sem starf félagsradgjafa innan skdlans var nytt var reynt ad kynna pjénustuna vel fyrir
nemendum, kennurum og foreldrum. Félagsradgjafi for inn i kennslustundir, sendi pdst a alla
nemendur skélans sem og starfsfolk. Frétt var sett @ heimasidu skélans og send & Vikurfréttir
auk pess sem pjonustan var auglyst & upplysingaskjam. Lagt var upp med ad hafa starf
félagsradgjafa synilegt og adgengi gott. Nemendur gatu sjalfir sent félagsradgjafa télvupdst og
0skad eftir vidtali eda komid vid a skrifstofu hans. Einnig gatu foreldrar haft samband og dskad
eftir vidtali auk kennara, nams- og starfsradgjafa og annars fagfélks. Vidtolin voru i langflestum

tilvikum stadvidtél en einnig var haegt ad dska eftir simavidtali.

Pjénustuporf nemenda var 6lik og meetti radgjofin pérfum meirihluta peirra. porf var a
sérhaefdari pjonustu s.s. salfreedipjonustu 8 vegum Heilbrigdispjénustu Sudurnesja eda hja
einkareknum stofum, félagspjénustu sveitarfélaganna og Landsspitalanum. Samstarf var gott
vid adra pjonustuadila, sérstaklega innan gedheilbrigdisgeirans og félagspjénustunnar og

adgengi gott.

13.2 Skipulag pbjonustu

Félagsrddgjafi skdlans bidur nemendum sem eiga i félagslegum-, namslegum og/eda
tilfinningalegum vanda upp a einstaklingsvidtol og er ahersla 16gd a ad valdefla nemendur og
vinna ad lausnamidadri nalgun. Hverjum nemanda er maett par sem hann er staddur, med
hagsmuni hans og heildarsyn ad leidarljdsi pannig ad unnid sé i samhengi vid umhverfi hans
og tengsl. Foreldrar og forradamenn nemenda geta einnig 6skad eftir radgjof i tengslum vid

hagsmuni og lidan nemenda.
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bjonusta félagsradgjafa er nemendum ad kostnadarlausu. Tilgangur hennar er fyrst og
fremst ad studla ad almennri velferd og gddri lidan, greina vanda, veita studning og radgjof og
visa nemendum i videigandi pjonustu eda leidbeina afram par sem vid a. bverfagleg samvinna
er innan skélans og utan. Astaedur fyrir pjénustu eru margvislegar svo sem ad byggja sig upp
andlega, efla sjalfstraust og sjalfsoryggi, greina styrkleika, auka seiglu asamt pvi ad draga ur
ahrifum ymissa hindrana sem standa i vegi fyrir pvi ad nemendur nai markmidum sinum.

Vidtalstimar eru yfirleitt 50 mindtur en geta verid styttri eda lengri par sem vid a.

13.3 Lykiltolur
Avorénn 2023 barust beidnir um vidtol hja félagsradgjafa fyrir 52 nemendur og skiptist pannig;

22 frd nemendum sjalfum, sjo fra foreldrum, sj6 frd kennurum, prjar fra nams- og
starfsradgjofum skolans, ein frd Gedteymi HSS og 12 fra afangastjéra i kjolfar funda skdlarads.
Kynjahlutfall nemenda skiptist pannig ad drengir voru 46% og stulkur 54%. Flestar beidnir
barust fyrir nemendur faadda 2006 en annars var aldursdreifing tiltélulega j6fn eins og sja ma
a mynd 1.

16
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Aldursdreifing nemenda sem beidnir barust fyrir.

Flestar vidtalsbeidnir barust fyrstu prja manudi arsins, sja mynd 2. [ kjolfar beidna var
nemendum bodid vidtal og af pessum 52 beidnum sem barust maettu fimm nemendur ekki i
bodad vidtal og ekki nadist i tvo nemendur pratt fyrir itrekadar tilraunir. Ollum nemendum
sem maettu i vidtal voru bodnir fastir vidtalstimar og maettu alls 45 nemendur i vidtal a vorénn
2023. Reynt var a0 hafa bidtima eftir vidtélum stuttan og var hann i flestum tilvikum faeinir
dagar. Fjoldi vidtala var misjafn allt fra einu upp i prettan, allt eftir edli og vinnslu mals en
medalfjoldi vidtala voru fjogur. Alls éskudu fimm foreldrar eftir foreldraradgjof og kom hvert

beirra i eitt vidtal.
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Manudur vidtalsbeidnar

Fjoldi viotalsbeiona eftir manudi.

Astaedur vidtalsbeidna voru margvislegar og pbjénustupérf mismikil. Til ad kortleggja ndnar
lidan og stodu nemenda voru sjalfsmatslistarnir Depression and Anxiety Stress Scale (DASS),
PHQ-9, GAD-7 og Sjalfsmatskvardi Robsons (SCQ) lagdir fyrir nemendur auk pess sem studst
var vid vidtalsskimun ACEs. Vid skraningu og flokkun megindstaedna var peim skipt nidur i fjéra
paetti, ut frd mati nemenda og félagsradgjafa. pratt fyrir eftirfarandi skiptingu er toéluverdur
samslattur margra patta i stérum hluta tilfella enda vandi nemenda oft fjélpaettur og ekki
einskordadar vid einn akvedinn patt.

1. Depurd/vanlidan
2. Kvidi
3. Félagslegir peettir m.a.
a. Veikt studningsnet
b. Erfidar fjolskylduadstaedur
c. Einmanaleiki
d. Fjarhagslegir erfidleikar
4. Annad
a. Brotin sjalfsmynd
b. Samskiptavandi

c. Skortur a seiglu

81



[ 18% tilvika matti rekja helstu dstaedu fyrir komu til depurdar/vanlidan, 24% til kvida, 27%
til félagslegra patta og i 31% tilvika var astaedan onnur. bPjonustuporf flestra nemenda var
maett med vidtdlum hja félagsradgjafa. | 33% tilvika var porf & sérhaefdari pjonustu samhlida
vidtolum eda i framhaldi af peim. Samtals var 22% nemenda visad i salfreedipjonustu ogi 11%
tilvika var porf fyrir adkomu annarra sérfraedinga s.s. innan félagspjonustunnar,

heilsugaeslunnar, Landspitalans og Vinnumalastofnunar, p.e. atvinnu med studningi.

m Depurd/vanlidan

Kvidi

Félagslegir peettir

Annad

Yfirlit yfir helstu asteedur fyrir komu til félagsradgjafa.

Akvedid var ad bjoda 6llum nemendum 10. bekkjar 4 Sudurnesjum sem hyggjast stunda
nam i skélanum naestkomandi skdladr og glima vid tilfinningavanda s.s. kvida ad koma i vidtal
hja félagsradgjafa skdlans, badi til ad rseda um lidan sina og einnig til ad mynda tengsl. pad
getur reynst sumum erfitt skref ad hefja nam i nyju umhverfi innan um nytt starfsfélk og nyja
nemendur. bann 3. mai var tolvupdstur sendur a alla grunnskola Sudurnesja par sem
pjonustan var kynnt. PAsturinn var sendur Ut ad nyju 12. mai og pa beint a stjérnendur peirra
skdla sem hofou ekki svarad fyrri pdsti til ad ganga ur skugga um ad upplysingarnar hefdu
orugglega komist til skila. Af peim 11 skélum sem pdsturinn barst til nyttu nemendur fimm
peirra sér pjonustuna, prir skolar setludu ad meta porfina hja sér, einn taldi ekki porf a
pjonustunni og ekkert heyrdist fra tveimur. Alls éskudu 12 foreldrar eftir vidtali fyrir barn sitt,
pbar af prir fyrir milligongu félagsrddgjafa i skdéla barnsins og ein beidni kom fra
fjolskyldufraedingi. Tiu nemendur meettu i vidtal, einn dré beidni sina til baka ad sinni og tveir

fylgdu ekki beidni sinni eftir og maettu ekki i vidtal.
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13.4 Samantekt

Stada félagsradgjafa innan skélans var ny og pjénusta hans pvi nemendum og starfsfélki
okunn. pratt fyrir pad barust 52 beidnir um pjonustu sem er toluverdur fjoldi og gefur
visbendingu um porfina. Gera ma rad fyrir fjdlgun beidna eftir pvi sem pjénustan verdur
nemendum, foreldrum og starfsfélki kunnuglegri. Likt og komid hefur fram hér a undan voru
ymsar asteedur fyrir pvi ad nemendur leitudu eftir adstod og pvi mikilveegt ad pjonustan sé
beim adgengileg og hluti af skélaumhverfinu svo peir veigri sér ekki vid ad leita adstodar. A
pessum arum ganga nemendur i gegnum ymsar breytingar sem reynast sumum erfidar.
Nemendur eru ad mata sig i nyjum adstaedum, kynnast nyju folki og upplifa nyja hluti. bau eru
leitandi yfir pvi hvert pau stefna, eru ad atta sig a eigin styrkleikum og veikleikum,
astarsambdnd myndast og peim lykur o.s.frv. Félags- og tilfinningalegir paettir geta farid ad
hafa ahrif a daglegt lif og lidan. Mikilvaegt er ad nemendur leiti adstodar pegar slikt fer ad hafa
ahrif og fa adstod vid ad greina edlilegar tilfinningar fra alvarlegum svo haegt sé ad bregdast
vid. Ef ekkert er ad gert getur slik vanlidan dregid ur getu nemandans til ad sinna nami og na
arangri, aukid likur a skdlafordun eda leitt til brotthvarfs Ur skéla og jafnvel leitt til langvarandi

heilsubrests sem getur teygt sig inn a fullordinsar.

Rannveig Sigridur Ragnarsdottir félagsradgjafi tok saman.

Fra utskrift vorannar 2023.
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