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Inngangur
Oflugt forvarnarstarf hefur verid rekid undanfarin ar medal nemenda i efstu bekkjum

grunnskola & islandi. Arangurinn hefur verid einstakur og er vimuefnaneysla ungmenna &
pessum aldri med pvi laegsta sem gerist i hinum vestraena heimi. bessum g6da arangri ber
ad pakka peirri samstodu sem tokst ad skapa medal flestra peirra sem komid hafa ad
umdnnun og uppeldi barna og unglinga undanfarin ar. Fjéldi rannsokna & malefnum barna
og unglinga & mid- og efsta stigi grunnskola sem hér Rannsoknir & greining hefur gert
undanfarin riman &ratug gefa raunsanna mynd af stodu pessara méala. P4 hefur afstada folks
til vimuefnaneyslu unglinga breyst & pessum tima og synt okkur ad unnt er ad na arangri i
forvarnarstarfi ef rétt er a spilum haldid og sem flestir lati sig malid varda. Starfid hefur pé
a pessum tima, einkum og adallega beinst ad nemendum i efstu bekkjum grunnskoéla og
vimuefnaforvarnir medal eldri ungmenna hafa hlotid minni athygli. Gifurlegt stokk verdur
& neyslu milli lokaarsins i grunnskola og fyrsta bekkjar i framhaldsskéla. Rannsoknir &
umhverfi vimuefnaneyslu & pessu skolastigi sem Rannsoknir & greining hefur unnid &
undanférnum misserum syna, ad samstarf & milli skola minnkar & framhaldsskolastigi fra
bvi sem var i grunnskola, samstarf sveitarfélaga og framhaldsskéla um vimuefnaforvarnir
er litid og minnkar verulega eftir ad nemendur hetta i grunnskola. P4 er samstarf
foreldrardda og framhaldsskéla somuleidis litid sé midad vid sama starf medan nemendur
eru i grunnskéla.

Sa arangur sem nadst hefur medal unglinga a grunnskélastigi & undanférum arum mun
ekki nast medal eldri ungmenna, nema ad vid notum svipadar grunnadferdir og par voru
nyttar. Lykilatridid er samstarf allra peirra adila sem koma ad uppeldi og daglegu lifi

bessara ungmenna.
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Adferd og gogn

Rannsoknirnar Ungt folk eru pydisrannsoknir en i pvi felst ad peer eru ekki byggdar a
hefdbundnum drtékum heldur er reynt ad na til sem flestra i Grtaksrammanum innan
bydisins. betta er gert med pvi ad leggja spurningalista fyrir alla nemendur sem meettir eru
til dagsskdla & tilteknum degi med pad ad leidarljosi ad lagmarka vikmaork nidurstadnanna.
Nidurstddur pessara kannana eru pvi mjog areidanlegar, hvort sem litid er til tiltekinna

landssvaeda og/eda mismunandi hopa.

patttakendur

Nidurstddur peer sem birtar eru i pessari skyrslu byggja a kénnun sem Rannsoknir &
greining lagdi fyrir nemendur i framhaldsskélum & islandi i oktdber 2016. batttakendur
voru peir dagsskélanemendur framhaldsskélanna sem meettir voru i kennslustundir & peim
tima sem kannanirnar voru lagdar fyrir. Spurningalistar voru lagdir fyrir nemendur i 6llum
framhaldsskolum & Islandi. Arid 2016 fengust gild svér fra 10.717 nemendum af pydinu

og var svarhlutfall pvi 71% i kénnuninni arid 2016.

Meeliteeki
Meeliteeki kannananna eru itarlegir spurningalistar sem hafa verid préadir ar fré ari, fyrst af

starfsfolki  RannsOknastofnunar  uppeldis- o0og menntaméala, i samstarfi vid
menntamalaraduneytid, en & sidari arum af Rannséknum & greiningu. Spurningarnar eru
motadar af fagfélki i félagsvisindum par sem farid er eftir strongum kréfum um ad peer
leidi til 6ruggra nidurstadna, ad areidanleiki og réttmeeti sé avallt i fyrirrami. Arid 2016
innihélt spurningalistinn 85 spurningar & 32 bladsidum.
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Framkveemd og urvinnsla gagna
Framkvemd allra priggja kannananna var pannig héattad ad spurningalistarnir voru sendir

til allra framhaldsskola landsins par sem kennarar sau um ad leggja pa fyrir samkvemt

akvednum fyrirmalum. Nafnleyndar patttakenda var geett med pvi ad itreka pad fyrir

nemendum ad hvorki beeri ad rita nafn né kennitdlu & svarbl6din svo Gtilokad veeri ad rekja

svorin til peirra. Einnig voru nemendur vinsamlegast bednir um ad svara Ollum

spurningunum eftir bestu samvisku og ad bidja um hjélp ef porf var a. I skyrslunni er tidni

i prosentum sett fram i myndum og t6flum med hlutféllum og samanburdi milli ymissa

patta. Of langt mal er ad telja hér upp allar paer spurningar sem notadar eru i skyrslunni eda

hvernig einstakar breytur eru kddadar en ahugasémum er bent & ad hafa samband vid

Rannsoknir & greiningu ef ndkveemari skyringa er 6skad.

Tafla 1. patttakendur i framhaldsskolakonnun 2016, greint eftir aldri og kyni.

Strakur

Aldur patttakenda: Fjoldi og prosentur

Stelpa
Fjoldi og prosentur

Fjoldi og prosentur

20 ara og eldri 372 (7,5%) 229 (4,5%) 601 (6%)
19 ara 740 (14,9%) 733 (14,5%) 1473 (14,7%)
18 ara 1009 (20,3%) 1121 (22,2%) 2130 (21,3%)
17 éra 1250 (25,2%) 1328 (26,3%) 2578 (25,7%)
16 &ra og yngri 1590 (32%) 1640 (32,5%) 3230 (32,3%)
Samtals: 4961 5051 10.012
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Nidurstoour

Vimuefnaneysla

30 -

m Daglegar reykingar 25
25 - m Olvun sl. 30 daga

m Préfad hass
20 -

m Préfad marijliana

%

2016 Grunnskdli 10. bekkur 2016 Framhaldsskoli 16 og 17 ara

Mynd 1. Hlutfall nemenda i 10. bekk grunnskdla og hlutfall 16 og 17 &ra framhaldsskolanema,
sem segjast reykja daglega, hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar sl. 30 daga og profad
hass og marijuana einu sinni eda oftar um avina.

10
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Daglegar reykingar

Strékar U18 == Strakar 18+ Stelpur U18 —ill=Stelpur 18+ === Allir
30

25

%

10

2000 2004 2007 2010 2013 2016

Mynd 2.  Hlutfall framhaldsskolanema & islandi arin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 sem
segjast reykja sigarettur daglega.
50
45 -
40 -
35 A
30 A
% 95 |
20 -
15 ~
10 ~

Strdkar U18 == Strakar 18+ Stelpur U18 == Stelpur 18+ === Allir

2000 2004 2007 2010 2013 2016

Mynd 3. Hlutfall nema i FS &rin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 sem segjast reykja
sigarettur daglega.

11
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Mynd 4.
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Mynd 5.

W Strakur B Stelpa

72
64
24 55
6 4

aldrei sjaldnar en |1-10 sinnum| 11 sinnum aldrei sjaldnar en |1-10 sinnum| 11 sinnum

einu sinni a adag eda oftar a einu sinni a adag eda oftar a

dag dag dag dag
18+ u18

Hve oft hefur pa reykt raf-rettur ad jafnadi sioustu 30 daga. Hlutfall
framhaldsskolanema & islandi &rid 2016.

W Strakur M Stelpa

64

52

23 23

aldrei sjaldnar en [1-10 sinnum| 11 sinnum aldrei sjaldnar en |1-10 sinnum| 11 sinnum
einu sinni a adag eda oftar a einu sinni a 4 dag eda oftar a
dag dag dag dag
18+ u18

Hve oft hefur pu reykt raf-rettur ad jafnadi sidustu 30 daga. Hlutfall nema i FS arid
2016.

12
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Notkun munn — og neftébaks

Tafla 2. Munn- og neftobaksnotkun nema i FS og a landinu arid 2016.

FS % Landid %
Strékar Stelpur Strékar Stelpur
U18 18+ U18 18+ U18 18+ U18 18+

Notad munntdbak 1x
eda oftar sl. 30 daga 18,6 28,6 19,2 25,5 15,7 29,5 12,8 23,4

Notad neftobak 1x eda

oftar sl. 30 daga 12,7 16,0 8,2 7,7 12,8 18,5 3,9 6,0
50 -
Strakar U18 = Strakar 18+ Stelpur U18 == Stelpur 18+
40 -
30 ~
25 24
20 ~
13
19
17 12
10 ) 11
3
1
0 L
2007 2010 2013 2016

Mynd 6.  Hlutfall framhaldsskélanema & islandi arin 2007, 2010, 2013 og 2016 sem hafa notad
munntobak 3x eda oftar sl. 30 daga.

13
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50 +
Strédkar U18 == Strakar 18+ Stelpur U18 == Stelpur 18+
40 -
30 -
%
20 19
16 14
19 10
10 - 15 -.N. 8
4 3 3 ,
DX =
0 = =
2007 2010 2013 2016
Mynd 7. Hlutfall framhaldsskolanema & islandi &rin 2007, 2010, 2013 og 2016 sem hafa notad

neftébak 3x eda oftar sl. 30 daga.

14
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Olvun
Strdkar U18 = Strakar 18+ Stelpur U18 == Stelpur 18+ === Allir
100 -
90 -
80 - 72 72 » 6
O a— 63
% g0 O .o H=rs 8 56
53
50 ~ 58 57
50
40 - 38
30 - 40
20 _ 30
23
10 ~
0
2000 2004 2007 2010 2013 2016

Mynd 8.  Hlutfall framhaldssk6lanema & Islandi sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, arin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016, greint eftir aldri.

Strdkar U18 ——Strékar 18+ Stelpur U18 —li=—Stelpur 18+ ==t=Allir

100 -
90 -
80 -
70 -

% 60 -
50 -
40 -
30 -
20 22
10 - 18

2000 2004 2007 2010 2013 2016

Mynd 9. Hlutfall nema i FS sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga, arin
2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016, greint eftir aldri.

15
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Allir 18

Stelpur 18+ 23
o
S Stelpur U18 14
o~

Strakar 18+ 30

Strakar U18 13

0 10 20 30 40 50 %

Mynd 10. Hlutfall framhaldsskélanema & islandi arid 2016 eftir pvi hversu oft pau hafa drukkid
afengi blandad saman vid orkudrykk: Einu sinni eda oftar sl. 30 daga, greint eftir kyni
og aldri.

Allir 21

Stelpur 18+ 25

Stelpur U18 19

2016

Strakar 18+ 28

Strékar U18 13

0 10 20 30 40 50 %

Mynd 11. Hlutfall nema i FS &rid 2016 eftir pvi hversu oft pau hafa drukkid afengi blandad
saman vid orkudrykk: Einu sinni eda oftar sl. 30 daga, greint eftir kyni og aldri.

16
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Oldgleg vimuefni

50 - == Strakar U18 —ll—Strakar 18+ Stelpur U18 === Stelpur 18+ === Allir
42
40 - 37
32
% 30 7 ” 25
22 -
20 - —=iao — 21
22 — 18
A 14
10 - 15
0
2010 2013 2016

Mynd 12. Hlutfall framhaldsskélanema & islandi sem hafa notad marijuana einu sinni eda oftar
um &vina, arin 2010, 2013 og 2016.

= Strakar U18 —ll—Strakar 18+ Stelpur U18 == Stelpur 18+ ==i=Allir
50 ~
41 39
40 - —
% 30 A
23
” 21 ’1 21
20 + 20 17
14 15
10 - 13
0
2010 2013 2016

Mynd 13. Hlutfall nema i FS sem hafa notad marijdana einu sinni eda oftar um avina, arin 2010,
2013 og 2016.

17
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30 -+
M Strakar U18 W Strakar 18+ m Stelpur U18 B Stelpur 18+ m Heild

%

Landid i heild Fs

Mynd 14. Hlutfall framhaldsskdlanema & islandi og Fs arid 2016 sem hafa notad Molly
(MDMA) einu sinni eda oftar um &vina, greint eftir kyni og aldri.

50 -~
B Strdkar U18 M Strdkar 18+ i Stelpur U18 M Stelpur 18+ M Heild

40 -

30
%

Landid i heild Fs

Mynd 15. Hlutfall framhaldsskolanema & islandi og Fs arid 2016 sem hafa notad amfetamin
einu sinni eda oftar um avina, greint eftir kyni og aldri.

18
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30 -+
B Strakar U18 B Strakar 18+ m Stelpur U18 B Stelpur 18+ m Heild

21

20

Landid i heild Fs

Mynd 16. Hlutfall framhaldsskdlanema 4 islandi og Fs &rid 2016 sem hafa notad svefntéflur einu
sinni eda oftar um avina, greint eftir kyni og aldri.
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100 -
90 - W Hve oft hefur pbu notad um aevina; Anabdliskir sterar
80 -
70 -
60 -
%50
40 -
30 -
20 -

98,6

10 1 0,3 0,2 0,2 0,2 0,1 0,4
0 T T T T T T
Aldrei 1-2 sinnum  3-5sinnum  6-9 sinnum 10-19 sinnum 20-39 sinnum 40 sinnum
eda oftar

Mynd 17. Hve oft hefur pd notad anabdliska stera um &vina? Hlutfall framhaldsskélanema érid
2016.

99,1
100 ~

90 - B Hve oft notad sl. 30 daga: Stera
80 -

60 -
% 50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

0,2 0,2 0,1 0,2 0 0,2
0 T T T T T T

Aldrei 1-2 sinnum  3-5sinnum  6-9 sinnum 10-19 sinnum 20-39 sinnum 40 sinnum
eda oftar

Mynd 18. Hve oft hefur pu neytt stera sidastlidna 30 daga. Hlutfall framhaldsskdlanema arid
2016.
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Samanburdur a milli framhaldsskoéla 2016
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Daglegar reykingar

40 -
35 -
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% 25 -
20 -
15

10

Mynd 19. Hlutfall nemenda i hverjum framhaldsskdla landsins 2016 sem reykja sigarettur
daglega.

100 -+
90 Olvun einu sinni eda oftar sl. 30 daga
80 -

70 -

59

60 -
50 - 2 44 45
35 35 36 36 36 37 39 39 40 40 41 41 41
4 35

407 5131323232343

30 -
20
20

10

FS

Mynd 20. Hlutfall nemenda i hverjum framhaldsskéla landsins 2016 sem hafa ordid 6lvadir sl.
30 daga.
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45 - Marijuana einu sinni eda oftar um aevina 44

35 A

30 - 27 2
0,
% 55 22

19 20 2021
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15 - 12
101011
10{ 788

FS

Mynd 21. Hlutfall nemenda i hverjum framhaldsskola landsins vorid 2016 sem hafa notad
marijdana einu sinni eda oftar um avina.
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Felagslegir peettir

Lidan og lifsanaegja

25 - bpunglyndiseinkenni: Medaltalsskor

20 -
N
o
?u 15 -
3 11,12 11,24
[{]
210 - 7,18 7,18
\©

0 -

Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Landid i heild FS

Mynd 22. Medaltalsskor! punglyndiseinkenna. Hlutfall framhaldsskélanema & Islandi og FS érid
2016, greint eftir kynferdi.

9 -
7 Kvidaeinkenni: Medaltalsskor
()]
> 5 - 44 4,1
©
i
© 3 -
>
<
\©
2o 1
&
-1 Strékar Stelpur Strakar Stelpur
Landid i heild FS

Mynd 23. Medaltalsskor? kvidaeinkenna Hlutfall framhaldsskolanema 4 islandi og FS arid 2016,
greint eftir kynferdi.

! Leegsta gildi 0 og heesta 27. bpvi heerra sem gildid er pvi meiri punglyndiseinkenni. Spurningar er mela
punglyndiseinkenni: pu varst leid(ur) eda hafdir litinn dhuga & ad gera hluti, pa hafdir litla matarlyst, Pér fannst pa
einmana, pu grést audveldlega eda langadi ad grata, pu attir erfitt med ad sofna eda halda pér sofandi, pu varst
nidurdregin(n) eda dapur/ddpur, pa varst ekki spennt(ur) fyrir ad gera nokkurn hlut, pér fannst pu vera haegfara eda hafa
litinn métt, pér fannst framtidin vonlaus.

2 |aegsta gildi 0 og haesta 9. bvi haerra sem gildid er pvi meiri kvidaeinkenni. Spurningar er mala kvida: Taugadstyrk;
Skyndilega hraedslu an nokkurrar astedu; PU varst uppspennt/ur.
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Mynd 24.
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Mynd 25.

20
17
: : I I :
18+ ui18 18+ ui1s8

u18

18+ u1s8 18+

Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Landsmedaltal FS
bunglyndiseinkenni, hlutfall i hasta hopnum

Hlutfall framhaldsskélanema & Islandi og FS arid 2016 sem skora hast &
punglyndiskvardanum, greint eftir kynferdi.

19
18
10
: : 3 -4 l
uU1s8 18+ uis 18+ u1s | 18+ u1s
Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Landsmedaltal FS

Kvidaeinkenni, hlutfall i hasta hépnum

Hlutfall framhaldsskélanema & Islandi og FS arid 2016 sem skora hast &
kvidakvardanum, greint eftir kynferdi
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Sjalfskadandi hegdun
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Mynd 26.
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Mynd 27.

W Strakar H Stelpur

Allir FS

Hlutfall framhaldssk6lanema & Islandi og FS arid 2016 sem hafa einu sinni eda oftar
hugleitt ad skada sjalfan sig, greint eftir kynferdi.

W Strakar M Stelpur

Allir FS

Hlutfall framhaldssk6lanema & Islandi og FS arid 2016 sem hafa einu sinni eda skadad
sjalfan sig, greint eftir kynferdi.
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Mynd 28.
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Mynd 29.

- e Strakar e Stelpur
: o 42 >
i 3 29
24
2010 2013 2016

Hlutfall framhaldsskélanema & islandi sem hafa einu sinni eda oftar hugleitt ad skada
sjalfan sig, greint eftir kynferdi, arin 2010, 2013 og 2016.

- e Strakar e Stelpur
28
14 12 11
2010 2013 2016

Hlutfall framhaldsskélanema & islandi sem hafa einu sinni eda skadad sjalfan sig,
greint eftir kynferdi, arin 2010, 2013 og 2016.

26




©R&G 2017

Viohorf og vandi i nami
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= Allir mFS
Strékar Stelpur Strékar Stelpur
Namid tilgangslaust Legg ekki nzgjanlega raekt vid namid

Mynd 30. Hlutfall strdka og stelpna i FS og & landinu i heild ario 2016 sem segja pad oft eda

50
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%

20

10

alltaf eiga vid um sig ad namid sé tilgangslaust eda ad pau leggi ekki naegjanlega raekt
vid pad.

m Allir mFS

Strékar Stelpur Strékar Stelpur

Leidist ndmid Lidur illa i sk6lanum

Mynd 31. Hlutfall strdka og stelpna i FS og & landinu i heild arid 2016 sem segja pad oft eda

alltaf eiga vid um sig ad leidast ndmid eda ad peim lidi illa i skélanum.
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50 m Allir mFS
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Strékar Stelpur Strékar Stelpur
Namid of létt Namid of pungt

Mynd 32. Hlutfall strdka og stelpna i FS og & landinu i heild arid 2016 sem segja pad oft eda
alltaf eiga vio um sig ad ndmid of létt eda of pungt.

Mataraedi, svefntimi og hreyfing

m Allir mFS
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Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Avextir eda ber Hratt greenmeti eda salat

Mynd 33. Hlutfall strdka og stelpna i FS og & landinu i heild arid 2016 sem segjast neyta dvaxta
eda berja og/eda greenmeti eda salats flesta eda alla daga eda oft & dag.
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50 = Allir mFS
40
30
%

20
10

0

Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Salgeeti eda satt kex Sykradir gosdrykkir

Mynd 34. Hlutfall strdka og stelpna i FS og & landinu i heild ario 2016 sem segjast neyta selgaetis
eda sast kex og/eda sykradra gosdrykkja daglega eda oft & dag.

Tafla 3. Hlutfall stréka og stelpna i FS og & landinu i heild arid 2016 eftir fjélda
klukkustunda sem pau sofa a hverri néttu & virkum dégum.

Strakar Stelpur
Allir FS Allir FS
Meiraen 9 1,3 1,0 1,3 1,2
Um 9 kist 4,0 7,9 5,5 6,3
Um 8 kist 25,0 24,2 22,4 16,4
Um 7 kist 37,9 36,1 39,6 40,6
Um 6 kist 22,5 23,8 22,0 24,6
Minna en 6 klst 9,2 7,0 9,2 10,9
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Mynd 35. Hlutfall framhaldssk6lanema arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi hve oft
peir segjast reyna & sig likamlega pannig ad peir madist verulega eda svitni.
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Neer aldrei |1-3 sinnumi| 4 sinnum i Neer aldrei 1-3x 4+
viku viku eda
oftar
Allir FS

Mynd 36. Hlutfall strdka og stelpna i FS og & landinu i heild arid 2016 eftir pvi hve oft pau
segjast reyna a sig likamlega pannig ad pau madist verulega eda svitni.
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Mynd 37. Hlutfall framhaldssk6lanema arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi hve oft
peir segjast stunda iprottir med iprottafélagi.
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Allir FS

Mynd 38. Hlutfall strdka og stelpna i FS og & landinu i heild arid 2016 eftir pvi hve oft pau

segjast stunda iprdttir med iprottafélagi.
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Peningaspil a erlendum vefsidum og getraunir
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Strakar | Stelpur | Strakar | Stelpur | Strdkar | Stelpur | Strakar | Stelpur | Strakar | Stelpur

Aldrei Nokkrum sinnum & 1-3x i man 1x i viku Oft i viku
ari

Mynd 39. Hversu oft (ef einhvern tima) spilar pu ad jafnadi eftirfarandi: Peningaspil & erlendum

100

netsioum (t.d Betsson, Pokerstar 0.fl.)? Greint eftir kyni og aldri patttakenda, arid
2016.
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Strakar | Stelpur | Strakar | Stelpur | Strdkar | Stelpur | Strakar | Stelpur | Strakar | Stelpur

Aldrei Nokkrum sinnum & 1-3x i man 1x i viku Oft i viku

ari

Mynd 40. Hversu oft (ef einhvern tima) spilar pu ad jafnadi eftirfarandi: Getraunir? Greint eftir

kyni og aldri patttakenda, arid 2016.
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