
Fjölbrautaskóli Suðurnesja 

Náms- og kennsluáætlun - Vorönn 2026 

SAMS1BO03 

Kennari Valgerður Guðbjörnsdóttir – valgerdur.gudbjornsdottir@fss.is  

 Viðtalstími Mánudaga kl. 14:00 – 14:40, stofa 221 

Námsefni Verkefni frá kennara. 

Áfangalýsing 

Í þessum áfanga munu nemendur takast á við fjölbreytt verkefni í formi 
flóttaleikja þar sem nemendur standa frammi fyrir vanda sem þeir þurfa að 
leysa með því að ráða fram úr vísbendingum áður en tíminn rennur út. 
Áhersla er lögð á lausnaleit, rökhugsun og sjálfstæði nemenda. Nemendur 
læra að skipuleggja vinnu sína, lesa og túlka vísbendingar, leysa rökþrautir, 
fylgja leiðbeiningum og takast á við tímamörk. Jafnframt er unnið með 
þrautseigju, lausnamiðun, samvinnu og samræður í kennslustofunni. 
Áfanginn er aðlagaður að mismunandi getu og námsstílum. Mikil áhersla er 
lögð á virkni allra nemenda, ásamt því að efla sjálfstraust og trú á eigin getu. 

Námsmat og vægi 
námsmatsþátta 

Fylgst er með vinnu og samskiptum nemenda við vinnu og úrlausn verkefna, 
þrauta og leikja. 

Gefin Lokið/ólokið einkunn í lok lotu 

Símatsáfangi  ☒ Lokapróf  ☐ Sleppikerfi  ☐ 

 Heiti Vægi 
 Verkefni 50% 
 Virkni í kennslustundum 50% 

 

Reglur áfanga Notkun á snjallsímum er ekki leyfileg í tímum nema með leyfi kennara. 
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Virðing, samvinna og árangur 

Fjölbrautaskóli Suðurnesja 

 

Þekking Leikni 

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á: 
• Uppbyggingu og meginhugmyndum 

flóttaleikja og verkefna 
• Mismunandi tegundum þrauta og 

leiðum til að leysa þær 
• einföldum aðferðum við lausnaleit og 

rökhugsun 
• Mikilvægi skipulags, einbeitingar og 

þrautseigju í verkefnavinnu 

Nemandi skal hafa öðlast leikni í að: 
• Að lesa, túlka og nýta vísbendingar 
• Að beita einföldum aðferðum við 

lausnaleit og rökhugsun 
• Að skipuleggja vinnu sína og fylgja 

leiðbeiningum 
• Að takast á við þrautir innan tímamarka 
• Að sýna þrautseigju og halda 

einbeitningu við úrlausn verkefna 
 

Hæfni 

Nemandi skal geta hagnýtt þá þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að: 
• Taka þátt í break out verkefnum á virkan og ábyrgan hátt 
• Beita viðeigandi lausnaleit og rökhugsun í verkefnavinnu 
• Skipuleggja vinnu sína og fylgja settum reglum og tímamörkum 
• Takast á við áskoranir af þrautsegju og jákvæðu hugarfari 

 

  

Vinnuáætlun - Dæmi með lokaprófi 
Tímasókn 16 vikur x 3 klst. 48 klst. 
Alls  48 klst. = 2 fein* 

  



Virðing, samvinna og árangur 

Fjölbrautaskóli Suðurnesja 

Kennsluvikur Áætluð yfirferð námsefnis Skil á verkefnum 

1. vika 
6.-9. janúar 

Kynning á áfanganum  

2. vika 
12.-16. janúar Verkefni, þrautir og leikir  

3. vika 
19.-23. janúar Verkefni, þrautir og leikir  

4. vika 
26.-30. janúar 

Verkefni, þrautir og leikir 
Samskiptadagur 26. janúar -engin kennsla á starfsbraut 

 

5. vika 
2.-6. febrúar 

Verkefni, þrautir og leikir  

6. vika 
9.-13. febrúar 

Verkefni, þrautir og leikir  

7. vika 
16.-20. febrúar 

Uppbrotsdagur 18. feb 
Verkefni, þrautir og leikir  

8. vika 
23.-27. febrúar 

Vetrarleyfi 27. feb 

Verkefni, þrautir og leikir  

9. vika 
2. -6. mars 

Námsmatsdagur 2. mars 
Verkefni, þrautir og leikir  

10. vika 
9.-13. mars 

Verkefni, þrautir og leikir  

11. vika 
16.-20. mars 

Verkefni, þrautir og leikir  

12. vika 
23.-27. mars 

Starfshlaup 27. mars 
Verkefni, þrautir og leikir  

13. vika 
6.-10. apríl 

Annar í páskum 6. apríl 
Verkefni, þrautir og leikir  

14. vika 
13.-17. apríl 

Verkefni, þrautir og leikir  

15. vika 
20.-24. apríl 

Sumard. fyrsti 23. apríl  
Verkefni, þrautir og leikir  

16. vika 
27. apríl-1. maí 

Dimissio 30. apríl 
Verkefni, þrautir og leikir  

17. vika 
4.-8. maí 

Stoðdagur 8. maí 
Verkefni, þrautir og leikir  

 

Með fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf 

Valgerður Guðbjörnsdóttir 


