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Namsefni Lesefni fra kennara.

[ 4fanganum kynnast nemendur vidfangsefnum jakvaedrar salfraedi sem eru
medal annars styrkleikar, tilfinningar, hamingja, velferd, pakklaeti, bjartsyni,
sjalfsvinsemd og fleedi. Fjallad verdur um jakvaeda salfraedi i sogulegu
samhengi og kynntar verda helstu kenningar og rannséknir a pvi svidi.
Nemendur lzera leidir til ad efla sjalfsmynd sina, auka jadkveett hugarfar og
tilfinningagreind og setja sér raunhzaef markmid med SMART
markmidssetningu. Auk pess verdur fjallad um hvernig andleg lidan tengist
hugsunum og hegdun og hvernig haegt er ad hafa ahrif a eigin hugsanir,

< . hegdun sem skilar sér i aukinni vellidan.
Afangalysing

pa kynnast nemendur navitund, i6ka hana og tileinka sér i daglegu lifi en
navitund er talin efla athygli og einbeitingu, beeta lidan, auka hugarré og
andlegt jafnvaegi svo eitthvad sé nefnt. Nuvitund er stundud i
kennslustundum 2x i viku i 10 vikur.

Mikil ahersla verdur 16gd a virkni (verkefnavinnu og umradum) nemenda
bzadi innan og utan kennslustofunnar. Nemendur gera medal annars
hagnytar og gagnreyndar fingar med pad ad markmidi ad studla ad
jakveedum tilfinningum og hugsunum.

Mikilvaegt er ad skila 6llum verkefnum og a réttum tima. Vardandi staerri
verkefni pa geta nemendur skilad verkefnum eftir auglystan skiladag en
leekka um 1 i einkunn fyrir hvern virkan dag sem skilad er of seint. Kennari
askilur sér rétt til ad taka ekki vid verkefnum einni viku eftir skiladag.

Namsmat og vaegi s . 3 . .
g Vg Nemendur verda ad ljuka 6llum skilaverkefnum afangans, vidtalsverkefni,

namsmatspatta umfjéllun og verkefninu ahrif min og ad minnsta kosti 75% af timaverkefnum
til ad ljuka afanganum.
Simatsafangi X Lokapréf [1 Sleppikerfi []
Heiti Vaegi
Timaverkefni 30%
Skilaverkefni 30%
Vidtalsverkefni 20%
Umfjéllun 10%
Ahrif min 10%
Reglur afanga Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
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Virding, samvinna og drangur

Annad sem kennari = Mikilkvaegt ad maeta vel og gera timaverkefni til ad na utan um afangann.
vill Iata koma fram Ekki er haegt ad redda sér sidustu vikurnar i pessum afanga.

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e jakvaedri salfraedi sem fraedigrein e nyta sér leidir jakvaedrar salfraedi

e helstu hugtokum og vidfangsefnum dagsdaglega til ad baeta eigin lifsgedi
jakveedrar salfraedi e igrunda eigin hugsanir, tilfinningar og

e hvernig haegt sé ad nyta sér leidir vidhorf

e stunda nuvitund

jakveedrar salfreedi dagsdaglega til ad
lesa heimildir & gagnryninn hatt

audga lif sitt

e hvernig haegt er ad nyta eigin styrkleika
til ad baeta eigin lifsgeedi

e helstu tilfinningum sem studla ad
jakvaedri hugsun og athofnum

e helstu kenningum jakvaedrar salfraedi og
naudsynlegum pattum til hamingjuriks
lifs

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e baeta eigid sjalfsmat og sjalfspekkingu

efla og nota eigin styrkleika

bregdast vid neikveedum hugsunum og tilfinningum & uppbyggilegan hatt

e auka jakveedni og par med vellidan i daglegu lifi

e midla jdkvaedum lifsgildum

e setja sér raunhaef markmid

e nalgast verkefni 4 faglegan og sjalfstaedan hatt

Vinnuaatlun

Timasdkn 15 vikur x 4 klst. 60 kist.
Undirbuningur f. tima 15 vikur x 4 timar x 20 min 20 klst.
Verkefnavinna 15 x 2 klst. 30 klst.
Staerri verkefni 10 kist. 10 klst.
Alls 120 kist. = 5 fein*
*Vidmid um fjolda eininga
Einingar Timafjoldi i vinnu medalnemanda
i afanga

1 fein 18 - 24 klst.

2 fein 36 - 48 kist.

3 fein 54 - 72 kist.

4 fein 72 - 96 kist.

5 fein 90 — 120 klst.
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Virding, samvinna og drangur

Kennsluvikur A=etlud yfirferd namsefnis Skil a verkefnum

1. vika
6.-9. januar
2. vika
12.-16. januar
3. vika
19.-23. janudar
4. vika
26.-30. janudar
5. vika
2.-6. februar
6. vika
9.-13. februar
7. vika
16.-20. febraar
Uppbrotsdagur 18. feb
8. vika
23.-27. febraar
Vetrarleyfi 27. feb
9. vika
2.-6. mars
Ndamsmatsdagur 2. mars
10. vika
9.-13. mars
11. vika
16.-20. mars
12. vika
23.-27. mars
Starfshlaup 27. mars
13. vika
6.-10. april
Annar i pdskum 6. april
14. vika
13.-17. april
15. vika
20.-24. april
Sumard. fyrsti 23. april
16. vika
27. april-1. mai
Dimissio 30. april
17. vika
4.-8. mai
Stoddagur 8. mai

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Andri Sigurdsson
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