ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaatlun - Voronn 2026

LYDH1FAO5- 1 OG 2

Kolbrdn Marelsddttir, kolbrun.marelsdottir@fss.is

Kennari

Kolbrun - bridjudaga kl. 14:00 — 14:40
Vidtalstimi

Namsefni Efni fra kennara

Afanginn fer fram i formi hépeflis, fyrirlestra og umraedna. Logd verda fyrir
einstaklings- og hdpverkefni. Ahersla er 16gd 4 ad efla heilsu og mannkosti nemenda
med pvi ad fjalla um heilbrigdan lifsstil og forvarnir. Raett verdur um ymislegt sem
mikilvaegt er ad pekkja, svo lifsgaedi nemandans verdi sem best i framtidinni.
Umfjéllunarefnin eru m.a. andleg-, likamleg- og félagsleg heilsa, svefn, streita,
kynfraedsla, fikn, sjalfsabyrgd, sjalfstraust, navitund, fjarmalalaesi, humor, sorg, gledi,
vindtta, tilfinningar og stafraen borgaravitund. Unnid er med samskipti, virdingu,
fordédma og mikilvaegi réttleaetis.

Afangalysing

Fjolbreytt verkefni eru metin jafnt og pétt yfir 6nnina. Lokaprof er i lok afangans i

préftdflu. Nemendur sem hafa skilad OLLUM verkefnum yfir 8nnina purfa ekki ad taka

lokaprof. Haegt verdur ad skila dloknum verkefnum i stodviku. Ef verkefni er ekki
Namsmat og skilad innan timaramma er mest haegt ad fa 7 i einkunn pegar verkefni er skilad i
vaegi stodviku.

namsmatspatta  Tj| 34 |jika 4fanga parf ad:
- Na ad lagmarki 5,0 a0 medaltali ar 6llum ndmsmatsflokkum

Simatsafangi [ Lokapréf [1 Sleppikerfi

Heiti - Namsmatsflokkar Vaegi
Kynningar 5%
Almenn verkefni 15%
Forvarnir 15%
Kvikmyndir/paettir 5%
Fjarmal 5%
Fyrirlestrar 5%
Virkni 10%
Lokaprof 40%
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Virding, samvinna og drangur

e Slokkt skal vera a farsimum i kennslustund nema med leyfi kennara
e Nemendum ber ad szkja allar kennslustundir, sja nanar i
Skélaséknarreglur | Fidlbrautaskdli Sudurnesja (fss.is)
o Virknieinkunn er metin Ut fra skélaséknarreglum
e fvilnun gildir ekki i pessum afanga
Reglur afanga e Verkefnum og préfum fyrri hluta annar parf ad vera lokid fyrir
midannarmat og skal peim skilad i sidasta lagi 4 stoddegi afangans i
viku 7. Ekki er haegt ad taka upp verkefni fyrri hluta annar eftir
midannarmat.
o Verkefnum og préfum seinni hluta annar parf ad vera lokid i sidasta
lagi @ stoddegi sidasta skdladag annar.

Nemendur eru hvattir til ad taka med sér fartélvu i tima.

Annad sem kennari

vill Iata koma fram Bros og ad hrdsa kostar ekkert, en gefur mjog mikid .....BROSTU og
HROSADU !

Nemandi skal hafa 6d8last pekkingu og skilning :  Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e Hvad er gd0 heilsa e Velja og hafna, med gbda heilsu ad

o  Mikilvaegi forvarna leidarljosi.

e Mannkostum e Eflalikamlega, andlega og félagslega
heilsu sina.

e Efla sjalfstraust sitt og auka vidsyni.

e Umgangast adra med gédum
samskiptum

o Afla sér pekkingar a kynheilbrigdi

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Efla heilsu sina og stunda heilbrigdan lifsstil

Vinnuaaetlun

Timasokn 16 vikur x 4 klst. 64 klst.
Verkefnavinna 16 vikur x 1 % Kklst. 24 klst.
Alls 88 kist. = 5 ein*
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Kennsluvikur

1. vika
6.-9. januar

2. vika
12.-16. januar
3. vika
19.-23. janudar

4, vika
26.-30. januar

5. vika
2.-6. febraar
6. vika
9.-13. februar

7. vika
16.-20. februar
8. vika
23.-27. febriar
Vetrarleyfi 27. feb

9. vika
2.-6. mars
Ndmsmatsdagur 2. mars

10. vika

9.-13. mars

11. vika
16.-20. mars

12. vika
23.-27. mars
13. vika
6.-10. april
14. vika
13.-17. april

15. vika
20.-24. april
16. vika
27. april-1. mai
Dimissio 30. april
17. vika
4.-8. mai
Stoddagur 8. mai

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Kynning
Hopefli
Ratleikur
Leikur ad lifa

VR skélinn
Fjarmalafraedsla - Heimsdkn

Mannkostamenntun 1:

- Farszelt lif, dygdir

- Fyrirmyndir

- ,Hvernig perséna ert pu?“
Skyndihjalp/Bjargradur
Heimsreisuverkefni - Hopverkefni

Mannkostamenntun 2:

- Lifsagan min

- Styrkleikar

- Klipusaga

Prestar; Sorg og gledi - Heimsdkn
Fordémar — Kvikmynd

Stodtimi

Forvarnarvika

Forvarnardagur i 88 Husinu
Listin ad lifa

Listin ad lifa
Hinsegin freedsla — Heimsdkn

Sjalfsmynd og einelti:

- ,Mannasidir” - Stuttmynd
Mannkostamenntun 3: Samskipti
Utvist - Gonguferd

Nuvitund

Kvikmynd

Streita, svefn og slékun

Gedraekt — Kvikmynd

Gedraekt — Hugarafl — Heimsdkn
Samfélagsmidlar
Samfélagsléggan - Heimsokn
Fikn

Forvarnir

Listin ad lifa

Heilsa — bjalfun - Hreyfing

Hvatning
Samantekt
Stodtimi

Kolbrun
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Skil a verkefnum

Ratleikur - verkefni
Vidtal — verkefni
Vidtal — kynning
Leikur ad lifa 1. kafli

Klink - Innuprof

Hvad kosta ég ? - Verkefni
VR skélinn - préf

Dygdir - verkefni
Fyrirmynd — verkefni
Skyndihjalp - Innuproéf

Nemendur kynna sitt verkefni fyrir
bekknum

Lifsagan min - verkefni

Styrkleikar- verkefni
Klipusaga - verkefni

Fordomar — Verkefni
Uppbrotsdagur 18. feb
Forvarnarmyndbond-Innuprof

Forvarnardagsprof
Listin ad lifa 2.kafli

Hinsegin fraedsla - verkefni

,Mannasidir” - verkefni
Mannkostamenntun - verkefni

Utivist - verkefni

Nuvitund — verkefni

Kvikmynd - Innuproéf

Streita, svefn og slokun- Innuprof
Starfshlaup 27. mars

Kvikmynd - Innuproéf

Annar i paskum 6. april

Hugarafl - verkefni
Samfélagsmidlar - verkefni

Verkefni
Sumard. fyrsti 23. april

Lokaskil & verkefnum

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf



