ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsludeetlun - Vorénn 2026

LIFS1LMO02

Kristin Maria Birgisdéttir — kristin.birgisdottir@fss.is

Ol6f Osk Oladéttir — olof.oladottir@fss.is é
Kennari Thelma Dégg Arnadéttir — thelma.dogg@fss.is y ,n A5

Valgerdur Gudbjornsdottir — § )

valgerdur.gudbjornsdottir@fss.is Ao ‘/
Vidtalstimi Mdnudaga kl. 14:00 — 14:40, stofa 221

Lifsleiknibdk eftir irisi Lind Bjérnsdéttur og Telmu Rut Eiriksdéttur. Bokin er

Namsefni Ly L
seld & bdékasafni skdlans.

Ahersla er 4 lydraedi og mannréttindi og adsteedur og umhverfi ungs félks
skodad i fjolbreyttu samhengi. Nemandinn er hvattur til ad velta fyrir sér

Afangalysing hugtakinu lydraedi og taka afstodu til sidferdilegra dlitamala, s.s.
mannréttinda, samabyrgdar, medvitundar og virkni borgara vid ad méta
samfélag sitt og hafa ahrif 4 pad.

Til ad na &fanga parf ad nd 4,5 | vinnueinkunn. Ndmsmat er
einstaklingsmidad s.s. leidsagnarmat med reglulegri endurgjof fra kennara a
Namsmat og vaegi | vinnuframlag nemenda og verkefnaskil, virkni i kennslustundum, maetingu,

namsmatspatta sjalfsmati og dstundun.
Simatsafangi X Lokaprof [ Sleppikerfi []
Heiti Vaegi
Timaverkefni 20%
Skilaverkefni - Jafnrétti 10%
Kvikmyndaverkefni 10%
Kynning - framtidarsyn 10%
Virkni i kennslustundum 20%
Vinnubdk 30%
Reglur afanga Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
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Virding, samvinna og drangur

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

o Hugtokum lydraedi og mannréttindi e Beita gagnryninni hugsun

o  Mikilvaegi sjalfsteedis og sjalfsabyrgdar i e Virda skodanir annarra
ly8raedissamfélagi e Taka patt i umraedum

e Allir hafa haefileika og proskamdoguleika e Lata skodanir sinar i ljos

o Adilydraedisriki purfa borgarar ad bua
vid mannréttindi og komast ad
samkomulagi

o Fjolbreytileika

e Eigin tilfinningum og skodunum

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Skilja pa hugsun sem felst i hugtokunum lydraedi og mannréttindi

e Spyrja spurninga og hlusta a sjénarmid annarra af vidsyni

e Atta sig 4 tengingu & milli réttinda og skyldna

o Attasig a fjolbreytileika samfélagsins og mismunandi menningarheimum
o Taka patt i lydraedissamfélagi 4 vikran og dabyrgan hatt

Vinnuaatlun - Daami med simati
Timasodkn 16 vikur x 4 klst. 32 klst.
Alls 32 klst. = 2 ein*
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Kennsluvikur

1. vika
6.-9. januar
2. vika
12.-16. janudar
3. vika
19.-23. januar
4. vika
26.-30. januar
5. vika
2.-6. februar
6. vika
9.-13. februar
7. vika
16.-20. febraar
Uppbrotsdagur 18. feb
8. vika
23.-27. febraar
Vetrarleyfi 27. feb
9. vika
2.-6. mars
Ndamsmatsdagur 2. mars
10. vika
9.-13. mars
11. vika
16.-20. mars
12. vika
23.-27. mars
Starfshlaup 27. mars
13. vika
6.-10. april
Annar i pdskum 6. april
14. vika
13.-17. april
15. vika
20.-24. april
Sumard. fyrsti 23. april
16. vika
27. april-1. mai
Dimissio 30. april
17. vika
4.-8. mai
Stoddagur 8. mai

Virding, samvinna og drangur

A=tlud yfirferd namsefnis Skil a verkefnum

Hvers vegna lifsleikni?
Hver ert pu?

Jafnrétti og mismunun Timaverkefni

Bergid Headspace

Utkall pattur 1

Samskiptadagur 26. jantar -engin kennsla a starfsbraut
Gervigreind

Spurningar
Utkall pattur 2

Logreglan

Bjargrad Skil & vinnubdk

Mannréttindi

Utkall pattur 3

Alpingi

Alpingiskosningar

Kvikmyndaverkefni

Utkall pattur 4
Utikennsla

Sveitastjérnarkosningar

Sveitastjérnarkosningar

Framtidarsyn

Samantekt Kynning og skil 8 vinnubdk

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Kristin Maria Birgisddttir, Ol6f Osk Oladottir,

Thelma Dégg Arnadéttir og Valgerdur Gudbjérnsdottir
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