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Nams- og kennsluazetlun - Voronn 2026
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Kennari

Vidtalstimi

Namsefni

Afangalysing

Namsmat og
vaegi
namsmats-
patta

Helena Rut Borgarsdottir helena.borgarsdottir@fss.is.is

Olof Osk Oladéttir olof.oladottir@fss.is

Telma Rut Eiriksdottir telma.eiriksdottir@fss.is

Valgerdur Gudbjornsdéttir valgerdur.gudbjornsdottir@fss.is

Pdra Sigridur Jonsdottir thora.jonsdottir@fss.is

iris Lind Bjérnsdéttir, iris.lind.bjornsdottir@fss.is

Magnus Einpdr Askelsson, magnus.askelsson@fss.is

Thelma Dogg Arnadéttir, thelma.dogg@fss.is

Kristin Maria Birgirsdottir — kristin.maria@fss.is

Manudagar klukkan 14:00-14:40 i stofu 221

Kennslu- og vinnubdk sem Kristin Maria, Helena Rut og O16f Osk téku
saman, bokin er seld a bokasafni skolans.

[ 4fanganum verdur fjallad um mannslikamann og helstu liffeerakerfi hans.
Markmidid er ad gefa nemendum grunnskilning a pvi hvernig likaminn
virkar, hvernig liffeerin vinna saman og hvernig heilbrigdur lifsstill hefur ahrif
a heilsu. Kennslan byggir a fyrirlestrum, umraedum og verkefnavinnu.

Namsmat verdur fjdlbreytt og verdur a formi timaverkefna, vinnubdkar og
patttoku i timum. Tekin verda prju timaverkefni sem gilda 10% hvert.
Vinnubdk verdur metin tvisvar & 6nninni og gildir 15% hvort skipti. i lok
annar verdur lokaprof ur 6llu efni bdkarinnar sem gildir 20%.

Simatsafangi [ Lokaprof X Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Timaverkefni 30%
Vinnubdk 30%
Virkni i kennslustundum 20%
Lokaprof 20%

Reglur afanga

Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
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bekking _

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

a: e beita gagnryninni hugsun
* byggingu og starfsemi helstu e virda skodanir annarra
liffeerakerfa e taka patt i umraedum og lata
e grunnhugtokum liffreedinnar skodanir sinar i 1jés

e hvernig heilbrigdur lifsstill hefur
ahrif d heilsu

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e lesa liffraedilegar upplysingar dr mali og myndum
e tengja liffreedilega pekkingu vid eigin reynslu og daglegt lif.
e geta nota liffreedihugtok a einfaldan og skyran hatt i daglegu lifi.



Kennsluvikur A=tlud yfirferd namsefnis skil 8 verkefnum

1. vika Kynning afanga og ymis upprifjun
6.-9. januar

2. vika Inngangur og Mannslikaminn
12.-16. janudar

3. vika Frumur og vefir
19.-23. janudar

4- Vika Samskiptadagur 26. Januar -engin kennsla a starfsbraut
26.-30. jandar Meltingakerfid

5. vika Ondunarkerfid
2.-6. februar

6. vika Hjarta og blédrasarkerfid
9.-13. febrdar

7. vika Hjarta og blédrasarkerfid Timaverkefni 1

16.-20. februaar
Uppbrotsdagur 18. feb
8. vika
23.-27. febraar
Vetrarleyfi 27. feb
9. vika
2.-6. mars
Ndamsmatsdagur 2. mars
10. vika
9.-13. mars
11. vika
16.-20. mars
12. vika
23.-27. mars
Starfshlaup 27. mars
13. vika
6.-10. april
Annar i pdskum 6. april
14. vika
13.-17. april
15. vika
20.-24. april
Sumard. fyrsti 23. april
16. vika
27. april-1. mai
Dimissio 30. april
17. vika
4.-8. mai
Stoddagur 8. mai

Taugakerfid

Stodkerfid

Stodkerfid
HA4d, har og neglur

Onaemiskerfid

Horman og aexlunarkerfid

Hormdn og axlunarkerfid

bvag og utskilnadarkerfid

Likaminn i jafnveegi

Upprifjun og undirbuningur fyrir

lokaprof

Fyrri skil & vinnubok

Timaverkefni 2

Timaverkefni 3
Seinni skil & vinnubdk

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Helena Rut, Ol6f Osk, Telma Rut, Valgerdur, béra Sigridur, iris Lind, Magnus Einpér, Thelma
Dogg og Kristin Maria




