ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsludeetlun - Vorénn 2026

IPRF3SA05
Kennari Gunnar Magnus Jénsson, gunnar.jonsson@fss.is
Vidtalstimi Midvikudagar kl. 10:30 - 11:10

bjalffraedi eftir Gjerset, Haugen & Holmstad og ljosrit fra kennara.
Namsefni

{ 4fanganum verdur fjallad um helstu peetti ipréttasalarfreedinnar. Skodud
verda ymis areiti sem ahrif hafa a afreksgetu ipréttamanna. Enn fremur
fjallar afanginn um spennu (streitu) og helstu spennuvalda, slékun og

Afangalysing hugraekt af ymsu tagi. Skodad verdur hvernig vinna ma med sjalfstraust og
sjalfsmynd ipréttamannsins i pvi skyni ad baeta arangur. Fjallad verdur um
muninn 3 einstaklings- og hdopiprottum og farid i ahrif félagslegra patta a
ibréttamanninn.

Afanginn er simatsafangi, ekkert lokaprof er i 4fanganum.
Til ad standast afangann verdur ad na ad lagmarki 5 i medaleinkunn i
hverjum ndmspaetti.

Namsmat og vaegi

namsmatspatta
Simatsafangi X Lokapréf [ Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Verkefnavinna 35%
Kaflaprof x 2 40%
Vettvangsferd 10%
Rannséknarverkefni 15%
Reglur afanga Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Samkvaemt adalnamskrd ber nemendum ad maeta i allar kennslustundir.
Annad sem kennari Nemendum er bent a ad kynna sér maetingareglur FS.
vill Iata koma fram Ekki er haegt ad vera med frjalsa meetingu i pessum afanga.

Med von um géda samvinnu a énninni.
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Virding, samvinna og drangur

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e Vinna markvisst med sjalfstraust

e Helstu hugraenu pattum sem hafa ahrif ibréttafolks

a frammistodu iproéttafélks
o  Mikilvaegi jakveedrar sjalfsmyndar
ibrottafélks og almennt i ipréttaidkun

e Koma auga a og minnka streitu og kvida
medal iprottafolks

e Ahrifum streitu og kvida & frammistédu e Nyta sér hugraena pjalfun
ipréttafélks Setja sér skammtima- og
e bvi hvad ipréttapjélfari getur haft mikil langtimamarkmid

ahrif @ drangur med pekkingu 4
undirstoduatridi iprottasalfraedi

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Minnka eda auka spennustig ipréttamanna i sfingu og leik
e Hvetja idkendur til ddda og fa pa til ad leggja sig fram eftir maetti i leik og starfi
e Greina adsteedur par sem hagt er ad beita salfreedikenningum

e RoOkrzeda gildi salfraedi fyrir ipréttaidkun og pjalfun
e Utskyra mikilvaegi sélfraedi fyrir ipréttaidkun og pjalfun

Vinnuaaetlun - Simat
Timasokn 16 vikur x 4 klst. 64 klst.
Heimavinna 16 vikur x 1 klst. 16 kist.
Undirbdningur f. kaflaproéf 2 x 5 klst. 10 kist.
Verkefni og vettvangsferd 7 kist. 7 kist.
Rannsdéknarverkefni 15 kist. 15 kist.
Samtals: 112 kst
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Kennsluvikur

1. vika
6.-9. januar
2. vika
12.-16. janudar
3. vika
19.-23. janudar

4. vika
26.-30. januar

5. vika
2.-6. februar

6. vika
9.-13. februar

7. vika
16.-20. febraar
Uppbrotsdagur 18. feb
8. vika
23.-27. febraar
Vetrarleyfi 27. feb
9. vika
2.-6. mars
Ndmsmatsdagur 2. mars
10. vika
9.-13. mars

11. vika
16.-20. mars
12. vika
23.-27. mars
Starfshlaup 27. mars
13. vika
6.-10. april
Annar i pdskum 6. april
14. vika
13.-17. april

15. vika
20.-24. april
Sumard. fyrsti 23. april
16. vika
27. april-1. mai
Dimissio 30. april
17. vika
4.-8. mai
Stoddagur 8. mai

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Kynning namsefnis.
Hvad er ipréttasalfredi?
»4 afreksipréttamenn”

Hvatning, ytri og innri styring
Myndband

Virkni og afkost
Hvernig & ad takast a vid kvida/spennu?

Virkni og afkost

Sjalfstal — £fingar

Frasar, venjur, ratinur, rad.
Slékun

pjalfun hugans — Einbeiting
Undirbdaningur fyrir vettvangsferd
Myndband/heimildarmynd um
afreksipréttakonu

pjalfun hugans — Ytri areiti
Truflun og vani i keppni, huglaeg pjalfun

Zfingar fyrir einbeitingu

Kynning a@ rannséknarverkefni.
»Persénugreining a afreksipréttamanni”
Myndband: almennt um ipr.salfraedi
Kynning nemenda 4 vettvangsferd
Ahugahvét

Ahugahvét

ipréttahdpar og ipréttaleidtogar
Vinnutimi fyrir rannséknarverkefni
Heimildarmyndir

Markmid
Kvikmynd, hluti 1

Kvikmynd, hluti 2 + verkefnavinna
Vinnutimi fyrir rannséknarverkefni

Skynjun-, vidbragds- og taeknipjalfun
Endurgjof, pjalfunaradferdir

iprottasalfraedi i kvikmyndum.
Horft & ,,ipréttamynd”

Skil a verkefnum

Verkefnavinna

Verkefnavinna/kynning a

verkefni nemenda
Verkefnavinna

Verkefnavinna

Verkefnavinna

Verkefnavinna
Kaflapréf 1

Verkefnavinna

Verkefnavinna
Stodtimi

Verkefni
Vettvangsferd

Verkefni

Verkefnavinna

Verkefnavinna

Verkefnavinna

Verkefnavinna

Skila Rannsdknarverkefni

17. april

Kaflaprof 2

Verkefnavinna — Kvikmynd

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Gunnar Magnus Jonsson

Fj6lbrautaskdli Sudurnesja



