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Haegt er ad nd & mér i télvupdsti alla virka daga enn ég

Vidtalstimi svara ekki postum yfir helgar eda fridaga.
Namsefnid sem notad er i pessum afanga ma finna & heimasidu afangans.
i bokinni Neales Disorder of the foot and ankle parf ad lesa:

Namsefni e Kafla 22 i békinni, bls. 555-572 um ,,Foot Orthosis“.

e Kafla um PDN — Mortons Neuroma
e Kafla um Heel Pain
e Kafla um Hubcher Maneuver— Jack Test

Afanginn er baedi boklegur og verklegur.

Myndbondin i pessum afanga eru a ensku.

Nemendur laera um nokkrar tegundir af hlifdarmedferdum med efnum eins
Afangalysing og; Poron og EVA, silikon og endurnytanlegum hlifdarpidum sem atladir

eru til ad verja, dreifa alagi og veita vernd gegn mérgum vandamalum sem

upp koma i fétum. Farid verdur yfir sjukdédmsastand i fétum og einnig verdur

synt hvernig préfanir eru gerdar @ ymsum kvillum sem vié férum nanar ati.

Til ad ljuka afanga parf medaleinkunn ad vera ad lagmarki 5.
Ljuka parf vid alla ndmsmatspaetti afangans med lagmarkseinkunnina 5.
Ef ad nemandi skilar skriflegu verkefni of seint ad pa dregst einn heill fra
einkunn fyrir hvern dag sem lidur fra skiladegi.
Namsmat og vaegi | Skili nemandi myndbandsverkefni ekki a tilsettum tima dregst einn heill fra
namsmatspatta einkunn fyrir hvern dag sem lidur fra skiladegi.
Ef verkefnid stenst ekki lagmarkskrofur faer nemandi taekifeeri til ad skila
aftur en fyrir endurskil er mest gefid 5.

Simatsafangi X Lokapréf [1 Sleppikerfi []
Heiti Vaegi
2 x Myndbandsupptokur 20%
2 x Skrifleg verkefni 40%
Verkefnamappa sem nemendur purfa ad skila 30%
2 x Kennslulotur 10%

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
Reglur afanga Notkun tyggigimmis er ekki leyfileg i timum.

Avallt koma snyrtileg og vel til fara i kennslustundir.
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Virding, samvinna og drangur

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:

skilning a:

e uppbyggingu halplatna og innleggjum
sem tlad er ad draga Ur eda dreifa
alagi @ afmorkud svaedi nedan a faeti.

e uppbyggingu halplatna og innleggjum
sem tlad er ad draga Ur eda dreifa

alagi 4 afmorkud svaedi nedan 4 faeti.

" e nyjustu efnum og adferdum sem
e nyjustu efnum og adferdum sem ] )
notadar eru vid gerd halplatna og sdla. n?téaar (?ru vid gerd haeIF)Iatna os sola.
e mikilveegi pess ad draga ur og dreifa ¢ r:nlkﬂV&gI pess ad (ljraga urog d,re|fa
e . . alagi vid medferd dlagsvandamala.
alagi vid medferd alagsvandamala.

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e geta skrad sjukraskyrslu/dagbdk um innleggja- og haelplotugerd.

e vera medvitadur um oryggismal og vinnureglur og geti umgengist taeki og efni sem tengjast
innleggja- og haelplotugerd.

e vita hvar og hvernig haegt er ad nalgast upplysingar um ny efni og adferdir vid gerd
halplatna og séla.

e beita mismunandi adferdum vid ad slipa innlegg og haelplotur.

Vinnuaeetlun

Lestur: PDN, Heel Pain, 40.klst.

Hubscer test — rannsdknavinna.

Undirbdningur f. tima 2 lotur x 120 min 4 klst.
Myndbandsupptaka 2 upptokur x 1.klst. 2. kist.

Skrifleg verkefni 2 verkefni x 8.klst 16.klst
Verkefnamappa Azetladar vinnustundir 30.klst

Stadlotur 2x8 klst 16.klIst

Alls 108 kist. =5 ein*
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Virding, samvinna og drangur
Kennsluvikur Aaetlud yfirferd namsefnis Skil @ verkefnum

1. vika
6.-9. januar
2. vika Stadlota-Kynning ¢ HMMEF-2-Silikon
12.-16. januar
3. vika Yfirferd @ pvi efni sem kennt verdur
19.-23. januar
4. vika Myndbénd og efnisleit
26.-30. januar
5. vika Myndbénd og efnisleit
2.-6. februar
6. vika Skoda verkefni dfangans og svara pvi sem
9.-13. februar heaegt er.
7. vika Urlausn verkefna — undirbdningur fyrir
16.-20. februar stadlotu
Uppbrotsdagur 18. feb
8. vika
23.-27. februar Stadlota
Vetrarleyfi 27. feb
9. vika
2. -6. mars Urlausn verkefna
Ndmsmatsdagur 2. mars
10. vika Urlausn verkefna
9.-13. mars
11. vika Urlausn verkefna
16.-20. mars
12. vika
23.-27. mars Kynningarfundir med heildsélum
Starfshlaup 27. mars
13. vika
6.-10. april 30.mars. Kldra verkefni og skila
Annar i pdskum 6. april
14. vika
13.-17. april
15. vika
20.-24. april
Sumard. fyrsti 23. april
16. vika
27. april-1. mai
Dimissio 30. april
17. vika
4.-8. mai
Stoddagur 8. mai

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Freydis Baldrin Antonsdottir.
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