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Nams- og kennsludeetlun - Vorénn 2026
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Samfélagshjukrun- kennslubdk eftir Adalbjérgu Helgaddttur og annad

Namsefni , g
itarefni fra kennara

[ 4fanganum er fjallad um hugtok og kenningar i fjolskyldu-og
gedhjukrun, dsamt heimahjukrun og heilsugaeslu. Farid er i kenningar
um proskaferil fjdlskyldunnar. barfir og verkefni fjolskyldumedlima a
ymsum proskastigum. Farid er i hugmyndafraedi heilsueflingar og
hjakrunarvidfangsefni i tengslum vid fjolskyldu-og heimahjikrun.

Afangalysing Fjallad er um algengar gedraskanir, hjukrun, forvarnir og
endurhafingu gedsjukra med aherslu a fjolskyldumidada nalgun.
Ahersla er 16gd 4 ad nemandinn kynnist mikilvaegi gedhjukrunar a
hinum ymsu svidum heilbrigdispjénustunnar. | &fanganum er 16gd
ahersla a tengingu freedilegrar pekkingar vid skipulagningu og
framkvamd hjukrunar

bessi afangi er simatsafangi. Til pess ad nemandi teljist hafa lokid
afanganum parf hann ad uppfylla eftirtalin skilyrdi. AG nemandinn hafi
Néamsmat og vaegi  stadid skil a 6llum peim verkefnum og préfum sem talin eru upp i

namsmatspatta kennsludzetlun pessari og ad vinnueinkun sé ad lagmarki 4.5
Simatsafangi X Lokapréf [ Sleppikerfi []
Heiti Vaegi
Timaverkefni/vinnubok 10%
Tvo Kaflaprof 50%
Einstaklingsverkefni 10%
Tvo heimaprof 20%
Hoépverkefni 10%

Ahersla er 16gd & sjalfstaed vinnubrégd nemenda vid verkefnavinnu og
Reglur afanga kynningu a verkefnum.

Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara
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Virding, samvinna og drangur

Annad sem
kennari vill Iata Kennsludaetlun pessi getur breyst med litlum sem engum fyrirvara
koma fram

Nemandi skal hafa 6d8last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e hugtdokum og kenningum i e Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
fiolskyldu- og gedhjukrun e tulka helstu kenningar og hugtok

e hugmyndafraedi proska- og innan fjolskyldu- og gedhjukrunar
fiolskyldukenninga e Utskyra hlutverk heima- og

e heilsueflingu og forvérnum heilsugaesluhjukrunar

e einkennum og hjukrunarmedferdum e bera saman hugmyndafraedi

e algengra gedraskanna og fiknisjukdéma mismunandi proska- og

fjolskyldukenninga

e vera patttakandi i heilsueflingu og
forvérnum i samfélaginu lysa
einkennum algengra gedraskana og
fiknisjukdéma nota vidurkenndar
hjukrunarmedferdir i fjélskyldu- og
gedhjukrun

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e tulka helstu kenningar og hugtdk innan fjolskyldu- og gedhjukrunar

e (tskyra hlutverk heima- og heilsugaesluhjukrunar

e bera saman hugmyndafraedi mismunandi proska- og fjolskyldukenninga
e vera patttakandi i heilsueflingu og forvornum i samfélaginu

e lysa einkennum algengra gedraskana og fiknisjukdéma

e nota vidurkenndar hjukrunarmedferdir i fjolskyldu- og gedhjukrun

Vinnuaatlun

Timasokn 16 vikur x 4 kist. 64 kist.
Undirbulningur f. tima 16 vikur x 3 timar x 20 min 16 klst.
Undirbuningur f. prof 3 x 4 kist. 12 klst.
Ritgerd / Skyrsla 15 kist. 15 kist.
Alls 107 kist. =5 ein*
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Kennsluvikur

1. vika
6.-9. januar
2. vika
12.-16. januar
3. vika
19.-23. janudar
4. vika
26.-30. janudar
5. vika
2.-6. februar
6. vika
9.-13. februar
7. vika
16.-20. febrdar
Uppbrotsdagur 18. feb
8. vika
23.-27. februar
Vetrarleyfi 27. feb
9. vika
2.-6. mars
Ndmsmatsdagur 2. mars
10. vika
9.-13. mars
11. vika
16.-20. mars
12. vika
23.-27. mars
Starfshlaup 27. mars
13. vika
6.-10. april
Annar i pdskum 6. april
14. vika
13.-17. april
15. vika
20.-24. april
Sumard. fyrsti 23. april
16. vika
27. april-1. mai
Dimissio 30. april
17. vika
4.-8. mai
Stoddagur 8. mai

Virding, samvinna og drangur

A=tlud yfirferd namsefnis

Kynning @ afanganum
Samfélagid

Heilbrigdi og samfélag
Starfsumhverfi heilbr.pjénustu
Heilsuefling og forvarnir
Fjolskylduhjukrun

Fjolskylduhjukrun

Heilsugaesluhjukrun

Heimahjukrun

Heimahjukrun
Gedheilsa

Gedheilsa

Hjukrun adstandenda

Liknarmedferd

liknarmedferd

Vettvangsferd

Stoddagur og upptaka profa

Skil a verkefnum

Verkefnavinn-heilsuefling
og forvarnir-hépaverkefni

Einstaklingsverkefni

Heimaprof 1

Kaflaprof 1

Einstaklingsverkefni

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Sigridur Rds
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