ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsludeetlun - Vorénn 2026

HJUK1VG05
Kennari Sigridur Ros Jonatansdattir - Sigridur.jonatansdottir@fss.is ‘;”j_,%
=
Vidtalstimi Midvikudagar 14:20-15:00
Namsefni Ljosritad efni fra kennara, kennslumyndbond

[ 4fanganum er fjallad um nanasta umhverfi sjiklinga & heilbrigdisstofnunum
og heimili hans eins og sjukrarumid, sjukrastofuna og ymis hjalpartaeki.
Fjallad er um persénulegar parfir sjuklinga og leidir til ad maeta peim. Fjallad

Afangalysing er um fylgikvilla ramlegu, maelingar og mat a lifsmorkum og skraningu
beirra, par med talid 6ndunaradstod og surefnisgjof. Fjallad er um hreinlaeti,
smitgat, synatokur og fragang syna. Afanginn er ad mestu verklegur en
einnig boklegur.

Til ad na afanga parf ad na 4,5 ur 6llum pattum afangans til ad fa
vinnueinkunn metna. A3 uppfylltum eftirfarandi skilyrdum getur nemandi
aunnid sér rétt til ad lata vinnueinkunn gilda sem lokaeinkunn i afanganum:

Namsmat og vaeg Fzerri en 10 fjarvistir i raunmaetingu. Athugid ad ekki skiptir mali hver er

namsmatspatta astaeda fjarvistar (veikindi, par med talin vottord, leyfi eda annad).
Simatsafangi [J Lokaprof [ Sleppikerfi

Heiti Vaegi
Timaverkefni 20%
Tvo kaflaprof 30%
Verkefni synt 10%
Virkni i kennslustundum 40%

Reglur afanga Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Annad sem ‘ . x P

L. Afanginn er kenndur samhlida d4fanganum HJUK1AV05

kennari vill lata . . [ .
Kennsludaetlun pessi getur breyst an fyrirvara

koma fram
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Virding, samvinna og drangur

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e mikilveegi pess ad virda persénuleg e umgangast sjukrastofuna og umhverfi
mork og persdénulegt rymi skjélstaedings sjuklings & videigandi hatt
e nanasta umhverfi skjélstaedings midad
vid adstaedur hans hverju sinni
e mismunandi legu skjolstaedings i rumi
o mikilvaegi likamlegs hreinlzetis og

e annast daglegan umbunad sjukrarims
med og an skjolstaedings vid
mismunandi adstadur

tannhirdu e undirbua og veita skjolstaedingi
e mikilvegi naeringarinntektar og personulega adhlynningu
urgangslosunar o fylgjast med, meta og skra
e mikilvaegi hreinlaetis, smitgatar og naeringarinntekt skjolstaedings

smitgatarvinnubrégdum

e umgengni vid aedaleggi, surefnisleggi,
bvagleggi og pvagpoka

e framkveemd synatdku

o mikilvaegi lifsmarkamaelinga

o fylgjast med, meta og skra utskilnad
urgangsefna

o fylgjast med, meta og skra lifsmork
skjolstaedings

e persénulegum hjalpartaekjum e syna lifsgildum skjolsteedings virdingu
skjélstaedinga og umhirdu peirra e syna umhyggju i samskiptum
e medhondlun hjukrunargagna skjolstaedinga, adstandenda og

samstarfsfolks

e meta athafnir daglegs lifs og bregdast
vio peim

e proska med sér jakvaett vidhorf til
sjukralidastarfsins

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e undirbla og adstoda skjdlstaeding vid ad matast og skra naeringarinntekt
e skra utskilnad urgangsefna
e farga hjukrunargégnum a videigandi hatt
e beita mismunandi adferdum til pess ad hagraeda skjélstaedingi
e umgangast nanasta umhverfi skjélstaedings af virdingu
e undirbla nanasta umhverfi skjélsteedings fyrir komu
e bua um skjélstaeding i mismunandi adstaedum
e adstoda skjolstaeding vid ad nota hjalpartaeki
e nota videigandi adferdir vid synatokur og fragang peirra
e undirbua, framkvama og skra
e lifsmarkameaelingar
e adstoda skjolstaeding vid tannhirdu og persdénulegt hreinlaeti
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Kennsluvikur

1. vika
6.-9. januar
2. vika
12.-16. januar
3. vika
19.-23. januar
4. vika
26.-30. januar
5. vika
2.-6. februar
6. vika
9.-13. februar
7. vika
16.-20. febrdar
Uppbrotsdagur 18. feb
8. vika
23.-27. febraar
Vetrarleyfi 27. feb
9. vika
2.-6. mars
Ndmsmatsdagur 2. mars
10. vika

9.-13. mars

11. vika
16.-20. mars
12. vika
23.-27. mars
Starfshlaup 27. mars
13. vika
6.-10. april
Annar i pdskum 6. april
14. vika
13.-17. april
15. vika
20.-24. april
Sumard. fyrsti 23. april
16. vika
27. april-1. mai
Dimissio 30. april
17. vika
4.-8. mai
Stoddagur 8. mai

Virding, samvinna og drangur

Aztlud yfirferd namsefnis

Kynning a afanga

Sjukrarim og bunadur a sjukrastofu
Samskipti

AJ bua upp autt rim

AQJ taka @ moti sjuklingi

AJ bua upp rim med sjuklingi
Skipt um [0k - sndningslak
Personulegt hreinlaeti

Legusaravarnir — sjuklingur adstodadur

vid ad fara i og ar rumi
Munnhirda, har-og skegghirda

Morgunadhlynning

Adstod vid mat
Vokvaskraning

Bl6dprystingsmeaelingar,
blédsykurmeaelingar

Vettvangsheimsdknir

Umgengni vid aedaleggi og pvagleggi

Smitvarnir

Unnid i sterilu umhverfi

Hjukrun deyjandi sjuklinga

Skraning hjukrunarverka

Fragangur og upprifjun

Skil a verkefnum

Verkefni synt

Verkefni synt

Hlutaprof |

Verkefni synt

Ritgerdarverkefni

Hlutaprof Il

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Sigridur Ros Jontansdottir
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