E Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluazetlun - Voronn 2026

HBFR1SS03

Kennari

Vidtalstimi

Namsefni

Afangalysing

Ndmsmat og vaegi
namsmatspatta

Ol6f Osk Oladottir olof.oladottir@fss.is

Manudagar klukkan 14:00-14:40 i stofu 221

Vinnubdkin Kynheilbrigdi, verkefnahefti 1, eftir Mariu Jonsdéttir. Gefin at af
Leikni, Reykjavik 2017. Asamt ymsu efni fra kennara sem tengist
efnispattum vinnubdkarinnar.

Farid verdur yfir likamlegar og tilfinningalegar breytingar sem eiga sér stad
begar kynproska er nad og paer askoranir sem geta fylgt pvi ad stiga skrefid
fra barnaesku til fullordinsara. Logd er sérstok ahersla a kynheilbrigdi og
sjalfspekkingu og reglur samfélagsins, mork, gddar og sleemar snertingar og
mikilvaegi sampykkis. Einnig verdur fjallad um samskipti, vinattu og pad ad
eignast keerasta eda kaerustu.

Kenndar eru prjar kennslustundir & viku.
Afanginn er simatsafangi. Namsmat verdur fjdlbreytt og verdur 4 formi
vinnubdkar og patttdku i timum.

Simatsafangi x Lokaprof [ Sleppikerfi [
Heiti Vaegi

Virkni i kennslustundum 50%
Vinnubdk 50%



mailto:olof.oladottir@fss.is

bekking _

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
a:

A kynheilbrigdi

B dbyrgri kynhegdun

C reglum i samfélaginu

A bera abyrgd 4 kynheilsu sinni
B syna dbyrga kynhegdun
C bregdast rétt vid a hverjum stad og

D kynproskinn tima

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
A lesa i reglur samfélagsins

B muninn & réttu og rongu
C greina likamlegar breytingar 8 kynproska



Kennsluvikur

1. vika
6.-9. januar
2. vika
12.-16. janudar
3. vika
19.-23. janudar
4. vika
26.-30. januar
5. vika
2.-6. februar
6. vika
9.-13. februar
7. vika
16.-20. februar
Uppbrotsdagur 18. feb
8. vika
23.-27. februar
Vetrarleyfi 27. feb
9. vika
2.-6. mars
Ndmsmatsdagur 2. mars
10. vika
9.-13. mars
11. vika
16.-20. mars
12. vika
23.-27. mars
Starfshlaup 27. mars
13. vika
6.-10. april
Annar i pdskum 6. april
14. vika
13.-17. april
15. vika
20.-24. april
Sumard. fyrsti 23. april
16. vika
27. april-1. mai
Dimissio 30. april
17. vika
4.-8. mai
Stoddagur 8. mai

Aztlud yfirferd namsefnis

Kynning a afanga
Sjalfsmynd

Sjalfsmynd

Einkarymi og almannafaeri
G648 og vond snerting
G640 og vond snerting

Lifshringurinn

Lifshringurinn

Lifshringurinn

Einkasvaedi likamans
Einkasvaedi likamans

Kynproski

Kynproski

Likamsvessar

Hreinlaeti

Hreinlaeti

Upprifjun

Skil & verkefnum

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Oléf Osk Oladéttir




