ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsludzetlun - Vorénn 2025

UTIV1RKO02

Anna Karlsdoéttir Taylor — anna.karlsdottir@fss.is

Kennari

Bryndis Gardarsdottir — bryndis.gardarsdottir@fss.is

Anna Karlsdéttir Taylor — Fimmtud. kl. 9:20-10:00
Vidtalstimi

Bryndis Gardarsdottir — Manud. kl. 13:00-13:40
Namsefni Gogn fra kennurum.

Markmidid er ad kynna pd nattlru og ségu sem Reykjanesid og nagrenni
hefur uppa ad bjoda. Stuttir fyrirlestrar par sem farid verdur yfir Gtbunad i
gonguferdum og & fj6llum, 6ryggisatridi i gonguferdum s.s. kennsla 3 attavita
og ad lesa ur kortum og umgengni um natturuna. Farid verdur i fimm géngur
4 6nninni. Gongurnar eru mislangar og verda farnar & virkum degi eftir ad
kennslu lykur og ein & laugardegi.

Afangalysing

Til pess ad standast afangann parf ad meeta i allar gongur og skila
gongudagbdk eftir hverja gongu. b4 eiga nemendur ad skila inn einni

Namsmat og vaegi myndbandskynningu um génguferd ad eigin vali.

namsmatspatta
Simatsafangi Lokaprof [ Sleppikerfi []
Heiti Vaegi
Gongur 60%
Dagbodk 30%
Kynning 10%
Reglur afanga Nemendur eru hvattir til ad njéta Gtivistar vid 6ll teekifeeri

Annad sem kennari

— Farid er fram a virkni nemenda baedi i gobngu og timum.
vill 1ata koma fram gongu og
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Virding, samvinna og drangur

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:

o Klaednadi sem hentar til dtivistar i e Glima vid utiveru vid mismunandi
islenskri vedrattu adstedur

e Oryggisatridum i sambandi vid e Takast 4 vid adstaedur sem reyna a pol
fjallgdngur s.s. vedurspa, virkni attavita og styrk
og gps tekja e Vinna saman, vera hvetjandi og syna

e GoOnguleidum a Reykjanesskaganum tillitssemi gagnvart 66rum

gongufélogum
e Geta nytt sér attavita og kort

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Meta eigid pol og styrk med tilliti til gangna
e Nota utivist sér til anzegju og heilsubdtar
e Taka patt i gongum og Utivist vid mismunandi adstaedur og vedurfar
e Utbua sig vardandi nesti, kleednad og annan Utbunad fyrir dags gonguferdir

Vinnuaatlun

Timasdkn 16 vikur x 1 klst. 16 kist.
Undirbuningur f. tima 16 vikur x 1 klst. 16 kist.
Undirbuningur f. verkefni 4 x 1 klst. 4 klst.
Dagbaekur 12 kist. 12 kist.

Alls 48 kist. = 2 fein
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Virding, samvinna og drangur

Kennsluvikur A=etlud yfirferd namsefnis Skil a verkefnum

1. vika
6.—10. januyar
2. vika
13.-17. januar
3. vika
20. — 24. januar
4. vika
27.-31. janudar
5. vika
3.-7.febraar
6. vika

10. - 14. februar
Uppbrotsdagur

7. vika
17.-21. febraar
8. vika

24. - 28. febraar
Vetrarfri 27. og 28.

9. vika

3.-7.mars
Ndamsmatsdagur - MiGannarmat

10. vika

10. - 14. mars
11. vika

17- 21. mars
12. vika

24, - 28. mars
13. vika

31. mars - 4. april

14. vika

7.-11. april Ganga 3 - Helgafell Dagbdkaskil
Starfshlaup - Pdskafri

15. vika

22.-25. april Ganga 4 — Esja upp ad Steini Dagbdkaskil

Sumardagurinn fyrsti
16. vika

28. april - 2. mai
17. vika
5.-9. mai

Kynning 4 afanga

Utbunadur 3 fjollum

Undirbdaningur fyrir gdngur annarinnar
Notkun & attavita og kortum
Ganga 1 — Langihryggur og Stori Hratur Dagbdkaskil

Ganga 2 - Gullbringa Dagbdkaskil

Ganga 5 — Leggjabrjétur Dagbdkaskil

Ganga 6 — Ganga ad eigin vali Myndbandsdagbdk

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Anna Karlsdéttir og Bryndis Gardarsdottir
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