
Fjölbrautaskóli Suðurnesja 

Náms- og kennsluáætlun - Vorönn 2025 

SKNÁ1UM02 – Skynnám – Með áherslu á umhverfið 

 

Kennari 
Ólöf Ósk Óladóttir olof.oladottir@fss.is 

 

 
 

 
Viðtalstími Mánudagar kl. 14:00-14:40 í stofu 221. 

Námsefni Námsefni áfangans er unnið af kennara og fáanlegt í gegnum hann. 

Áfangalýsing 
Tekið er fyrir afmarkað efni í hverjum tíma. Byrjað er að fjalla um efnið á 
sjónrænan og heyrnrænan hátt. Viðfangsefnið er svo skoðað og handfjatlað. 
Unnið verður með ýmsa færniþætti áborð við skynjun og hreyfifærni. 

Námsmat og vægi 
námsmatsþátta 

Áfanginn er símatsáfangi.  Lögð verða fyrir ýmis verkefni og þrautir í tímum, 
innan og utandyra. Auk þess sem virkni í kennslustundum verður metin til 
helmings við annað. 

 

Símatsáfangi  ☒ Lokapróf  ☐ Sleppikerfi  ☐ 

 Heiti Vægi 
 Tímaverkefni 25% 
 Ýmsar þrautir 25% 
 Virkni í kennslustundum 50% 
 

 

Reglur áfanga Notkun á snjallsímum er ekki leyfileg í tímum nema með leyfi kennara. 

 

 

Annað sem kennari 
vill láta koma fram 

 
Verkefni og þrautir hverju sinni taka mið af stöðu nemenda hverju sinni. 
Einnig verður tekið mið af veðrinu þar sem sum verkefni eru unnin 
utandyra. 
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Virðing, samvinna og árangur 

Fjölbrautaskóli Suðurnesja 

Þekking Leikni 

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á: 
• að hægt sé að nota útivist til kennslu 
• að mikilvægt sé að prófa nýja hluti 
• ólíkum efnum í náttúru Íslands 
• áferð efna úr umhverfinu 

 

Nemandi skal hafa öðlast leikni í að: 
• að nýta sjón og heyrnað nýta snertingu 

og hreyfingu 
• að taka á móti skynörvun 
• að greina á milli ólíkra efna og áferða 
• að þora að prófa og taka þátt 

 

Hæfni 

• Nemandi skal geta hagnýtt þá þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til aðhafa 
upplifað ólík efni og áferð 

• vera betur tilbúinn til að taka á móti skynörvun í sem víðustu samhengi 
• geta nýtt skynfæri sín betur í umhverfinu 
• kynnast nýjum hlutum 

 

 

 

Kennsluvikur Áætluð yfirferð námsefnis Skil á verkefnum 

1. vika 
6. – 10. janúar 

Farið yfir hvað verður gert í vetur.  

2. vika 
13. – 17. janúar 

Fínhreyfingar  

3. vika 
20. – 24. janúar 

Fínhreyfingar Samskiptadagur 20.janúar 

4. vika 
27. – 31. janúar 

Fínhreyfingar  

5. vika 
3. - 7. febrúar 

Skynjun – snerting  

6. vika 
10. - 14. febrúar 

Uppbrotsdagur 

Skynjun – snerting  

7. vika 
17. - 21. febrúar 

Boltaleikni  

8. vika 
24. - 28. febrúar  
Vetrarfrí 27. og 28. 

Skynjun – bragð og lyktarskyn  

9. vika 
3. - 7. mars 

Námsmatsdagur - Miðannarmat 

Skynjun – bragð og lyktarskyn  

10. vika 
10. - 14. mars 

Hreyfifærni  

11. vika 
17- 21. mars 

Hreyfifærni  

12. vika 
24. - 28. mars 

Hreyfifærni  

13. vika 
31. mars - 4. apríl 

Rökfærni  



Virðing, samvinna og árangur 

Fjölbrautaskóli Suðurnesja 

14. vika 
7. - 11. apríl 

Starfshlaup - Páskafrí 

Skynjun - sjón  

15. vika 
22. - 25. apríl 

Sumardagurinn fyrsti 

Skynjun - sjón  

16. vika 
28. apríl - 2. maí 

Útivera  

17. vika 
5. - 9. maí 

Útivera  

 

Með fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf 

Ólöf Ósk Óladóttir 


