ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaatlun - Vordonn 2025

LYPH1GOO02 - Lydheilsa — med dherslu & géngu

Ol6f Osk Oladottir olof.oladottir@fss.is

Kennari
Vidtalstimi Mdnudagar kl. 14:00-14:40 i stofu 221.

. . Gengid verdur a ipréttavelli vid skdlann auk pess sem farid verdur i styttri
Namsefni

gonguferdir um naerumbhverfi.

{ 4fanganum er 16gd ahersla 4 ad nemandinn kynnist Gtvist og moguleikum
til gonguferda utandyra. Skipulagdar gonguferdir verda farnar i neerumhverfi
skdlans. Nemandinn fzer leidsdgn vid ad velja sér fatnad og skdbinad sem
hafir til gonguferda.

Afangalysing

Afanginn er simatsafangi. Timataka verdur prisvar sinnum 4 énninni, tveer
Namsmat og vaegi | bestu gilda, auk pess sem virkni i kennslustundum verdur metin.

namsmatspatta
Simatsafangi X Lokaprof [ Sleppikerfi []
Heiti Vaegi
Timaverkefni x2 20%
Virkni i kennslustundum 80%
Reglur afanga Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Annad sem kennari

A Mikilvaegt er ad klaeda sig eftir vedri, vid forum at i 6llum vedrum.
vill Iata koma fram
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Virding, samvinna og drangur

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:

e ad haegt er ad nota utivist og gongu til e auka hrada i gongu
ad vidhalda eda baeta likamsastand e ganga lengri vegalengd

e ad velja verdur videigandi fatnad og e auka prek og uthald i gongu
skdbunad eftir viofangsefni hverju e vara sig & haettum
sinnic

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e faraigodnguferdir, lengri eda styttri, einn eda med fjolskyldu og vinum
e faraiskipulagdar gonguferdir med ferdafélagi
e njota pess ad ganga

Kennsluvikur Aatlud yfirferd namsefnis Skil a8 verkefnum
1. vika Kynning afanga og kennsludaetlunar
6.—10. janudar Ganga
2. vika Ganga Timataka 1
13.-17. jandar
3. vika Ganga Samskiptadagur 20.januar
20. — 24. januar
4. vika Ganga
27.-31.januar
5. vika Ganga
3.-7.febraar
6. vika Ganga
10. - 14. februar
Uppbrotsdagur
7. vika Ganga
17. - 21. februar
8. vika Ganga

24. - 28. febraar
Vetrarfri 27. og 28.

9. vika Ganga Timataka 2
3.-7. mars
Ndamsmatsdagur - MiGannarmat
10. vika Ganga
10. - 14. mars
11. vika Ganga
17-21. mars
12. vika Ganga
24, - 28. mars
13. vika Ganga
31. mars - 4. april
14. vika Ganga
7.-11. april

Starfshlaup - Pdskafri
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Virding, samvinna og drangur

15. vika Ganga

22.-25. april
Sumardagurinn fyrsti

16. vika Ganga Timataka 3
28. april - 2. mai
17. vika

) A=tlud yfirferd namsefnis
5.-9. mai

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Oléf Osk Oladéttir og béra Sigridur
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