ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluazetlun - Vorénn 2025

LIFS1KFO3

Helena Rut Borgarsdéttir,
helena.borgarsdottir@fss.is

Jéhann Jéhannsson, johann.johannsson@fss.is

Magnus Einpér Askelsson, magnus.askelsson@fss.is

Kennarar i} .
Olof Osk Oladattir, olof.oladottir@fss.is
Sunna Pétursdottir, sunna.petursdottir@fss.is
Valgerdur Gudbjornsdottir,
valgerdur.gudbjornsdottir@fss.is
Vidtalstimi A manudoégum klukkan 14:00-14:40 i stofu 221.
Eitt lif eftir Lilju Gudmundsdéttur og Andreu Yr Arnarsdéttur er ndmsefni i
lifsleikni sem gefid var Ut arid 2024. Namsefnid beinir sjonum ad alhlida
heilsu einstaklinga og mikilveegi pess ad studlad sé ad verndandi pattum i
lifi ungmenna og peim kennt ad huga ad andlegri og félagslegri heilsu
sinni sem og likamlegri.
Allt um astina eftir Mariu Jénsddttur og Thelmu Run Van Erven sem gefid
Namsefni var Ut arié 2023. Namsefnid Allt um astina er hugsad til ad efla nemendur

til ad vera betur i stakk buin ad stunda 6rugg samskipti i raun- og
netheimi med uppbyggjandi heetti. Efla feerni til ad setja 68rum mork i
samskiptum, lzera leidir til til ad kynnast 66rum med ndin samboénd i huga
og pekkja hvad greinir 4 milli heilbrigdra og 6heilbrigdra astarsambanda.
Auk pess ad leera ad hlda betur ad sjalfum sér og eigin lidan. Einnig ad
kynnast sér, sinum ldngunum og hvad pad er sem heillar i fari annarra.
Namsefnid er rafraent og nemendur fa verkefni fra kennara.

Afanginn er kenndur prisvar sinnum i viku.

Farid verdur yfir ymsa verndandi paetti i lifi ungmenna med fraedslu,
umraedum og verkefnum. Fjallad verdur um gedheilbrigdi, sjalfsmynd,
svefn, heilbrigd bjargrad til pess ad takast a vid reidi, ad setja heilbrigd
mork, prautseigju og fleira. Fjallad verdur um samskipti kynjanna, kynlif
og kynheilbrigdi. Ahersla er & kynfraedslu i peim tilgangi ad nemendur viti
hvad felst i kynheilbrigdi og ad peir 6dlist jakveedan skilning a kynlifi og
00list haefni til ad vidhalda eigin kynheilbrigdi. Logd verdur ahersla &
mikilvaegi gagnkveemrar virdingar i samskiptum fdlks. Jafnframt verdur
fjallad um kynferdislega, andlega og fjarhagslega misnotkun. Ahersla
verdur 16gd a ad efla sjalfvirdingu nemenda og mikilvaegi abyrgrar
akvardanatoku.

Afangalysing

Til ad na afanga parf ad na 4,5 i vinnueinkunn. Ndmsmat er
Namsmat og vaegi  einstaklingsmidad s.s. leidsagnarmat med reglulegri endurgjof fra kennara
namsmatspatta a vinnuframlag nemenda og verkefnaskil, virkni i kennslustundum,
maetingu, sjalfsmati og astundun.
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Virding, samvinna og drangur

Simatsafangi X Lokapréf [ Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Timaverkefni 20%
Vinnubaekur 60%
Kvikmyndaverkefni 10%
Lokaverkefni 10%
Reglur afanga Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Annad sem kennari = Gert er rad fyrir ad nemendur taki patt i 6llum verkefnum og vinni pau jafnt
vill lata koma fram og pétt. Breytingar 4 kennsludztlun verda gerdar i samradi vid nemendur.

bekking _

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:  Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

mikilvaegi kynheilbrigdis e taka tillit til annarra

mikilvaegi pess ad tja eigin skodanir e bekkja eigin likama

eigin morkum og virda moérk annarra e skoda eigid vidhorf til kynlifs

abyrgri kynhegdun e 4tta sig & ad videigandi samskipti

Eigin sjalfsvitund og tru & sjalfum sér einkennast af virdingu

Eigin tilfinningum eins og gledi, sorg og e pekkja sjukdédmseinkenni sem tengjast
reidi einkasvaedum einstaklingsins

ad pad eru ekki alltaf allir sammala og e bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum
bad er allt i lagi e bera dbyrgd 3 eigin hegdun

e ad koma skodunum sinum a framfeeri

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

syna abyrga hegdun i kynlifi

leita sér adstodar vegna dedlilegra breytinga a likamanum
atta sig 4 ad kynlif er heilbrigt og fylgir akvednum reglum
taka 4byrgd a eigin samskiptum

geta valid og hafnad i ath6fnum og samskiptum

nyta styrkleika sina sem best

hlusta a sjénarmid annarra af vidsyni

ad koma skodunum sinum & framfeeri

Vinnuaaetlun

Timasokn 16 vikur x 3 klst. 48 Kist.
Heimavinna 15 kist. 15 klst.
Alls 63 kist. = 3 fein*
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Kennsluvikur

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Skil & verkefnum

1. vika Kynning & afanga
6. —10. jantar Stadalmyndir, sjalfsmynd og umhverfi
2. vika Stadalmyndir, sjalfsmynd og umhverfi Timaverkefni 1
13.-17. januar Tilfinningar, bjargrad og likamstjaning
3. vika Tilfinningar, bjargrad og likamstjaning Samskiptadagur
20. - 24. jandar manudaginn 20.jandar
4, vika Gagnrynin hugsun, akvardanataka
27.-31. jandar Likaminn og hreinleti
5. vika Mork- Taktu plass
3.-7.febraar Samfélagsmidlar
6. vika Mork- Taktu plass
10. - 14. febrdar Samfélagsmidlar
Uppbrotsdagur
7. vika Heilsa svefn, skjanotkun, hreyfing,

17.-21. februar

8. vika

24. - 28. febrdar
Vetrarfri 27. og 28.

9. vika
3.-7.mars

Ndmsmatsdagur - Midannarmat

nzering og félagar

Minn smekkur
Likamsvitund/likamsmynd
Astarmalin

Likamsvitund/likamsmynd
Astarmalin

Timaverkefni 2

10. vika Gedraekt, nuvitund og hugarro
10. - 14. mars Astarsambénd
11. vika Kynlif og sampykki Timaverkefni 3
17-21. mars Hjalp, hvert get ég leita og hvada adstod
er i bodi?
12. vika Kynlif og sampykki
24. - 28. mars Hjalp, hvert get ég leita og hvada adstod
er i bodi?
13. vika Kvikmyndaverkefni Kvikmyndaverkefni
31. mars - 4. april
14. vika Getnadarvarnir, misnotkun og kldm Timaverkefni 4
7.-11. april
Starfshlaup - Paskafri
15. vika Farszeld barna
22. - 25. april
Sumardagurinn fyrsti
16. vika Markmidasetning, seigla, drangur og
28. april - 2. mai draumalifid
17. vika Markmidasetning, seigla, drangur og Lokaverkefni skil
5.-9. mai draumalifid

Skila inn verkefnabdk sem nemendur
hafa safnad saman yfir 6nnina.

Skila verkefnabdk

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Helena Rut, J6i, Magnus, Ol6f, Sunna og Valgerdur
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