ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaatlun - Voronn 2025

LIFS1GA02(C)(1)
Kennari Gunnar Magnus Jénsson, gunnar.jonsson@fss.is
Vidtalstimi pridjudaga kl. 10:25 — 10:55

Namsefni Efni fra kennara

Afanginn fer fram i formi fyrirlestra og umraedna. Logd verda fyrir einstaklings- og
hépverkefni. Ahersla er 16gd 4 ad efla heilsu og mannkosti nemenda. Raett verdur
um ymislegt sem mikilvaegt er ad pekkja, svo lifsgeedi nemandans verdi sem best {
framtidinni. Umfjollunarefnin eru m.a. andleg-, likamleg- og félagsleg heilsa, svefn,
streita, sjalfsabyrgd, dyggdir, navitund, fjdrmalavitund, tilfinningar o.fl. Unnid er
med samskipti, virdingu og mikilvaegi réttleaetis.

Afangalysing

Fjolbreytt verkefni eru metin jafnt og pétt yfir 6nnina.

Til ad ljuka afanga parf ad:
- Na ad lagmarki 5,0 ad medaltali ur 6llum namsmatsflokkum (flokkarnir hér ad
Namsmat og vaegi nedan).

namsmatspatta - Skila parf 6llum verkefnum og geaeta pess ad einkunn i hverjum namsflokki sé ad
ldgmarki 5,0

Simatsafangi Lokapréf [ Sleppikerfi [
Heiti/Namsflokkar Vaegi
Almenn verkefni 50%
Gedheilsa 15%
Utivist 15%
Fjarmal 10%
Virkni/maeting 10%

o Slokkt skal vera a farsimum i kennslustund nema med leyfi kennara
e Nemendum ber ad sekja allar kennslustundir, sja nanar i

Reglur afanga Skélasdknarreglur | Fidlbrautaskéli Sudurnesja (fss.is)
e {vilnun gildir ekki i pessum &fanga
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Virding, samvinna og drangur

Nemendur eru hvattir til ad taka med sér fartdlvu i tima.

Annad sem kennari = Gonguferd er datlud i kennslustund fostudaginn 2. mai

vill Iata koma fram
Bros og ad hrdsa kostar ekkert, en gefur mjog mikid .....BROSTU og

HROSADU !

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

o  Mikilvaegi gédrar likamlegra og e Eflalikamlega, andlega og félagslega
andlegra heilsu heilsu sina.

e Eflingu sjalfsmyndar e Efla sjalfstraust sitt og auka vidsyni.

e Mannkostum e Umgangast adra med gédum

e  GA0ri framkomu samskiptum

e Taka patt i umreedum og hdpavinnu

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Efla heilsu sina og stunda heilbrigdan lifsstil

e Lifa farseelu lifi par sem einstaklingurinn er st6dugt ad reyna ad bzeta sig
e Syna frumkvadi og vera fyrirmynd i samfélaginu

Vinnuaatlun

Timasokn 8 vikur x 4 kist. 32 klst.
Verkefnavinna 8 Vikur x 1 % Kklst. 12 kist.
Alls 44 kist. = 2 ein
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Virding, samvinna og drangur

Kennsluvikur A=etlud yfirferd namsefnis Skil a verkefnum
1. vika Mannkostamenntun , i upphafi skyldi endinn = 1. Gott og farsalt Iif, dyggdir
3.-7. mars skoda“; Dyggdir, farsaelt lif skv. Aristételes, 2. Fyrirmyndir
fyrirmyndir. 3. Hvernig persona ert pu?
2. vika VR-Skali lifsins 1. Myndbdnd og spurningar a
10. - 14. mars VRis
2. Spurningar ur VR-skélanum
3. vika Mannkostamenntun ,Inn & fullordinsarin®, 1. Fimm styrkleikar
17-21. mars ,Tilfinningar, svipbrigdi“ 2. Klipusaga
3. Svipbrigdi
4. vika Fyrirlestur/heimsdkn fra 78 Samtékunum 1.0-A
24. - 28. mars
5. vika Gedrazkt, gedheilsa 1. Myndband + spurningar
31. mars - 4. april Kvikmynd 2. Kvikmynd
6. vika
7.-11. april STARFSHLAUP
Starfshlaup - Pdskafri
7. vika Streita, svefn, slokun Verkefni
22. - 25. april
Sumardagurinn fyrsti
8. vika Utivist, gonguferd Verkefni 4 Innu
28. april - 2. mai Nuvitundarverkefni
9. vika Samfélagsmidlar Lokaskil & verkefnum
5.-9. mai Stodtimi

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Gunnar Magnus Jonsson
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