ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluazetlun - Vorénn 2025

IPRO1JHO1
Kennari Elin Rés Bjarnadottir, elin.ros.bjarnadottir@fss.is
Vidtalstimi Manudagar kl. 09:15 — 09:55

Namsefni Efni fra kennara

[ 4fanganum er blandad saman Yoga Nidra, 6ndun og hljé8heilun. Logd er
ahersla @ ad nemendur nai sér vel nidur eftir daginn en allar pessar leidir
hjalpa til vid pad. Samhlida verklegri utfeerslu leera nemendur hvernig joga,
hugleidsla og 6ndun hjalpa til vid ad lata sér lida vel.

Afangalysing

Namsmat midast vid fjolda skila & verkefnum sem unnin eru i tima.

13 verkefni — einkunn 10
12 verkefni — einkunn 9
11 verkefni — einkunn 8
10 verkefni — einkunn 7
9 verkefni — FALL

Namsmat og vaegi
namsmatspatta

brjar seinkomur jafngilda einni fjarvist.

Simatsafangi Lokapréf [ Sleppikerfi [
Heiti Veaegi
Timasokn 16 vikur x 55
Alls 15 klst

ATH: Adeins er haegt ad vinna upp fjarvistir i stodtimum.
Vinna parf upp dedlilega margar skilgreindar fjarvistir t.d.

Reglur afanga veikindi/leyfi/meidsl. Verkefnin eru 6ll verkleg og unnin i tima svo maeta
parf a.m.k. i 10 tima & énninni til ad standast afangann.

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Annad sem kennari = Mj6g mikilvaegt er ad maeta timanlega i hvern tima par sem mikil truflun
vill lata koma fram skapast vid pad pegar folk kemur of seint i jégatima.
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Virding, samvinna og drangur

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: = Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e Mikilvaegi Yoga Nidra og slokunar fyrir e Stunda Yoga Nidra sér til heilsubdtar
andlega og likamlega vellidan e Nyta sér 6ndun og slokun i daglegu lifi

e Helstu leidum i Yoga Nidra e Hvilaikyrrd 3 medan 4 hljédheilun

e Ondun og slékun stendur

e Hljédheilun

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Nyta sér Yoga Nidra til heilsubdtar i daglegu lifi
o Efla med sér medvitund um augnablikid
Skapa jafnvaegi i likama, tilfinningum og huga
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Kennsluvikur

1. vika
6.—10. jandar
2. vika
13.-17. januar
3. vika
20.—24. januar
4. vika
27.-31. januar
5. vika
3.-7. febrdar
6. vika

10. - 14. febrdar
Uppbrotsdagur

7. vika
17.-21. februar
8. vika

24. - 28. febraar
Vetrarfri 27. og 28.

9. vika
3.-7.mars

Ndmsmatsdagur - Midannarmat

10. vika

10. - 14. mars
11. vika

17- 21. mars
12. vika

24, - 28. mars
13. vika

31. mars - 4. april

14. vika

7.-11. april
Starfshlaup - Paskafri

15. vika
22. - 25. april

Sumardagurinn fyrsti
16. vika

28. april - 2. mai
17. vika
5.-9. mai

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis Skil @ verkefnum

Kynning & daetlun — Yoga Nidra
Yoga Nidra
Yoga Nidra
Ondunarafingar og hljédheilun
Yoga Nidra

Yoga Nidra
Stodtimi — fimmtudags hépur

Yoga Nidra

Yoga Nidra
Stodtimi — midvikudags hépur

Yoga Nidra

Yoga Nidra
Yoga Nidra
Ondunarafingar og hljédheilun
Yoga Nidra

Yoga Nidra

Yoga Nidra

Ondunarafingar og hljédheilun

Yoga Nidra

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Elin Rés Bjarnadottir
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