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Sérgreinahluti 1: Utgefandi FSI. bjalfun- Heilsa og Vellidan eftir Elbjorg J.
Namsefni Dieserud, John Elvestad, Anders O. Brunes, Jostein Hallén. Fimleikareglur
(Islenski fimleikastiginn, COP, FIG) og annad efni fra kennara.

{ 4fanganum lzera nemendur ad kenna bérnum og unglingum
undirstdduatridi i fimleikum. Logd er dhersla a rétta méttoku og notkun
ymissa hjalpartaekja og fimleikadhalda. Markmidid er ad nemendur 6dlist

Afangalysing bjalfun i kennslu barna og unglinga dsamt pvi ad 6d6last grundvallarfaerni i
greininni. Farid er yfir helstu atridi i pjalffraedi barna og mikilvaegi pess ad
faernizefingar, s.s. ymis stokk, séu byggd upp fra grunni.

Fjolbreytt verkefni sem eru metin jafnt og pétt yfir 6nnina. N4 verdur 4,5 i
Ndmsmat og vaegi | einkunn 4 lokaprofi til ad verkefni gildi.

namsmatspatta
Simatsafangi Lokapréf [ Sleppikerfi [

Heiti Vaegi

Timasedla verkefni 15%

Kennsluprof 25%

Verklegt prof 15%

Boklegt lokaprof 30%

Astundun og virkni i tima 15%

Nemendum ber ad skja allar kennslustundir skv. skélaséknarreglum

Reglur 4fanga (Skdlaséknarreglur | Fidlbrautaskoli Sudurnesia (fss.is))

Ekki er haegt ad vera med frjalsa maetingu i pessum afanga.

Verkleg kennsla fer fram i Akademiunni og bdkleg kennsla i Fjdlbrautaskéla
Sudurnesja. Samkvaemt adalnamskra ber nemendum ad maeta i allar
kennslustundir og taka virkan patt til pess ad uppfylla kréfur um
virkniseinkunn. Ef um meidsli er ad reeda faer nemandi annad hlutverk i
verklegum timum. Nemendur skulu maeta i ipréttafatnadi sem audvelt er
ad hreyfa sig i (engir ipréttaskdr) og sitt har verdur ad vera tekid vel fra
andliti i verklegum timum.

Annad sem kennari
vill Iata koma fram
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Virding, samvinna og drangur

Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning 4: = Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e Taknipattum fimleika e Utbua timasedil

e Dbjalffreedi e Framkvaema grunnaefingar i fimleikum
e Fimleikareglum e pjdlfa fimleika

e Dpjalfunaradferdum e Eiga samskipti vid idkendur og alla pa er
e Kennslufraedi koma ad iprottagreininni

Sogu fimleika
e Skipulagi a pjalfun

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Daema a fimleikamati

e Geta pjalfad og leidbeint bornum i fimleikum
e Geta buid til pjalfunardzetlanir

Vinnuaatlun nemenda

Timasokn 16 vikur x 2,66 klst. 43 klist.
Heimavinna 16 vikur x 1 kist. 16 kist.
Undirbaningur f. verklegt og munnlegt prof | 5 kist. 5 kist.
Undirbdaningur f. béklegt lokaproéf 5 kist. 5 kist.
Undirbuningur f. kennsluprof 5 klst. 4 kist.
Lokaprof 2 klst. 2 kist.

Alls 75 kist. = 4 ein
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Kennsluvikur

1. vika
6.-10.januar
2. vika
13.-17.janudar
3. vika
20.-24.jandar
4. vika
27.-31.jandar
5. vika
3.-7.feb.

6. vika
10.-14 feb.
Uppbrotsdagur
7. vika
17.-21.feb.
8. vika
24.-28 feb.
Vetrarfri
9. vika
3.-7.mars
Midannarmat
Ndmsmatsdagur
10. vika
10-14.mars
11. vika
17.-21.mars
12. vika
24.-28.mars
13. vika
31.mars-4.april
14. vika
7.-11.april

Starfshlaup og PASKAFRI !

15. vika
21.-25.april

Sumardagurinn fyrsti

16. vika
28.april — 2.mai
Dimmisio
17. vika
5.-9.mai

Virding, samvinna og drangur

Béklegur timi / Verklegur timi 1

Kynning & afanga / Fimleikaakademia skodud
Markmid og innihald / Hopefli

Fimleikar og hlutverk pjalfarans /
Grunnafingar (mismunandi upphitanir)

Skipulag i fingasal og fimleikaahdold /
Grunnafingar i fimleikum

pbjalffraedi / Grunnaefingar i fimleikum

Mattaka og oryggi / Moéttaka i grunnafingum

Azetlanagerd / Timasedill 1 - Undirbdningur

Zfingakennsla i grunnaefingum / Timasedli 1
skilad

Saga fimleika / Timasedill 2 - Undirbdningur

Meidsli / Timasedli 2 skilad

Virkni pjalfunar / Undirbuningur fyrir
kennsluproéf

Timasedli fyrir kennsluproéf skilad /
Kennslupréf

Kennslupréf

Upprifjun / Kennsluprof

Boklegt lokaprof / Kennsluprof

Opinn timi / Sjukrapréf

Stodtimi

Mead fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Andrés bérarinn Eyjélfsson
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Verklegur timi 2
Fimleikaakademia prufud

Hopefli og leikir

Grunnafingar i fimleikum
(mismunandi upphitanir)

Grunnafingar i fimleikum

Grunnafingar i fimleikum

Méttaka i grunnaefingum

Ahaldahringir og
uppbygging stoédva

Ahaldafimleikar kvenna

Ahaldafimleikar karla
Fimleikareglur /

Hopfimleikar

Parkour
Kennslupréf

Kennslupréf

Kennslupréf

Verklegt feerniprof

Sjukraprof

Stodtimi



