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ﬁ Fjolbrautaskéli Sudurnesja

Nams- og kennsludzetlun - Vorénn 2025

iPGR2BL04
Kennari Gunnar Magnus Jénsson, gunnar.jonsson@fss.is
Vidtalstimi bridjudagar kl. 10:25 — 11:05

Leikreglur i blaki (bli.is)

Namsefni Ymsar upplysingar 4 heimasidu blaksambandsins (bli.is)

Ljosrit og dnnur gogn fra kennara.

[ 4fanganum eiga nemendur ad laera ad kenna bérnum og unglingum
undirstoduatridi i blaki. Logd er dhersla @ kennslu knatttaekni og leikfraedi
fyrir byrjendur. Stefnt er ad pvi ad nemendur 6d8list akvedna

Afangalysing grundvallarfzaerni i greininni. Farid yfir helstu atridi i pjalffreedi barna og
mikilveegi pess ad leikurinn sé greindur i sundur i smaar einingar. Nemendur
kunni skil & helstu leikreglum i blaki. Afanginn er béklegur og verklegur.
Afanginn tilheyrir ipréttabraut en er pé opinn nemendum & 68rum brautum.

Standa parf skil & 6llum verkefnum og préfpattum og na ad lagmarki 5 |
medaleinkunn. Til ad na afanga parf ad na 5 ur skriflegu préf i lok annar til ad

Namsmat og vaegi , . .
B Veg fa vinnueinkunn metna.

namsmatspatta
Simatsafangi Lokapréf [1 Sleppikerfi [1

Heiti Vaegi

Verklegt feerniprof 5%

Verklegt kennslupréf 20%

Skriflegt ddmaraproéf 10%

Skriflegt prof i lok annar 30%

Vettvangsferd 10%

Virkni 10%

Verkefnavinna 15%

Samkvaemt adalndmskra ber nemendum ad maeta i allar kennslustundir. |
verklegar kennslustundir er skylda ad maeta i iprottafatnadi.

Reglur dfanga Ekki er haegt ad vera med frjalsa maetingu i pessum afanga.

Nemendum er bent a ad kynna sér maetingareglur FS.

Skriflegt lokaprof er tekid i kennslustund i lok annar.
Nemendur sem ekki taka patt i verklegum timum laekka um 0,5 fyrir hvern
tima i virkni. Farid verdur 4 leik i Urvalsdeild karla i blaki.

Annad sem kennari
vill lata koma fram
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Virding, samvinna og drangur

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:

e AQ leidbeina bornum a mismunandi e Utbua timasedil
aldursskeidi i blaki e Dama blak
o  Teeknipdttum e Beita mismunandi
o Leikfraedi bjalfunaradferdum had aldri
e Leikreglum e Eiga samskipti vid i6kendur og alla
e pjalfunaradferdum ba er koma ad ipréttagreininni
o Kennslufraedi e Framkvaema grunnaefingar i blaki
e Skipulagi a pjalfun e Djalfa blak

e SOgu blaksins

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Geta pjalfad og leidbeint bornum i blaki

e Geta Utbuid deetlanir (timasedil, vikuplan, manadarplan, arsplan)
e Daema blak

Vinnuaatlun

Timasékn 15 vikur x 165 min. 40 kist.
Heimavinna 15 vikur x 2 klst. 30 klst.
Undirbuningur f. kennslupréf 5 kist. 4 klst.
Undirbiningur f. démaraprof 4 klst. 4 klst
Undirbuningur f. lokaprof 5 kist. 5 kist.
Zfingakennsla + undirbtningur 5 kist. 5 kist.

Skriflegt lokaproéf 2 kist. 2 klst.

Alls 90 kist. = 4 ein*
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Kennsluvikur

1. vika
6.—10. jandar

2. vika
13.-17. janudar

3. vika
20. - 24. januar

4. vika
27.-31. jandar

5. vika
3.-7. febraar

6. vika

10. - 14. februar
Uppbrotsdagur

7. vika
17. - 21. febrdar
8. vika

24. - 28. febrdar
Vetrarfri 27. og 28.

9. vika

3.-7.mars
Ndmsmatsdagur -
Midannarmat

10. vika

10. - 14. mars
11. vika

17- 21. mars
12. vika

24, - 28. mars
13. vika

31. mars - 4. april

14. vika

7.-11. april
Starfshlaup - Paskafri

15. vika
22. - 25. april

Sumardagurinn fyrsti

16. vika
28. april - 2. mai

17. vika
5.-9. mai

Virding, samvinna og drangur

Boklegir timar

Kynning 4 dfanganum
,Krakkablak”

Reglugerdir um blak yngstu idkenda
og métahald

Grunnur ad blaki; myndband par
sem farid er yfir alla helstu

teeknipaetti blaks
Domaratakn, blakvollurinn

Leikreglur i blaki/démaratdkn

Kennslufraedi

Undirbuningur fyrir kennsluverkefni
- hépavinna
Vetrarfri

Undirbuningur fyrir kennsluprof
Timasedlagerd

Undirbuningur fyrir kennslupréf
Timasedlagerd

Leikfreedi
Saga blaksins
Undirbaningur/upprifjun fyrir

lokaprof
Skriflegt prof

Sumardagurinn fyrsti
Myndband

Blakleikur & OL. (1. Mai)

Stodtimi

Verklegir timar

Venjast bolta, grip- og

kasthreyfingar.
Spila ,,Krakkablak”
Spila blak, farid
gréflega i reglur
yngstu idkenda
Grunnstada og
grunnhreyfingar.
Spila ,,Krakkablak”
Fingurslag
Unnid med
démaratakn i
domgaeeslu
Fleygur
Unnid med
démaratdkn i
démgaeslu
Uppgjafir

Smass/skellur

Kennsluverkefni

Kennsluverkefni

Kennsluproéf

Kennsluproéf

Kennsluproéf

Kennsluproéf

Kennsluproéf

Verklegt feerniprof

Verklegt feerniprof

Stodtimi

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Gunnar Magnus Jonsson
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ATH.

Verkefni 1 — “Reglur
um moétahald yngri
fl.”
Verkefni 2:
“Grunnur ad blaki”
Vettvangsferd
Verkefni

Verkefni

Verkefni

Verkefni

Verkefni

Prof

Verklegt prof

Stodtimi



