
   
 

Fjölbrautaskóli Suðurnesja 

Náms- og kennsluáætlun - Vorönn 2025 

BRAG - Skólabragur 

Kennarar 

Íris Lind Björnsdóttir, iris.lind.bjornsdottir@fss.is  

Helena Rut Borgarsdóttir, helena.borgarsdottir@fss.is  

Jóhann Jóhannsson, johann.johannsson@fss.is  

Magnús Einþór Áskelsson, magnus.askelsson@fss.is 

Ólöf Ósk Óladóttir, olof.oladottir@fss.is 

Sunna Pétursdóttir, sunna.petursdottir@fss.is  

Telma Rut Eiríksdóttir, telma.eiriksdottir@fss.is  

Valgerður Guðbjörnsdóttir, valgerdur.gudbjornsdottir@fss.is 

Þóra Sigríður Jónsdóttir, thora.jonsdottir@fss.is  

 
 

 

 
 

 

Viðtalstími Mánudaga kl. 14:00 – 14:40 í stofu 221.  

Námsefni Umsjónarkennarar leggja fyrir verkefni tengd þema hverrar viku.   

Áfangalýsing 

Menntastefna er höfð til grundvallar og grunnþættir menntunar eru hafðir að 
leiðarljósi. Áhersla er lögð á að nemendur aðlagist nýju skólastigi og 
skólaumhverfi. Nemendur kynnist þjónustu og úrræðum skólans, unnið verður 
með hópefli, námstækni, forvarnir og heilsueflingu.   

Námsmat og 
vægi 
námsmatsþátta 

 

Símatsáfangi  ☒ Lokapróf  ☐ Sleppikerfi  ☐ 

 Heiti Vægi 
 Tímaverkefni 50% 
 Virkni í kennslustundum 50% 

 

Reglur áfanga Notkun á snjallsímum er ekki leyfileg í tímum nema með leyfi kennara. 

 

Annað sem 
kennari vill láta 
koma fram 

 
Kennsluáætlun kann að taka breytingum en þá að höfðu samráði við nemendur. 
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Virðing, samvinna og árangur 

Fjölbrautaskóli Suðurnesja 

Þekking Leikni 

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á: 

• Námskröfum skólans 
• Aðferðum til að skipuleggja tíma og 

nám 
• Leiðum til að takast á við álag i námi og 

daglegu lífi 
• Skólaumhverfinu og helstu starfsemi 

skólans 

Nemandi skal hafa öðlast leikni í að: 

• Að setja sér markmið 
• Að skipuleggja sig 
• Samskiptum 

 
 

 

Hæfni 

Nemandi skal geta hagnýtt þá þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að: 

• Skipuleggja og ígrunda námsferil sinn út frá áhuga og markmiði 
• Öðlast sjálfstraust í nýju skólaumhverfi 
• Vera meðvitaður um ábyrgð sína og skyldur 
• Öðlast sjálfstraust í samskiptum við ólíkar aðstæður 

 

  



Virðing, samvinna og árangur 

Fjölbrautaskóli Suðurnesja 

Kennsluvikur Áætluð yfirferð námsefnis Skil á verkefnum 

1. vika 
6. – 10. janúar 

Spurningar fyrir einstaklingsnámsskrá  

2. vika 
13. – 17. janúar 

Verkefni um skóladagatalið.  
Viðburðir heimsins í janúar.   

3. vika 
20. – 24. janúar 

Lífsins tími - iðju-hjólið - venjur og 
þrautsegja  

4. vika 
27. – 31. janúar Samskipti innan og utan skóla  

5. vika 
3. - 7. febrúar 

Fjölmiðlar  

6. vika 
10. - 14. febrúar 

Uppbrotsdagur 
Hrós   

7. vika 
17. - 21. febrúar 

Hugræn atferlismeðferð (HAM)  

8. vika 
24. - 28. febrúar  
Vetrarfrí 27. og 28. 

Vetrarfrí  

9. vika 
3. - 7. mars 

Námsmatsdagur - Miðannarmat 

Glærur um miðannarmat 
Fara yfir miðannarmat   

10. vika 
10. - 14. mars 

Pub quiz – kahoot – this or that  

11. vika 
17- 21. mars 

Pay it forward  

12. vika 
24. - 28. mars 

Örviðtöl  

13. vika 
31. mars - 4. apríl 

Línudans  

14. vika 
7. - 11. apríl 

Starfshlaup - Páskafrí 
Starfshlaup og Dimissio  

15. vika 
22. - 25. apríl 

Sumardagurinn fyrsti 
Sumardagurinn fyrsti  

16. vika 
28. apríl - 2. maí 

1. maí  

17. vika 
5. - 9. maí Útivist í nærumhverfi FS  

 

Með fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf 

Sunna, Ólöf, Íris, Helena, Vala, Telma, Maggi, Þóra og Jói 


