ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaatlun - Vordonn 2024

iPGR2HA04

Gunnar Magnus Jonsson, gunnar.jonsson@fss.is

Kennari
Fimmtudagar kl. 9:20 — 10:00
Vidtalstimi
Heimasida HSI — hsi.is
Namsefni Fraedsluefni: ) )
Kennsluskrd HSI, pjalfaraskdli HSI, handbolti i skdlum og annad efni &
fraedslusidu HSI.
{ 4fanganum eiga nemendur ad lzera ad kenna bérnum og unglingum
undirstéduatridi handknattleiks. Logd er dhersla & kennslu knatttaekni og
leikfraedi fyrir byrjendur. Stefnt er ad pvi ad nemendur 66list akvedna
. L. grundvallarfeerni i greininni. Farid yfir helstu atridi i pjalffreedi barna og
Afangalysing L . A , . , L .
mikilvaegi pess ad leikurinn sé greindur i sundur i smaar einingar. Nemendur
kunni skil & helstu leikreglum i handknattleik. Afanginn er boklegur og
verklegur. Afanginn tilheyrir ipréttabraut en er pé opinn nemendum 3
6drum brautum.
Til ad na afanga parf ad na 4,5 ur lotuprdfi i lok annar, til ad fa adra
Namsmat og vaegi namspaetti metna.
namsmatspatta
Simatsafangi Lokapréf [ Sleppikerfi []
Heiti Vaegi
Verklegt feerniproéf 5%
Verklegt kennsluproéf 20%
Lotuprof 30%
Virkni 20%
Verkefnavinna 25%

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Reglur dfanga Til ad taka patt i verklegum timum er skylda ad klaedast ipréttafotum.
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Virding, samvinna og drangur

Samkvaemt adalnamskra ber nemendum ad meeta i allar kennslustundir.
Nemendum er bent a ad kynna sér maetingareglur FS.

bessi datlun er birt med fyrirvara um breytingar sem 4 henni geta ordid.
Ekki er haegt ad vera med frjalsa maetingu i pessum afanga.

Nemendur sem ekki taka patt i verklegum timum lsekka um 0,5 fyrir hvern
tima i virkni. Farid verdur a leik i Olis deildinni i handknattleik,
skyldumaeting. Med von um géda samvinnu & dnninni ©

Annad sem kennari
vill lata koma fram

bekking Leikni

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e AQ leidbeina bornum a mismunandi e Utbua timasedil
aldursskeidi i handknattleik e Daema handknattleik
o  Teeknipattum e Beita mismunandi
o Leikfraedi pjalfunaradferdum had aldri
o Leikreglum e Eiga samskipti vid i6kendur og alla
e pjdlfunaradferdum pa er koma ad ipréttagreininni
e Kennslufraedi e Framkvaema grunnaefingar i
e Skipulagi a pjalfun handknattleik
e Sogu handknattleiksins e Dbjalfa handknattleik
Haefni

Nemandi skal geta hagnytt pba pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Geta pjalfad og leidbeint bornum i handknattleik

e Geta Utbuid dzetlanir (timasedil, vikuplan, manadarplan, arsplan)
e Dama handknattleik

Vinnuaaetlun

Timasokn 15 vikur x 165 min. 40 klst.
Heimavinna 15 vikur x 2 kist. 30 klst.
Undirbuningur fyrir kennslupréf 7 kist. 7 kist.
Undirbuiningur fyrir lotuprof 7 kist. 7 kist.
Lotuprof 2 klist. 2 klst.

Alls 86 kist. = 4 ein
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Virding, samvinna og drangur

Skil & verkefnum
Athugasemdir
Kynna sér helstu reglur og
vollur — démaratakn. Minnihandbolta reglur. ddémaratakn
Verklegt: Farid yfir helstu taeknizefingar i
handbolta. Venjast bolta: boltazfingar, knattrak.

Kennsluvikur Aatlud yfirferd namsefnis

1. vika Bdklegt: Kynning 4 4fanga. Helstu leikreglur;
4. -14. jandar

2. vika Boklegt: EM i handbolta - Verkefnavinna Heimavinna/skilaverkefni:
15. - 21. januar Verklegt: Farid yfir helstu taeknizefingar i Leikgreining & leik islands &
handbolta. Kost og grip + kennslufraedi. EM
3. vika Bdklegt: Kynning 4 EM verkefni. Hépverkefni:

22.-28. januar Kahoot (domaratéakn).
Verklegt: Farid yfir helstu teeknizefingar i

handbolta. Stokkskot/hoppskot.

EM i handbolta Kynning

4. vika Boklegt: Heimsdkn; almennt um handbolta Gisli J6hannsson yfirdomari
29. jandar - 4. februdar Verklegt: Leikaefingar - Stimplun HSI kemur i heimsékn
5. vika Boklegt: Leikreglur - vinnutimi Innuprof:

5.-11. febraar Verklegt: Farid yfir helstu taeknizefingar i
handbolta. Skot af linu.
6. vika Boklegt: Skipulag pjalfunar. Innuprof:
12. - 18. februar Leikskipulag; s6kn og vérn Skipulag pjalfunar
Verklegt: Farid yfir helstu teeknizefingar i

handbolta. Skot ur horni.

Leikreglur i handbolta

7. vika Boklegt: Timasedlagerd, undirbuningur fyrir
19. - 25. Februar 2fingakennslu/stodvapjalfun.
bemadagar Verklegt: Farid yfir helstu taeknizefingar i
handbolta. Markvarsla.
8. vika Bdoklegt: Markvordurinn + timasedlagerd Innupréf: Markvordurinn

26. februar - 3. Mars Verklegt: £fingakennsla, hopvinna - Hopverkefni:

Ndmsmatsdagur stodvapjalfun. Timasedill/stodvapjalfun
9. vika Bdklegt: Einstaklingsfaerni
4. -10. mars Verklegt: £fingakennsla, hopvinna -
Midannarmat stodvapjalfun.
10. vika Bdklegt: Undirbuningur fyrir kennsluprof
11.-17. mars Verklegt: HraGaupphlaup
11. vika Boklegt: Leikskilningur og leikskipulag Handboltaleikur
18. - 24. mars Verklegt: Kennsluprof Hépverkefni - ipréttafrétt :
Starfshlaup — Pdskafri hefst Frasogn af handboltaleik
12. vika Bdklegt: Saga handboltans Kennsluprof
2.-7. april Verklegt:. Kennsluprof
13. vika Boklegt: Silfurdrengirnir 4 OL 2008 Innuprof:
8.-14. april Verklegt: Kennsluprof Silfurdrengirnir
Kennsluprof
14. vika Boklegt: Upprifjun Kennsluprof
15. - 21. april Verklegt: Kennsluprof
15. vika Boklegt: Skriflegt lotuprof Skriflegt lotuprof
22. - 28. april Verklegt: Kennsluprof Verklegt faerniprof
Sumardagurinn fyrsti
16. vika Boklegt: Opinn timi Sjukraprof/lokaskil
29. april - 5. mai Verklegt: Verklegt faerniprof Verklegt faerniprof
17. vika Bdklegt: Stodtimi
6.—10. mai Verklegt: Stodtimi

Mead fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Gunnar Magnus Jonsson
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