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Nams- og kennsluazetlun - Vorénn 2023

MATR1AMO3
Kennari Nina Maria Gustavsdottir, nina.gustavsdottir@fss.is
Vidtalstimi Manudaga kl. 14:00-14:40.

Efni fra kennara af veraldarvef. Allt namsefni er haegt ad nalgast 4 Innu.
Namsefni

Ahersla er 16gd & fjolbreyttan bakstur og matreidslu. Uppskriftir, baedi
islenskar og erlendar. Nemendur kynnast mismunandi matreidslu- og
bakstursadferdum. Nemendur lzera islensk heiti yfir ahold og matvaeli.
) Ennfremur laera nemendur medhdéndlun helstu taekja og eldhidsahalda.
Afangalysing Nemendur laera einnig ad bera fram mat, leggja & bord og ganga fra eftir
bordhaldid. Nemendur tileinka sér hreint vinnuumhverfi og purfa ad prifa
vel eftir sig.

i pessum &fanga er efnisgjald 8.000 kr

Afanginn er verklegur og pvi er maetingaskylda. Naudsynlegt er ad maeta
vel til pess ad na afanganum.

Namsmat og vaegi Gefid verid Stadid eda Fallid i lok annar — metid Ut fra maetingu og
namsmatspatta astundun i kennslustundum.

Simatsafangi Lokapréf [ Sleppikerfi [1

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum.
Reglur afanga

{ byrjun timans er naudsynlegt ad pvo sér vel um
hendur med sdpu og nota svuntu vid

Annad sem kennari .
matreidsluna.

vill lata koma fram
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Nemandi skal hafa 6d8last pekkingu og skilning a:

Virding, samvinna og drangur

bekking

Einfoldum bakstri og .
matreidsluadferdum °
Medferd matveela .

Eldhisaholdum og teekjum i eldhudsinu
Uppskriftum °
Mikilvaegi hreinlaetis

Haefni

Leikni

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Nota einfaldar matreidsluadferdir
Vinna rétt eftir uppskrift

Medhondla hraefni eftir mismunandi
adferdum

Leggja 4 bord og ganga fra eftir
bordhald

Ganga fra og prifa vinnuadstodu
Vidhafa persénulegt hreinlzeti vid
matargerd

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

Pekkja helstu hraefni a islensku
Matreida fjolbreytta rétti

Nota algengustu eldhusahold og taeki
Medhondla matvaeli rétt

Syna samvinnu, tillitssemi og stundvisi

Vinnuaaetlun - Simat

Timasdkn 16 vikur x 2 kist.
Undirbuningur fyrir tima 16 vikur x 1 klst.
Alls

32 kist.
22 klst.
54 kist. = 3 fein
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Kennsluvikur

1. vika
9.-15. janudar
2. vika
16. - 22. janudar
3. vika
23.-29. januar
4. vika
30. januar - 5. februar
5. vika
6.-12. februar
6. vika
13. - 19. febrdar
7. vika

20. - 26. Februar
Uppbrotsdagur 21.2.

8. vika
27. febraar - 5. Mars

Ndmsmatsdagur 2.3.

9. vika

6.-12. mars
Midannarmat 7.3.

10. vika
13.-19. mars
11. vika
20. - 26. mars
12. vika

27.mars - 2. april
Starfshlaup 31.3. - Pdskafri

13. vika
11. - 16. april
14. vika

17. - 23. april
Sumardagurinn fyrsti 20.4.

15. vika
24. - 30. april
16. vika
1. mai-7. mai
17. vika
8.-10. mai

Virding, samvinna og drangur

A=tlud yfirferd namsefnis

Kynning a afanga. Muffins.
Sukkuladibitakokur.
Braudbollur.

Hamborgari og kartoflubatar.
Pastaréttur.
Hjénabandsseela.

Kanilsnudar.

Eplakaka.

Pitsasnudar.

Lasagne.
Skuffukaka.

Pitsa.

Mondlukaka.

Supernachos.

Kjuklingaréttur.
Fléttubraud.

Silviukaka.

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Nina Maria Gustavsdottir
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Skil & verkefnum



