ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluazetlun - Vorénn 2023

LYDH1FAO05
Kennari Kolbrin Marelsdottir - kolbrun.marelsdottir@fss.is
Vidtalstimi Manudagar kl. 14.20 -15.00
Namsefni Efni fra kennara, veraldarvefurinn og bdkin Leikur ad lifa

Afanginn fer fram i formi fyrirlestra, umraedna, hépeflis, einstaklings- og
hopverkefna. Ahersla er [6gd & ad efla heilsu nemenda med pvi ad fjalla um
forvarnir og mikilveegi gédrar andlegar heilsu. Kynntar verda forvarnir sem

Afangalysing tengjast streitu, slokun, navitund, vimuefnum, kynjafreedi og gedraekt.
Fjallad er um mikilvaegi pess ad lifa i uppbyggjandi umhverfi og bera abyrgd
a sjalfum sér. Nemendur fa leidsogn til ad efla sjalfstraust og ndvitund.
Unnid er med samskipti, virdingu, fordéma og mikilvaegi réttleetis.

Ekkert lokaprof er i afanganum. Fjolbreytt verkefni eru metin jafnt og pétt
yfir nnina. D&mi um mat eru stutt kaflaprof, télvuverkefni, mat a

Namsmat og veegi umraedum, jafningjamat og sjalfsmat

namsmatspatta
Simatsafangi Lokaprof [ Sleppikerfi []

Heiti Veaegi

Tjaning 5%

Forvarnir 30%

Leikur ad lifa 20%

Navitund 5%

Astundun og virkni 40%

e  Slokkt skal vera a farsimum i kennslustund!

e Engar outskyrdar fjarvistir eru leyfilegar i afanganum.

e Nemandi parf ad hafa 80% raunmaetingu til ad standast afanga

e (vilnun gildir ekki i pessum afanga

o Verkefnaskil: Til pess ad fa verkefni ad fullu metid parf nemandi ad
skila & réttum tima. Ef verkefni er ekki skilad a tilsettum tima, pa

Reglur afanga hefur nemandi taekifeeri til ad koma i sidustu kennsluviku og ganga

fra skilum, en getur p6 adeins fengid ad hamarki 5 i einkunn.
Oskilad verkefni, pydir O fyrir pann hluta og laekkar par med
vetrareinkunn.

¢ Vinnusemi, virkni og jakvaedni gildir 40% af lokaeinkunn
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Virding, samvinna og drangur

Vid hverja hindrun sem pu yfirstigur, vex geta pin til ad takast d vid nyjar

Annad sem kennari
vill lata koma fram

dskoranir. @

bekking

Nemandi skal hafa 6d8last pekkingu og skilning a:

e Hvad er géd heilsa og heilbrigdi
e Mikilvaegi forvarna.

Haefni

Leikni
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e Velja og hafna, med gbéda andlega
heilsu ad leidarljosi.

e Efla andlega og félagslega heilsu sina.

e Eflasjalfstraust sitt og auka vidsyni

e Umgangast adra med gédum samskipti

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Efla heilsu sina og andlega vellidan.

Vinnuaatlun - Daami med simati

Timasoékn
Undirbdningur f. tima
Verkefnavinna

Alls

15 kist.

15 vikur x 4 kist.
15 vikur x 1 kist.

60 klst.
20 kist.
20 klst.
100 klst. =5 fein*
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Kennsluvikur

Virding, samvinna og drangur

A=tlud yfirferd namsefnis

Skil & verkefnum

1. vika 4. kafli - Leikur ad lifa 5. kafli
5.-15. jandar
2. vika 4. kafli - Leikur ad lifa 5. kafli
16. - 22. janudar
3. vika Kynning a Hladvarpi Podkast um einelti
23.-29. janudar Hladvarp um einelti (jafningamat)
4. vika Fordémar (Omurlegt bridkaup) Kynnig fordomar
30. januar - 5. febraar Verkefni
5. vika Verkefni Kynnig fordomar
6.-12. febraar Elva/ Kvan
6. vika 5. kafli - Leikur ad lifa
13. - 19. febrdar
7. vika 5. kafli - Leikur ad lifa 5. kafli
20. - 26. februar
8. vika 5. kafli - Leikur ad lifa 5. kafli
27. febrdar - 5. mars Stodtimi
9. vika Sjalfsmynd
6.-12. Mars
Midannarmat
10. vika Mynd: It’s kind of a funny story Verkefni
13.-19. mars
11. vika 6. kafli - Leikur ad lifa 6. kafli
20. - 26. mars Samskipti
12. vika 6. kafli - Leikur ad lifa Prof
27.mars - 2. april
Starfshlaup - Pdskafri
13. vika 6. kafli - Leikur ad lifa Verkefni
11. - 16. april
14. vika 7. kafli - Leikur ad lifa
17. - 23. april
Sumardagurinn fyrsti
15. vika Hinsegin fraedsla verkefni
24. - 30. april
16. vika Stodvika
1.-10. mai

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf,

Kolbrun Marelsdottir

Fjélbrautaskdli Sudurnesja



