E Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluazetlun - Vorénn 2023
LIFS1JRO5

Lifsleikni a starfsbraut

Asta Birna Olafsdoéttir asta.olafsdottir@fss.is

Johann J6hannsson johann.johannsson@fss.is

Helga Jakobsdottir helga.jakobsdottir@fss.is

Kennari

Sunna Pétursdottir sunna.petursdottir@fss.is

Telma Eiriksdottir telma.eiriksdottir@fss.is
Vidtalstimi Manudogum fra 14:00-14:40.

Nemendur kaupa ndmshefti i boksolu skélans. Nanari upplysingar veitir
Namsefni kennari afangans.

Megindherslan er 16gd a félagsfeerni asamt vidfangsefnum sem tengjast pvi
ad pvi ad vera manneskja i samfélagi og nemandi i framhaldsskdla.Unnin
eru margvisleg verkefni sem tengjast pvi félagslegri feerni. Verkefnin eru
ymist unnin i hdpavinnu eda einstaklingslega. Mikil dhersla 16gd 4 jdkvaed
samskipti innan hépsins, opid hugarfar og dstundun.

Afangalysing

Namsmat og vaegi

namsmatspatta Simatsafangi
Heiti Vaegi
Maeting 10%
Virkni og patttaka 10%
Timaverkefni 40%
Verkefnabdk 30%
10%

Verkefnabdk samantekt

Mikilvaegt ad maeta vel og taka patt.
Reglur afanga
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Virding, samvinna og drangur

bekking Leikni

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilninga  Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

pvi ad:

e setja sér raunhaef framtidar markmid

ad bera virdingu fyrir skodunum og vardandi ndm og starf
vidbrogdum annarra e stunda arangursrikt nam

efla sjalfsmynd og eiga g6d samskipti framhaldsskdla

vid adra e Efla félagsproska sinn

kunna skil @ kostum félagsfaerni e FEiga g6d samskipti vid adra

vera virkur og dbyrgur pegn i e Tja sigistérum eda litlum hépum

samfélaginu

bekkja mikilvaegi jakvaedrar
framtidarsynar

Efla 6ryggi vid leikreena tjaningu og
framkomu

ad =fi sig i ad setja sig i spor annarra

Haefni

Nemandi skal geta hagnytt pba pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

efla styrkleika sina og vinna ad pvi ad peir nytist sem best

geta skipst a8 skodunum, tekid patt i rokreedum og fylgt malum eftir
taka dbyrgd a eigin fjarmalum

geta lagad sig a0 margbreytilegum adstaedum i lifi og starfi

vera virkur og dbyrgur patttakandi i lydraedislegu samfélagi

Fj6lbrautaskdli Sudurnesja



Kennsluvikur

1. vika
5.-8.januar
2. vika
9. -15. jandar
3. vika
16. - 22. januar
4. vika
23.-29. januar
5. vika
30. januar - 5. februar
6. vika
6.-12. febrdar
7. vika
13.-19. febrdar
8. vika
20. - 26. februar
9. vika

27. febrdar - 5. mars
Midannarmat

10. vika
6.-12. mars
11. vika
13.-19. mars

12. vika
20. - 26. mars
13. vika

27.mars - 2. april
Starfshlaup - Pdaskafri

14. vika
11. - 16. april
15. vika
17. - 23. april

Sumardagurinn fyrsti
16. vika
24. - 30. april

17. vika

1.-7. mai
18. vika
8.-10. mai

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Kynning @ afanganum. Farid yfir
kennsludzetlun. Kynning 4 félagsfaerni
Hvad er félagsfaerni .G félagsfaerni.

Slok félagsfaerni. Hvernig ber madur sig ad

G604 eda slok félagsfeerni verkefni 3-8.
Hvenaer notum vid félagsfaerni.
Olik skynjun. Foreldrar 10-11.

Samskipti 14-16. Ad pekkja folkid sitt.
Sjalfsteedi 18-22.

Félagsfaerni i skdlanum 23-29. Umhverfid
30-35.

A0 koma vel fyrir. Videigandi klaednadur.

Videigandi talsmati. Hvernig kem ég fyrir?
Hvernig kem ég fyrir?

Hvernig ber ég mig ad? Undarlegar
athafnir. Osjalfradar athafnir.
Ovideigandi. Verkefni 43.

Leikin deemi.

Leikpattur 2-4.
Latbragd.
Stjérnsemi. Roddin okkar og andardrattur.

Leikpattur 1-6.Ad hlusta & adra. Tyndur
hlustandi.

Hvada peettir gera okkur ad gédum
hlustendum? Andremma.

AJ tjd sig med hegdun.

Hvad er folkid ad segja med pessari
hegdun.

Latbragd. Leikraen tjaning med latbragdi.
Mannord.

Samantekt

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Asta Birna Olafsdottir
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Skil a verkefnum

Skilaverkefni 1 (Sunna)

Skilaverkefni 2 (Telma)

Skilaverkefni 3 (Asta)

Skilaverkefni 4 (J6i)

Nemendur skila vinnubdk



E Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluazetlun - Vorénn 2023
LIFS1JRO5

Lifsleikni @ framhaldsskoélabraut

Asta Birna Olafsdéttir asta.olafsdottir@fss.is

Kennari
Vidtalstimi Manuddgum fra 14:00-14:40.

Nemendur kaupa ndmshefti i boksolu skélans. Nanari upplysingar veitir
Namsefni kennari afangans.

Megindherslan er 16gd a félagsfeerni dsamt vidfangsefnum sem tengjast pvi
ad pvi ad vera manneskja i samfélagi og nemandi i framhaldsskéla. Unnin
eru margvisleg verkefni sem tengjast pvi félagslegri feerni. Verkefnin eru
ymist unnin i hdpavinnu eda einstaklingslega. Mikil dhersla 16gd 4 jdkvaed
samskipti innan hépsins, opid hugarfar og dstundun.

Afangalysing

Ndmsmat og vaegi

namsmatspatta Simatsafangi
Heiti Vaegi

Maeting 10%

Virkni og patttaka 10%

Timaverkefni 40%

Verkefnabdk 30%

Verkefnabdk samantekt 10%

Mikilvaegt ad maeta vel og taka patt.
Reglur afanga

bekking Leikni

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Nemandi skal hafa 6d8last pekkingu og skilning &
setja sér raunhaef framtidar markmid

pvi ad: .
e ad bera virdingu fyrir skodunum og vardandi ndm og starf
vidbrogdum annarra e stunda arangursrikt nam
framhaldsskodla
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Virding, samvinna og drangur

o efla sjalfsmynd og eiga g6d samskipti o efla félagsproska sinn
vio adra e eiga gd0d samskipti vid adra
e  kunna skil 4 kostum félagsfaerni e tjasigistorum eda litlum hépum

e veravirkur og dbyrgur pegn i
samfélaginu

o pekkja mikilveegi jakvaedrar
framtidarsynar

o Efla 6ryggi vid leikraena tjaningu og
framkomu

e ad =fisigiad setja sig i spor annarra

Haefni

Nemandi skal geta hagnytt pba pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

o efla styrkleika sina og vinna ad pvi ad peir nytist sem best

e geta skipst 4 skodunum, tekid patt i rokraeedum og fylgt malum eftir
e taka dbyrgd a eigin fjarmalum

e getalagad sig ad margbreytilegum adstaedum i lifi og starfi

e veravirkur og dbyrgur patttakandi i lydraedislegu samfélagi

Fj6lbrautaskdli Sudurnesja



Kennsluvikur

1. vika
5.-8. januar
2. vika
9. -15. janudar
3. vika
16. - 22. janudar
4. vika
23.-29. januar
5. vika
30. januar - 5. februar
6. vika
6.-12. febrdar
7. vika
13. - 19. febrdar
8. vika
20. - 26. februar
9. vika
27. febrdar - 5. mars
10. vika

6.-12. mars
Midannarmat

11. vika
13.-19. mars

12. vika
20. - 26. mars
13. vika

27.mars - 2. april
Starfshlaup - Pdskafri

14. vika
11. - 16. april
15. vika
17. - 23. april

Sumardagurinn fyrsti
16. vika
24. - 30. april

17. vika
1.-7. mai

18. vika
8.-10. mai

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis Skil a verkefnum

Kynning @ afanganum. Farid yfir
kennsludzetlun. Kynning 4 félagsfaerni
Hvad er félagsfaerni . God félagsfaerni.
Slok félagsfaerni. Hvernig ber madur sig Skilaverkefni 1
ad?

G604 eda slok félagsfeerni verkefni 3-8.

Hvenaer notum vid félagsfaerni.

Olik skynjun. Foreldrar 10-11.

Samskipti 14-16. Ad pekkja folkid sitt.
Sjalfsteedi 18-22.

Félagsfaerni i skdlanum 23-29. Umhverfid
30-35.

A0 koma vel fyrir. Videigandi klaednadur.

Skilaverkefni 2

Videigandi talsmati. Hvernig kem ég fyrir?
Hvernig kem ég fyrir?

Hvernig ber ég mig ad? Undarlegar
athafnir. Osjalfradar athafnir.

Ovideigandi. Verkefni 43. Skilaverkefni 3

Leikin daemi.

Leikpattur 2-4.
Latbragd.
Stjérnsemi. Roddin okkar og andardrattur.

Leikpattur 1-6.Ad hlusta & adra. Tyndur Skilaverkefni 4
hlustandi.
Hvada peettir gera okkur ad gédum

hlustendum? Andremma.

AQ tja sig med hegdun.

Hvad er folkid ad segja med pessari
hegdun?

Latbragd. Leikraen tjaning med latbragdi.
Mannord.

Samantekt

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Asta Birna Olafsdottir
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Nemendur skila vinnubdk
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