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Vidtalstimi

Sérgreinahluti 1: Utgefandi FSI. bjalfun- Heilsa og Vellidan eftir Elbjérg J.
Dieserud, John Elvestad, Anders O. Brunes, Jostein Hallén.
Fimleikareglur (islenski fimleikastiginn, COP, FIG) og annad efni fra
kennara.

Namsefni

{ 4fanganum laera nemendur ad kenna bérnum og unglingum
undirstéduatridi i fimleikum. Logd er dhersla a rétta moéttoku og notkun
ymissa hjalparteekja og fimleikadhalda. Markmidid er ad nemendur 60list

Afangalysing bjalfun i kennslu barna og unglinga 4samt pvi ad 6dlast grundvallarfaerni i
greininni. Farid er yfir helstu atridi i pjalffreedi barna og mikilvaegi pess ad
faernizefingar, s.s. ymis stokk, séu byggd upp fra grunni.

Fjolbreytt verkefni sem eru metin jafnt og pétt yfir dnnina. N4 verdur 4,5 i

Namsmat og vaegi einkunn & lokakdnnun til ad verkefni gildi.
ndmsmatspatta
Simatsafangi Lokapréf [ Sleppikerfi [1
Heiti Vaegi
Timasedla verkefni 15%
Kennsluprof 25%
Verklegt- og munnlegt prof 15%
Bokleg lokakonnun 30%
Astundun og virkni i tima 15%

Samkvaemt adalnamskra ber nemendum ad meaeta i allar kennslustundir.

Reglur af
egiur atanga Ekki er haegt ad vera med frjalsa meetingu i pessum afanga.

Verkleg og bdkleg kennsla fer fram i Akademiunni (bdkleg kennsla fer fram i
fyrirlestrasal). Samkvaemt adalnamskra ber nemendum ad maeta i allar
kennslustundir og taka virkan patt til pess ad uppfylla krofur um
virkniseinkunn. Ef um meidsli er ad raeda feer nemandi annad hlutverk i
verklegum timum. Nemendur skulu maeta i ipréttafatnadi sem audvelt er

Annad sem kennari
vill lata koma fram
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Virding, samvinna og drangur

ad hreyfa sig i (engir ipréttaskar) og sitt har verdur ad vera tekid vel fra
andliti i verkegum timum.

bekking

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e taeknipattum fimleika
e Djalffredi

e fimleikareglum

e pjalfunaradferdum

o kennslufraedi

e soOgu fimleika

e skipulagi a pjalfun

Haefni

Leikni

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

utbua timasedil

framkvaema grunnaefingar i fimleikum
bjalfa fimleika

eiga samskipti vid idkendur og alla pa er
koma ad iprottagreininni

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e daema afimleikamoti

e geta pjdlfad og leidbeint bornum i fimleiikum

® geta buid til pjalfunaraazetlanir

Vinnuaatiun

Timasdékn 16 vikur x 2,66 kist. 43 klist.
Heimavinna 16 vikur x 1 kist. 16 klst.
Undirbuningur f. verklegt og munnlegt prof 5 kist. 5 kist.
Undirbdningur f. béklega lokakénnun 5 kist. 5 kist.
Undirbdningur f. kennslupréf 5 klist. 4 klst.

Lokaprof 2 klst. 2 klst.

Alls 75 klist. = 4 fein*
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Kennsluvikur

1. vika
5.-13. jandar

2. vika
16. - 20. januar

3. vika
23. - 27. januar

4, vika
30. januar - 3. februar

5. vika
6. - 10. febraar

6. vika
13. -17. febraar

7. vika
20. - 24. februar

8. vika
27. febraar - 3. mars

9. vika

6. -10. mars
Midannarmat

10. vika
13.-17. mars

11. vika
20. - 24. mars

12. vika

27.-31. mars
Starfshlaup - Paskafri

13. vika
11. - 14. april

14. vika

17. - 21. april
Sumardagurinn fyrsti

15. vika
24. - 28. april

16. vika
1.-10. mai

Virding, samvinna og drangur

Bé6klegur timi/verklegur timi 1

Kynning a afanga, markmid og innihald.

Fimleikar og hlutverk palfarans (bdklegt)

Skipulag i zefingasal og fimleikaahold

pjalffraedi

Mottaka og Oryggi

Azetlanagerd/Timasedill 1
Zfingakennsla i grunnaefingum/Timasedli 1 skilad
(5%)

Saga fimleika/Timasedill 2

Virkni pjalfunar/Undirbuningur fyrir verklegt préf

Vetrarfri

Meidsli/Timasedli 2 skilad (5%)

Kennslupréf (15%)

Fimleikasyningar/Mot/Undirbuningur fyrir
fimleikamot

Verklegt prof/Undirbuningur fyrir verklegt prof

Bdoklegt prof

Sjukraprof

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Andrés bPdrarinn Eyjolfsson
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Verklegur timi 2

Hopefli og leikir

Grunnafingar i
fimleikum (mismunandi
upphitanir)
Grunnafingar i
fimleikum

Grunnafingar i
fimleikum

Méttaka i
grunnafingum
Ahaldahringir og
uppbygging stodva

Ahaldafimleikar kvenna

Ahaldafimleikar karla

Fimleikareglur/
Hopfimleikar

Undirbdningur fyrir
fimleikamot

Undirbdningur fyrir
kennsluprof

Kennslupréf (15%)

Upprifjun/Umraedur
um afangan
Undirbdningur fyrir
verklegt proéf
Verklegt og munnlegt
prof

Fimleikamot

Sjukraprof



