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ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaatlun - Voronn 2022

MATR1AMO5
Kennari Nina Maria Gustavsdéttir, nina.gustavsdottir@fss.is.
Vidtalstimi Maénudaga kl. 13:10-13:50.
Namsefni Efni fra kennara og af veraldarvef.

Ahersla er 16gd 4 fjdlbreyttar uppskriftir, baedi islenskar og erlendar.
Nemendur kynnast mismunandi matreidslu- og bakstursadferdum.
Nemendur laera um medferd matvaela, nytingu peirra og fragang. Einnig er
medhondlun helstu teekja og eldhdsahalda hluti af ndminu. Nemendur lzera

Afangalysing einnig ad bera fram mat, leggja 4 bord og ganga fra eftir bordhaldid.
Nemendur tileinka sér hreint vinnuumhverfi og purfa ad prifa vel eftir sig.
Farid verdur yfir naeringargildi faadunnar asamt umraedum um kostnad
heimilisuppihalds.

[ pessum &fanga er efnisgjald 12.000 kr.

Til ad na &fanga parf lagmarkseinkunn i verkefni dsamt gédri maetingu. |
afanganum er skyldumaeting og parf pvi ad vera med feerri en 10 fjarvistir i
raunmeaetingu og vetrareinkunn 8,5 eda haerri. Athugid ad ekki skiptir mali
hver astaeda fjarvistarinnar er (veikindi, par med talin vottord, leyfi eda
annad en tekid er tillit til séttkviar eda einangrunar vegna Covid-19 og pvi
naudsynlegt ad nemandi lati kennara strax vita ef til pess kemur med
toélvupdsti).

Namsmat og vaegi
namsmatspatta

Simatsafangi Lokapréf [1 Sleppikerfi [1
Heiti Vaegi
Verkefni fra kennara 30%
Virkni i kennslustundum 50%
Maeting 20%
Samtals 100%

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
Reglur afanga Slokkt skal vera & hringingum og ad handleika simann i kennslustund af
hreinlaetisastaeedum.
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Virding, samvinna og drangur

Ef nemandi parf ad fara i séttkvi eda greinist med covid-19 parf ad senda
kennara télvupdst. Nemandinn feer pa verkefni vikunnar (eda 6nnur
tilfallandi verkefni heima vid) og matreidir heima og sendir svo kennara
skyrslu, gildir pad sem maeting i einkunnagjof.

Ef kennari parf ad fara i séttkvi eda einangrun i lengri tima fa nemendur

Covid-19 send verkefni (eda onnur tilfallandi verkefni heima vid) sem peir matreida
heima og senda skyrslu.
Ef gripa parf til fjarkennslu vegna covid-19 smita eda samkomubanns pa
verda kennslustundirnar 8 Zoom i rauntima eda verkefni send sem
matreidd eru heima og nemendur senda skyrslu hvernig gengur.
bekking Leikni

Nemandi skal hafa 6d8last pekkingu og skilning 4: | Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e Einféldum bakstri og ¢ Nota einfaldar matreidsluadferdir
matreidsluadferdum e Vinna rétt eftir uppskrift

o Medferd matveela e Medhondla hraefni eftir mismunandi

e Eldhusdhodldum og teekjum i eldhdsinu adferdum

e GAOu hraefni og hagkveemni i e bekkja innihald hraefna og geta valid
innkaupum hollari kostinn

o Uppskriftum e leggja 4 bord og ganga fra eftir

o  Mikilvaegi hreinleaetis bordhald

e Matarmenningu annarra pjoda e Ganga frd og prifa vinnuadstoou

e Reikna nzeringargildi i fadunni e Vidhafa persénulegt hreinlaeti vid

matargerd

Haefni

Nemandi skal geta hagnytt pba pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Matreida fidlbreytta rétti

e bekkja nzeringarefnin og nyta sér pau til vaxtar og vidhalds
e Nota algengustu eldhusahold og teeki

o Medhondla matveeli rétt

e Bera virdingu fyrir hrdefninu og vinnuumhverfinu

e Syna samvinnu, tillitssemi og stundvisi

Vinnuaaetlun - Deemi med lokaprofi

Timasokn 15 vikur x 4 kist. 60 klst.
Undirbuningur fyrir tima 15 vikur x 1 klst. 15 kist.
Verkefni unnid utan skdla 20 klst. 20 kist.
Alls 95 Kkist. = 5 fein*
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Kennsluvikur

1. vika

10. - 14. jandar
2. vika

17.-21. januar
3. vika

24. - 28. Januar

Forvarnarvika gegn einelti
4. vika
31.jan.—4. febraar
5. vika
7.—-11. febridar
6. vika
14. - 18. febrdar
7. vika
21.-25. febraar
8. vika
28. feb. — 4. mars
9. vika
7.—11. mars
10. vika
14.-18. mars
11. vika
21.-25. mars
12. vika
28.-31. mars
13. vika
4. - 8. April

Starfshlaup 8. april?
Pdskafri 9. — 18. april

14. vika
19. - 22. april
15. vika
25.-29. april
16. vika
2.—6. mai

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Farid yfir reglur i vinnueldhusi.
Hreinlzetisfraedi. Tebollur.

Audveldur bakstur. Vofflur, skuffukaka,
sukkuladibitakokur.

Supur og braudbakstur.

Hrafaediskaka, ostakaka og skyrterta.
Pastaréttir og braudbakstur.

Fiskur og medleaeti. Formkokur.
Graenmetisréttur, kjot og medlaeti.
Skyndibiti, pitsa, hamborgari og pita.
Matur og bakstur fra 6drum londum.
Matur og bakstur fra 68rum londum.
Pottréttir og tertur.

Braudréttir, heitir og kaldir.

Frjalst val dar pvi hraefni sem til er. AGstod vid

verkefnavinnu.

Veislumatur.
Frjals bakstur.

Frjals bakstur.

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Nina Maria Gustavsdaottir
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Skil a verkefnum

Skil & verkefni 22.april



