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Vidtalstimi
Nemendur kaupa namshefti af kennara. Mikilvaegt er ad ganga fra pvi strax
i upphafi annar ztli nemandi ad sitja afangann. Nanari upplysingar fast hja
kennara.

Namsefni Nemendur fa afhent 6nnur verkefni fra kennara jafnédum yfir 6nnina.

Mikilvaegt er ad nemendur séu med géda moppu med skiptiblodum og
haldi vel utan um allt ndmsefni annarinnar.

[ 4fanganum er komid inn & paetti sem snua ad hreinlaeti, heilbrigdi og
heilsu. Daemi um vidfangsefni er holt mataraedi, svefn og hreyfing. Einnig
verdur unnid med almenna likamsumhirdu og hreinlaeti. Tekin verda fyrir
ymsir paettir sem eru mikilvaegir i samskiptum okkar vid annad félk. Lo6gd
er dhersla a ad timarnir séu liflegir, freedandi og skemmtilegir. Efninu er
skipt nidur i fjora paetti og nemendur taka préf i lok hvers ndms pattar.

Afangalysing

Til ad nd 4fanganum parf ad maeta vel. Taka parf 6ll fjogur kaflapréfin og
skila vel unninni verkefnamoppu med 6llum verkefnunum sem tekin voru

Namsmat og vaegi .
fyrir & 6nninni.

namsmatspatta
Simatsafangi X Lokapréf [ Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Vinnumappan x 4 40%
Kaflaprof x 4 40%
Virkni i kennslustundum og astundun 20%

Til ad sitja afangann parf ad fjarfesta i vinnuhefti og verkefnamoppu i

Reglur afanga upphafi annarinnar.



bekking

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

hugtakinu heilsa og heilsuhegdun
mikilvaegi svefns og gddum
svefnvenjum

mikilvaegi hreinlaetis

smaforritum sem tengjast heilsu og
heilsuhegdun

mikilvaegi hreyfingar

Hvad sé talid holt mataraedi

Haefni

Leikni

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e meta pa peaetti sem studla ad beettri
heilsu

e gaeta hreinlaetis og sjalfumhirdu
e skrd og fylgjast med svefni sinum

e setja sér markmid er varda
heilsuhegdéun

e gera hugleidsluzefingar

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

nyta pekkingu sina um heilsu til ad bzeta heilsu sina.

temja sér gédar svefnvenjur

temja sér gott hreinlaeti

temija sér hollari valkosti i mataraedi
auka vid hreyfingu sina ef porf er 8
stunda hugleidslu

temja sér ad drekka meira vatn

Vinnuazetlun - Deemi med simati

Timasokn 15 vikur x 4 kist. 60 kist.
Undirbuningur f. tima 15 vikur x 4 timar x 20 min 20 kist.
Undirbuningur f. proéf 3 x 4 kist. 12 kist.
Alls 92 kist. = 5 fein*

*Viomid um fjolda eininga



Timafjoldi i vinnu medalnemanda

Einingar i fanga
1 fein 18 - 24 klst.
2 fein 36 - 48 kist.
3 fein 54 - 72 klst.
4 fein 72 - 96 klst.

5 fein 90 — 120 kist.



Kennsluvikur

1. vika
6. - 14. jandar

2. vika
17.-21. janudar
3. vika
24. - 28. Januar

Forvarnarvika gegn einelti

4. vika
31. jan. —4. februar

5. vika
7.—11. februar

6. vika

14. - 18. februar
7. vika

21.-25. febraar
8. vika

28. feb. — 4. mars

9. vika
7.—11. mars
10. vika
14.-18. mars
11. vika
21.-25. mars
12. vika
28.—-31. mars

13. vika
4. —8. April
Starfshlaup 8. april?
Pdskafri 9. — 18. april

14. vika
19. - 22. april
15. vika
25.-29. april
16. vika
2.—6. mai

A=tlud yfirferd namsefnis

Kynning 8 afanganum

Horft a freedsluefni. Vinnumappan
skipulogd. Kynning & quizlet.

Har og harumhirda

Har og harumhirda

Allt um hadina

Raett um utlit og likamssmanun/einelti

Allt um hddina

Namspattur tvo hefst.
Munnur og tannhirda.
Holt mataraedi.
Munnur og tannhirda.
Vatnsdrykkja.

Hendur og handpvottur

Hendur og handpvottur
Nampattur prju hefst.
Hreinlzeti og likamsumhirda
Hreinlzeti og likamsumhirda
Hreinlzeti og likamsumhirda
Mikilveegi hreyfingar
Hreinlzeti og likamsumhirda

Mikilveegi hreyfingar

Svefn og svefnvenjur

Svefn og svefnvenjur
Heilsa og heilsuhegdun

Heilsa og heilsuhegdun

Skil @ verkefnum

Allir verda ad vera komnir

med vinnuheftid

Kénnun 1.(upp ur fyrsta
namspaetti).
Skil @ vinnumdppu.

Kénnun 2. (upp Ur 68rum
namspaetti).
Skil @ vinnumoppu.

Kénnun 3.(upp ur pridja
namspaetti).
Skil & vinnumoppu.

Kénnun 4. (uppur fjérda
namspaetti)

Sidustu skil a
vinnumaoppu.

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Asta Birna Olafsdottir



