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Asta Birna Olafsdottir asta.olafsdottir@fss.is

Kennari
Manudaga klukkan 13:10-13:50 eda eftir samkomulagi.
Vidtalstimi !
\
\
Nemendur ndlgast verkefnaheftir hja kennara og nanari upplysingar um
Namsefni kostnad. Unnid verdur med efni m.a. upp Ur bokunum ; Adeins feerri favitar

eftir SéIborgu Gudbrandsdéttur og Verum Astfangin af lifinu eftir Porgrim
brdinsson. Auk annarra verkefna fra kennara.

Efni afangans eru fjolbreyttir paettir sem snerta daglegt lif og tengsl nemenda
vid samfélag sitt. Eftirfarandi vidfangsefni tilheyra namsefni afangans: -
Afangalysing Sjalfsmynd, sjalfspekking, meta og efla sjalfstraust, samskiptafaerni,
ahugasvid og eigin haefni 4 ymsum svidum. — Heilbrigdur lifsstill og
kynheilbrigbisfraedsla. Markmidasetning og skipulag.

Namsmatid er einstaklingsmidag, s.s. leidsagnarmat, verkefnaskil, virkni i

Namsmat og vaegi kennslustundum, maeting, sjalfsmat og astundun. Regluleg endurgjof er fra
namsmatspatta kennara & vinnuframlag nemenda og verkefnaskil.
Simatsafangi Lokaprof [ Sleppikerfi []
Heiti Vaegi
Timaverkefni (4x) 30%
Hopverkefni 10%
Kvikmyndaverkefni 10%
Vinnubdk 30%
Meeting og virkni i kennslustundum 20%

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
Reglur afanga Til pess ad standast afangann parf heildarmedaleinkunn ad vera 4,5 eda
haerri.

Annad sem kennari

s Kennsluazetlun kann ad taka breytingum a 6nninni en pd ad hofdu samradi
vill Iata koma fram

vid nemendur.



bekking

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

e tengslum sjalfspekkingar og hamingjuriks
lifs

e eigin ahugasvidi

e styrkleikum sinum og veikleikum 3
mismunandi svidum

e helstu hugtokum sem tengjast sjalfsmynd
og pekkingu og skilningi 4 eigin persénu

e framkomu og framsogn

o gildi heilbrigds lifsstils sem og skadsemi
fikni-og annarrar dhaettuhegdunar

Haefni

Leikni

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

ryna i eigin sjalfsmynd og meta eigin
st6du t.d. med pvi ad nyta sér ymis
verkfeeri

nyta sér géd vinnubrogd, gdda ndmstaekni
og setja sér raunhaef markmid

undirblda mal sitt og feera rok fyrir
skodunum sinum og afstodu

nyta sér upplysingar um forvarnir og
heilsueflingu

Virda skodanir annarra

Taka patt i umraedum

fhuga og kanna eigid vidhorf til kynlifs
Eiga videigandi samskipti, sem einkennast
af virdingu, vid einstaklinga af 6llum
kynjum

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e greina og meta sjalfan sig 4 raunhafan hatt og setja sér markmid m.t.t. dhugasvids og

styrkleika og veikleika

e nota arangursrika namstaekni, stjorna einbeitingu, beita mismunandi minnisadferdum,
skipuleggja og undirbua proflestur, glosutaekni, lestrartaekni og timastjornun

o flytja mal sitt 4 sannfaerandi og 6ruggan hatt

¢ velja heilsueflandi lifsstil s.s. hollt mataraedi, naegan svefn og kynheilsu

e Hlusta & sjénarmid annarra
e Lata skodanir sinar i ljés

e Taka igrundadar akvardanir um kynheilbrigdi sitt

Vinnuaaetlun - Daami med simati

Timasdkn 15 vikur x 4 kist. 60 klst.
Undirbuningur f. tima 15 vikur x 4 timar x 20 min 20 kist.
Undirbdningur f. préf 3 x 4 klst. 12 kist.
Verkefni 15 kist. 15 klst.
Alls 107 kist. = 5 fein*
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Kennsluvikur

1. vika
6. - 14. janudar

2. vika
17.-21. janudar
3. vika
24.-28. Januar

Forvarnarvika gegn einelti
4. vika
31. jan. —4. februar
5. vika
7.—11. februar
6. vika
14. - 18. febraar
7. vika
21.-25. febrdar
8. vika
28. feb. — 4. mars
9. vika
7.—11. mars
10. vika
14.-18. mars
11. vika
21.-25. mars
12. vika
28.—-31. mars
13. vika
4. - 8. April

Starfshlaup 8. april?
Pdskafri 9. — 18. april

14. vika
19. - 22. april

15. vika
25. —29. april
16. vika
2.—6. mai

Aztlud yfirferd namsefnis

Kynning a afanga.

Kynning a Innu fyrir nemendur
Timaverkefni 1- Eftir ar
Radherrar islands bls. 3

Hugrekki bls. 6
Timaverkefni 2- Einelti

WHO BIs. 8
Heimsminjar 4 islandi bls. 10

Unglingabdlur bls.16
Timaverkefni 3

Lesblinda bls. 18
Utskriftarhafur bls. 20

Sturladar stadreyndir bls. 22
Fjarmal- parf eda langar? Bls. 24
Hopverkefni

Anaegjulegar athafnir: ténlist bls. 26
Utlendingastofnun bls. 29
Hinsegin bls. 32

Kvikmyndaverkefni

Gedheilsa bls. 35
Seigla bls. 38

Framkoma bls. 41
Timaverkefni 4

Mat afanga bls. 43

Skila verkefnabdk til kennara

Skil & verkefnum

Timaverkefni 1

Timaverkefni 2

Timaverkefni 3

Hopverkefni

Kvikmyndaverkefni

Timaverkefni 4

Skila verkefnabodk

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Asta Birna Olafsddttir




