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Nams- og kennsluaaetlun - Vordonn 2022

HJUK2HMO05 OG HJUK2TV05
SAMEIGINLEG KENNSLUAZTLUN =10 EININGAR

Sigridur Ros Jonatansdottir
Kennari sigridur.jonatansdottir@fss.is
-
Fimmtudagar kl 11:10-11:50 m
Vidtalstimi
Namsefni Hjukrun fullordinna, Hjukrun 2. brep, 18n4

Fjallad er um helstu hjukrunarkenningar og tengsl peirra vid starfsvettvang.
Fjallad er um hjukrunarferli og faglega hjukrunarskraningu. Fjallad er um
hjakrun sjuklinga med brdda- og langvinna sjukdéma sem tengjast
eftirtéldum kerfum: hjarta- og aedakerfi, 5ndunarkerfi, meltingarkerfi, pvag-
og kynkerfum. Fjallad er um hjukrun sjuklinga med illkynja sjukdéma. |
afanganum er 16gd dhersla a tengingu fraedilegrar pekkingar vid
skipulagningu og framkvamd hjdkrunar.

Afangalysing

bessi afangi er simatsafangi. Til pess ad nemandinn teljist hafa lokid
afanganum parf hann ad uppfylla eftirtalin skilyrdi: Feerri en 10 fjarvistir i
raunmaetingu. Athugid ad ekki skiptir mali hver astada fjarvistarinnar er

Namsmat og (veikindi, par med talin vottord, leyfi eda annad). Ad nemandinn hafi

Va,egl . stadid skil @ 6llum peim verkefnum og préfum sem talin eru upp i
namsmatspatta X . . . B .
kennsluazetlun og vinnueinkunn sé ad lagmarki 5
Simatsafangi X Lokaprof [ Sleppikerfi O
Heiti Veegi
Fjogur moodle proéf 20%
Tvo timaprof 40%
Tvo hépaverkefni 20%
einstaklingsverkefni 20%

e Ollum verkefnum i 4fanganum skal skila inn & Innu eda i Turnitin.

e Ahersla er 16gd a sjalfstaed vinnubrégd nemenda vid verkefnavinnu
Reglur afanga og kynningu & verkefnum.

o  Slokkt skal vera a farsimum i kennslustund!
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Virding, samvinna og drangur

Annad sem
kennari vill lata
koma fram

bpekking

Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

e algengum fraedilegum hugtokum sem
tengjast efni 4fangans

e meingerdum, einkennum, orsékum,
afleidingum, forvérnum og
medferdarmoguleikum algengra
sjukdéma i innkirtlum, hjarta-og
x0akerfi, 6ndunarfaerum,
meltingarfeerum, pvag- og axlunarkerfi

e einkennum, orsdkum, forvérnum og
medferdarmoguleikum algengra
gedraskana

e tengslum sjukdémspréunar og truflana
a samveegisferlum i likama

e tengslum sjukdémspréunar vid
umhverfis-og dhaettupaetti

o fjolbreyttum midlum til pess ad
vidhalda og prda pekkingu sina i
sjukdomafraedi

Haefni

Athugid ad vegna nuverandi dstands geta ordid breytingar a pessari daetlum
med litlum eda engum fyrirvara.

Leikni

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

nota algeng freedileg hugtok sem
tengjast efni afangans

gera grein fyrir meingerdum,
einkennum, orsokum, afleidingum,
forvornum og medferdarmoguleikum
algengra sjukdéma i innkirtlum, hjarta-
og aedakerfi, ondunarfeerum,
meltingarfeerum, pvag- og a&xlunarkerfi
bera saman einkenni, orsakir, forvarnir
og medferdarmoguleika algengra
gedraskana

benda 4 tengsl sjukdomspréunar og
truflana & samvaegisferlum i likama
benda 4 tengsl sjukdéma vid umhverfis-
og erfdapeetti

nota fjolbreytta midla til pess ad
vidhalda og préa pekkingu sina i
sjukdémafraedi

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Utskyra meingerd, einkenni, orsakir, afleidingar, forvarnir og medferdarmoguleika algengra

sjukdéma i innkirtlum, hjarta-og aedakerfi, 5ndunarfaerum, meltingarfaerum, pvag- og

aexlunarkerfi

e rekja tengsl sjukdéma og umhverfis-og erféapatta, par sem vid a

e midla pekkingu um sjukddma i innkirtlakerfi, hjarta-og aedakerfi, 5ndunarfaerum,

meltingarfeerum, pvag- og axlunarkerfi auk gedraskana a fjolbreyttan og skapandi hatt

e bera kennsl 4 algeng einkenni sjukdéma og/eda fravik fra edlilegu astandi

e tengja sjukdomseinkenni og sjukdémsastand

o yfirfeera og nyta pekkingu i sjukdémafraedi i starfi.
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Timasdkn
Undirbuningur f. tima
Undirbdningur f. proéf
Ritgerd / Skyrsla

Alls

Kennsluvikur

1. vika
10. - 14. januar

2. vika
17.-21. januar

3. vika
24, —28. januar

Forvarnarvika gegn einelti

4, vika
31.jan. — 4. febraar

5. vika
7.—11. febraar

6. vika
14. - 18. februar

7. vika
21.-25. febraar

8. vika
28. feb. — 4. mars

Virding, samvinna og drangur

Vinnuaatlun - Simat
15 vikur x 4 klst.
15 vikur x 3 timar x 30 min
3 x 4 klst.
15 kist.

Aaxtlud yfirferd namsefnis

1.kafli. Freedigreinin hjukrun

2.kafli. Almenn hjukrun

3.kafli. Sjalfsuménnun

4. kafli. Umhyggja vid heilbrigdisstorf
5. kafli. Hjukrunarferlid

6. kafli. Verklegar adferdir vid
adhlynningu

7. kafli. Fagleg umgengni vid
sjuklinga af erlendum uppruna

8. kafli. Hjukrun sjuklinga med hjarta
og x0dasjukdoma

9. kafli. Hjukrun sjuklinga med
ondunarfaerasjukdéma

10. kafli- Hjukrun sjiklinga med
sjukdéma i meltingarvegi

11. kafli. Hjukrun sjuklinga med
nyrnabilun

12. kafli. Hjukrun sjuklinga med

pvagfaerasjukdéma

13. kafli. Hjukrun sjuklinga med
taugasjukdéma

14. kafli Hjukrun sjuklinga med
sykursyki

15. kafli. Hjukrun sjuklinga med
mjadmarbrot
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120 kist.

30 klst.

15 kist.

15 kist.

180 klst. = 5 fein*

Skil & verkefnum

Moodle préf | 5%,

28. januar

Kaflar 1-5.

Forvarnarverkefni- hopaverkefni.
Skil-28. januar

Verkefnaskil- 5% hjukrunarferli

4 febraar

Moodle préf I, 5%
19. feb Kaflar 6-12.
Verkefnaskil- innskrift 5%

Kaflapréf 1-12, 20%
24 febraar

Skil & verkefnamoppu

1/2 4. mars



9. vika
7.—11. mars
10. vika
14.-18. mars
11. vika
21.-25. mars
12. vika
28.-31. mars

13. vika
4. - 8. april
Starfshlaup 8. april?
Pdskafri 9. — 18. april

14. vika
19. - 22. april

15. vika
25.-29. april

16. vika
2.—6. mai

Virding, samvinna og drangur

Vinnustadanam
Vinnustadanam
Vinnustadanam

16. kafli. Hjukrun sjuklinga med
beinpynningu

17. kafli Hjakrun sjuklinga med
gigtarsjukdéma

18. kafli. Daudhreinsadar adferdir

19. kafli. Hjukrun sjuklinga med sar

20. kafli. Hjukrun sjuklinga med verki

Sogukerfid og upprifjun

Sigridur Ros Jonatansdottir
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Skil & hopaverkefni 8. april-
byltuvarnir, 10%

Moodle préf i, 5%  31.mars
Kaflar 13-16

Skil & einstaklingsverkefni 10%
29.april

Moodle préf IV, 5%  5.mai
Kaflar 17-20

Skil & vinnubok 2/2

6.mai

Kaflaprof Il kaflar 13-20. 5. mai

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf.



