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ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaatlun - Voronn 2022
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Heilbrigdisfraedi med aherslu a sjalfsmynd og samskipti

Helga Jakobsdéttir helga.jakobsdottir@fss.is

Sunna Pétursdoéttir sunna.petursdottir@fss.is
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Kennarar Telma Rut Eiriksddttir telma.eiriksdottir@fss.is

Pdrunn S. Rébertsdottir
thorunn.robertsdottir@fss.is

Vidtalstimi Mdnudagar kl. 14:00-14:40 i stofu 221.

Fjolbreytt efni fra hverjum kennara fyrir sig.
Namsefni

Kennt verdur fjérum sinnum { viku. Aherslurnar eru fjérar og fjérir kennarar
koma inn i hvern hép (p.e. einu sinni i viku hver). Unnid er markvisst ad pvi ad
nemandinn 6dlist leikni vid eflingu sjalfsmyndar og sjalfsvitundar. Unnid
verdur med samskipti, eigin hegdun og framkomu og hversu mikilvaegt pad er
ad geta att abyrg og farsael samskipti vid adra. Aherslurnar eru:

Jakvaed samskipti: Kennari Porunn Svava Rébertsdéttir

Ahersla verdur & jakvaed samskipti og jakvaett sjalfstal. Nemendur vinna
verkefni Ut fra sjalfum sér og vinna verkefnabdk samhlida fyrirlestrum fra
kennara. Farid verdur yfir styrkleika hvers og eins, sjalfstraust, gildi, lifshjdlid,
hrds, og kvida. Einnig vinna nemendur verkefni sem taka mid ad vaentingum
og 6skum peirra til framtidarinnar.

Afangalysing Heilsuefling: Kennari Helga Jakobsdaéttir

Umhverfi og Utivera.

[ 4fanganum er verid ad kynna nemendum fyrir Gtivist, fjdlbreyttum
gonguleidum, hreyfingu og Utbunadi sem er mikilvaegur i stuttar gongur.
Vakinn verdur athygli nemenda a naerumhverfi sinu og pvi sem er
eftirtektarvert i og vid Utiveruna.

Upplysingatzaekni: Kennari Telma Rut Eiriksdottir

Ahersla verdur & upplysingataekni og upplysingalaesi. Leitast verdur vid ad
kynnast fjolbreyttum félagasamtokum i islensku samfélagi og vinna med
upplysingar peim tengdum i fjdlbreyttum forritum. | pessum timum vinna
nemendur i Ipad eda tolvu.

Skyndihjalp: Kennari Sunna Pétursdottir
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Ndmsmat og vaegi
namsmatspatta

Reglur afanga

Annad sem kennari
vill lata koma fram

Virding, samvinna og drangur

[ 4fanganum verdur dherslan 16gd & rétt vidbrogd i neyd og einfaldar adferdir
skyndihjalpar til pess ad geta adstodad eda jafnvel bjargad einstaklingi i neyd
vegna slyss eda skyndilegra veikinda.

Namsmatid er einstaklingsmidad og regluleg endurgjof er fra kennara a
vinnuframlag nemenda og verkefnaskil.

Simatsafangi Lokaprof [ Sleppikerfi []
Heiti Vaegi
Timaverkefni 80%
Virkni i kennslustundum 20%

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Gert er rad fyrir pvi ad nemendur taki patt i 6llum verkefnum annarinnar og
vinni pau jafnt og pétt.
i heilsueflingu skulu nemendur vera klaeddir eftir vedri, pvi alltaf verdur

farid at i timunum.

bekking

Nemandi skal hafa 6d8last pekkingu og skilning a:

Mikilvaegi réttrar sjalfsmyndar og
sjalfsvitundar

Mikilveegi pess ad vera sattur vid sjalfan
sig

Mismunandi leidum i samskiptum og
samstarfi

Mikilvaegi hollra lifshatta og hreyfingar
fyrir sjdlfsmyndina

Mikilveeg gddrar heilsu fyrir framtidina
Hvad reglubundin hreyfing er g6d
forvorn fyrir ymsa andlega og likamlega
sjukdéma

Skyndihjalp vid bradri neyd vegna slyss
eda skyndilegra veikinda

Leikni

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Mikilvaegi réttrar sjalfsmyndar og
sjalfsvitundar

Mikilvaegi pess ad vera sattur vid sjalfan
sig

Mismunandi leidum i samskiptum og
samstarfi

Mikilvaegi hollra lifshatta og hreyfingar
fyrir sjalfsmyndina

Auka uthald sitt, styrk og lidleika med
fjolbreyttum adferdum sem henta
hverjum og einum

Nyta snjalltaeki til ad kortleggja
Gtivistina

Framkvaema skodun og mat a slosudum
einstaklingum og bregdast rétt vid
adstedum
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Haefni

Virding, samv_ 1a og drangur

Nemandi skal geta hagnytt pba pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e  Mikilvaegi réttrar sjdlfsmyndar og sjalfsvitundar

o  Mikilvaegi pess ad vera sattur vid sjalfan sig

e  Mismunandi leidum i samskiptum og samstarfi

e Mikilvaegi hollra lifshatta og hreyfingar fyrir sjalfsmyndina

e Vidhalda og/eda baeta likamlega heilsu

e Hjalpa slosudum og/eda bradveikum einstaklingum par til hjalp fagfdlks tekur vid

Kennsluvikur

1. vika
6. - 14. janudar
2. vika
17.-21. januar
3. vika
24. - 28. Januar

Forvarnarvika gegn einelti

4. vika
31.jan.—4. febraar
5. vika
7.—11. febridar
6. vika
14. - 18. febrdar
7. vika
21.-25. febraar
8. vika
28. feb. — 4. mars
9. vika
7.—11. mars
10. vika
14.-18. mars
11. vika
21.—-25. mars
12. vika
28.-31. mars
13. vika
4. - 8. april

Starfshlaup 8. april?
Pdskafri 9. — 18. april

14. vika
19. - 22. april
15. vika
25.-29. april
16. vika

2.—6. mai

Aatlud yfirferd namsefnis - Jakvaed
samskipti
Kynning a afanga og farid yfir
kennsludeetlun. Fyrirlestur um hugarorku
Unnid med jakveedar hugsanir (bls. 5)

Unnid i verkefni 1 (bls. 6)

Verkefni um kvida (bls. 7)
Farid yfir kafla um sjalfstraust (bls. 8)

Nemendur vinna verkefni um gildin min
(bls. 10)

Ad vera besta utgafan af sjalfri/sjalfum
mér (bls.12)

Nemendur fa kynningu a og fylla inn i
lifshjolid (bls.13)

Nemendur fa kynningu a tannbursta
adferdinni(bls. 16)

Fyrirlestur og verkefni um litlu lofordin
(bls.17)

Nemendur fa kynningu og Utbua
spurningar fyrir uppgjor dagsins (bls.19)
Hrosverkefni unnid (bls. 19)

Afram verdur unnid med hrésverkefnid
(bls.19)

Galdraverkefni unnid (bls. 21 i vinnubdk)

Kynning & fjolbreyttum
hugleidsluadferdum (bls. 23)

Verkefni & bls. 25 um drauma, vaentingar
og 6skir nemenda
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Skil a verkefnum

Timaverkefni 1

Timaverkefni 2

Timaverkefni 3

Timaverkefni 4

Timaverkefni 5

Timaverkefni 6

Timaverkefni 7

Timaverkefni 8



Kennsluvikur

1. vika
6. - 14. janudar
2. vika
17.-21. januar
3. vika
24.-28. Januar

Forvarnarvika gegn einelti
4. vika
31. jan.—4. febraar
5. vika
7.—11. febrdar
6. vika
14.-18. februar
7. vika
21.-25. februar
8. vika
28. feb. — 4. mars
9. vika
7.—11. mars
10. vika
14.-18. mars
11. vika
21.-25. mars
12. vika
28.-31. mars
13. vika
4. - 8. april

Starfshlaup 8. april?
Pdskafri 9. — 18. april

14. vika
19. - 22. april
15. vika
25.-29. april
16. vika
2.—6. mai

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis - Heilsuefling,
umbhverfi og utivera

Kynning @ afanganum, kennsluaaetlun og

mikilveegi Utbanadar til Utiveru.

Kynning a snjallforritum sem notud eru til

ad meaela og kortleggja hreyfingu.

Ganga 4 “Midtunsrolo” Utisveedi

Myllubakkaskdla

Kynning og ganga ad Stjornusporum
Reykjanesbaejar

Kynning og ganga ad hringtorgum
pjédbrautar i Reykjanesbae

Ganga i Reykjanesholl

Skodud fleiri Stjornuspor

Ganga og frodleikur i Skrddgardinn vid
Tjarnartorg

Skodud fleiri hringtorg vid bjédbrautina
Ganga i Njardvikurskog

Heimsdkn i DUUS hus

Ganga eftir sjavarstignum i Keflavik

Ganga ad Vatnstank og Trudaskog

Oskagdnguferd nemenda

Kakoferd i naeerumhverfi

Mat 4 afanga og uppgjor a snjallforritinu.
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Skil a verkefnum

Timaverkefni 1

Timaverkefni 2

Timaverkefni 3

Timaverkefni 4

Timaverkefni 5

Timaverkefni 6

Timaverkefni 7

Timaverkefni 8

Timaverkefni 9

Timaverkefni 10



Kennsluvikur

1. vika
6. - 14. januar

2. vika
17.-21. januar
3. vika
24. - 28. Januar

Forvarnarvika gegn einelti
4, vika
31.jan.—4. februar
5. vika
7.—11. februar
6. vika
14.-18. februar
7. vika
21.-25. februar
8. vika
28. feb. — 4. mars
9. vika
7.—11. mars
10. vika
14.-18. mars
11. vika
21.-25. mars
12. vika
28.-31. mars
13. vika
4. - 8. april

Starfshlaup 8. april?
Pdskafri 9. — 18. april

14. vika
19. —22. april
15. vika
25.-29. april
16. vika
2.—6. mai

Virding, samvinna og drangur

A=tlud yfirferd namsefnis -

Upplysingataekni
Kynning 4 afanga og yfirferd a
kennsludaetlun
Félagasamtok i islensku samfélagi
Google Drive -adgangur
G mail
Ny skjol - Google docs
Bergid Headspace

Google slides

Afstada félag fanga
Slysavarnafélagid Landsbjorg
Canvas

Vildarborn

Google Jamboard
Bldi herinn
AFS og Ninukot

Google drawings

Hinsegin félog

Canvas

Fra Ragnheidur -skadaminnkandi Urraedi
Einhverfusamtokin

Canvas
Mynd eda pattur

Hopverkefni
Google forrit
Hopverkefni

Samantekt
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Skil a verkefnum

Timaverkefni 1: Stofna

méppu

Timaverkefni 2: Auglysing

Timaverkefni 3:
Spurningaverkefni

Timaverkefni 4:
Spurningaverkefni

Skil & hopverkefni



Kennsluvikur

1. vika
6. - 14. januar

2. vika
17.-21. januar
3. vika
24.-28. Januar
Forvarnarvika gegn einelti
4, vika
31.jan.—4. febraar

5. vika
7.—-11. febridar

6. vika
14. - 18. febraar

7. vika
21.-25. februar

8. vika
28. feb. — 4. mars

9. vika
7.—11. mars
10. vika
14.-18. mars
11. vika
21.—-25. mars
12. vika
28.-31. mars

13. vika
4. - 8. april
Starfshlaup 8. april?
Pdskafri 9. — 18. april

14. vika
19. - 22. april

15. vika
25. —29. april
16. vika

2.— 6. mai

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis - Skyndihjalp Skil a8 verkefnum

Kynning 4 afanga og yfirferd a

kennsludaetlun

Mikilvaegi skyndihjalpar

Bradaofnaemi Timaverkefni 1
Verkefni um vidbrogd vid bradaofnaemi

Krampar og flog

Verkefni um vidbrogd vid krémpum og

flogum

Beinbrot og tognun Timaverkefni 2
Verkefni um vidbrogd vid beinbrotum og

tognun

Blédsykurfall og 6ndunarerfidleikar

Verkefni um vidbrogd vid blédsykurfall og
ondunarerfidleika

Adskotahlutur i halsi Timaverkefni 3
Verkefni um vidbrogd vid adskotahlutum i

halsi

Bruni Timaverkefni 4
Verkefni um vidbrogd vid bruna

Blédnasir og blaeding

Verkefni um vidbrogd vid blodnésum og

blaedingu

Sar Timaverkefni 5
Verkefni um vidbrogd vid sarum

Sjukdémar

Verkefni um ymsa sjukdéma

Eitrun Timaverkefni 6
Verkefni um viébrogd vid eitrunum

Ofkaeling- hitaslag

Verkefni um vidbrogd vid ofkaelingu og

hitaslagi

Skordyrabit og stungur Timaverkefni 7
Verkefni um vidbrogd vid skordyrabiti og

stungum

Endurlifgun ungbarna

Endurlifgun fullordinna

Verkefni um endurlifgun

Slysavarnir Timaverkefni 8
Verkefni um slysavarnir

Tryggja oryggi
Verkefni um oryggi

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Helga, Sunna, Telma og bérunn
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