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Nams- og kennsluaaetlun - Vorénn 2021

SALF3SMO05
Kennari Anna Run Jéhannsddéttir anna.run.johannsdottir@fss.is
Vidtalstimi Fimmtudaga kl. 13:10 - 13:50 & kennarastofu.
Kennsluefni Flokkun gedraskana (DSM-5) eftir KristiAn Gudmundsson, 2013.

Efni fra kennara — bid prentid Ut sjalf af Innu

Afangalysing Fjallad verdur um gedraskanir og helstu kenningar um orsakir peirra.
Helstu medferdarform kynnt og nemendur skrifa heimildaritgerd med
tilvisanir i freedigreinar m.a. enskar ritryndar fraedigreinar.
Meginmarkmid &fangans er ad nemendur auki pekkingu sina og skilning
a gedheilsu og leeri ad afla sér frekari heimilda a fraedilegan hatt.

Vinnuaaetlun

Timasokn 15 vikur x 4 Kist. 60 Kist.
Undirbuningur f. tima 15 vikur x 4 timar x 20 min 20 Klst.
Verkefnavinna 15 vikur x 2 Kist. 30 Kist.
Alls 110 klst. =5 fein*
*Viomid um fiélda eininga
Einingar Timafjoldi i vinnu
medalnemanda i &fanga

1 fein 18 - 24 Kist.

2 fein 36 - 48 kist.

3 fein 54 - 72 Klst.

4 fein 72 - 96 kist.

5 fein 90 — 120 Klst.
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Virding, samvinna og arangur

bPekking Heefni
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni
skilning &: sem hann hefur aflad sér til ad:
e Geodheilsu og helstu gedroskunum. e Tjé sig skipulega og gagnrynid um
e Helstu hugtokum, kenningum og einstaka efnispeetti.
medferdarformum vardandi o Geta tekid patt i umrsedum um
gedraskanir. gedheilsu.
e Ahrifum eigin hugsana 4 tilfinningar e Afla sér upplysinga a sjélfsteedan hétt,
og upplifanir. baedi ar islenskum og erlendum
e Helstu orsékum og afleidingum streitu heimildum.
og adferdum til ad draga Ur streitu. e Tileinka sér fordébmalaus vidhorf.

.—i> e Geta unnid i samvinnu vid adra.

— e Geta tekid abyrgd & eigin ndmi og beitt

Leikni 6gudum vinnubrégdum.

, . o e Gera sér grein fyrir hvernig studla ma ad

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad: eigin gedheilbrigai.

e Lesa sértil gagns i islenskum og
erlendum freediritum.

e Koma pekkingu sinni & framfeeri i
reedu og riti.

¢ Fjalla um og bera saman sélfraedileg
hugtok og kenningar.

e Greina helstu flokka gedraskana.

¢ Nota heimildir & vidurkenndan hétt.

e Beita streitulosandi adferdum og

bjalfa jakvaedan hugsunarhatt.

Namsmat og veegi | Simatsafangi. Ljuka parf 6llum verkpattum til ad na afanga.
namsmatspéatta

Heiti Veegi
Streituverkefni 10%
Stefnur salfreedinnar 10%
Kvikmyndaverkefni 10%
Lestrarverkefni 20%
Fraeg perséna 10%
Kvikmyndaryni 5%

Verkefnabék DSM-5 15%
Lokaverkefni 15%
Meeting og virkni 5%

Reglur afanga SIokkt skal vera a farsimum i kennslustund nema kennari leyfi annad.
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Kennsluvikur

Virding, samvinna og arangur

Aaetlud yfirferd namsefnis

Skil & verkefnum

1. vika 1. kafli: Hvad er klinisk salfraedi?
6. - 8. januar
2. vika 2. kafli: Streita og Urreedi vio streitu
11. - 15. jandar
- 2. kafli: Streita og Urraedi vid streitu Streituverkefni — 10%
. vika
18. - 22. januar 3. kafli: Afbrigdilegt atferli
4, vika 3. kafli: Afbrigdilegt atferli Verkefni um stefnur — 10%
25. - 29. jandar
5. vik 3. kafli: Afbrigoilegt atferli Verkefni Ur kafla 1, 2 og 3 — 10%
. vika
1. - 5. febraar A beautiful mind
6. vika A beautiful mind Kvikmyndaryni — 5%
8.-12. februar
7. vika 4. kafli: Flokkun og mat og DSM-5
15. - 19. febrdar
8. vika 4. kafli: Flokkun og mat og DSM-5 Verkefni um fraega persénu — 10%
22. - 26. febriar
9. vika 5. kafli: Helstu flokkar gedraskana
1.-5. mars
10. vika 5. kafli: Helstu flokkar gedraskana Verkefni ur kafla 4 og 5 — 10%
8.-12. mars
11. vika Vinna i verkefnabok DSM - 5
15. - 19. mars
12. vika Vinna i verkefnab6k DSM - 5 Skila verkefnabék DSM-5 — 15%
22.-26. mars
Paskafri
13. vika Kvikmynd um gedréskun Kvikmyndaverkefni — 5%
6.-9. april
14. vika Kynningar a kvikmyndaverkefninu Kynningar a kvikmyndaverkefninu
12. - 16. april - 5%
15. vika Lokaverkefni
19. - 23. april
Sumard. fyrsti
16. vika Lokaverkefni
26. - 30. april
17. vika Lokaverkefni Lokaverkefni — 15%
3.-6. mai

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Anna RUn Jéhannsdottir
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