ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaeetlun - Vorénn 2021

v T oY
r N -

LYPH1HR

Kennarar: Andrés bdrarinn Eyjélfsson, andres.eyjolfsson@fss.is
Vidtalstimi Midvikudaga. kl. 11:15—11:55
Kennsluefni Efni fra kennara

Afangalysing

Nemendur fa alhlida hreyfireynslu med fjolbreytni ad leidarljési. Logd er
ahersla & fjolbreytta upphitun, styrkjandi og liokandi afingar, auk alhlida
bolpjalfunar og leikja. Byggt er a peim grunni sem skapast hefur i
grunnskélanum. Samhlida verklegri Gtfaerslu fraeedast nemendur um iprottir,
likamsraekt og heilsuvernd.

Namsmat og veegi
namsmatspatta

Virkni og dstundun 100%
Einkunn i dstundun:

0 fjarvistir — einkunn 10
1 fjarvist — einkunn 9

2 fjarvistir — einkunn 8

3 fjarvistir — einkunn 7

4 fjarvistir — einkunn 6

5 fiarvistir — FALL

Annad sem kennari
vill Iata koma fram

e Verklegar &fingar utandyra og i iprottahusi (breytilegt vegna
sottvarnareglina)

e Samkvaeemt adalndmskra ber nemendum ad meeta i allar
kennslustundir.

e Nemandiraedir vid kennara ef dvaentar adstaedur hamla ipréttaidkun,
t.d. meidsli.

e Nemendum er bent 4 ad kynna sér maetingareglur FS.

e /skilegt er ad nemendur maeti i iprottafétum.

e Dbessidaetlun er birt med fyrirvara um breytingar sem 4 henni geta
ordio.

Med von um gdéda samvinnu a énninni.
Andrés b. Eyjolfs.



mailto:andres.eyjolfsson@fss.is

pekking

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

Mikilveegi hreyfingar

pol-, styrktar- og lidleikapjalfun
Mikilvaegi upphitunar

Likamlegri, andlegri og félagslegri heilsu
Réttri likamsbeitingu

Mikilvaegi slokunar
Likamsastandspréfum

Undirstoduatridum helstu iprottagreina sem
stundadar

eru a islandi
Mismunandi adferdum til heilsuraektar

Helstu reglum og 6ryggisatridum vardandi
likamlegt alag

Leidum til ad nyta likams- og heilsuraekt vid

daglegar athafnir

Gildi samvinnu i leik, keppni og starfi

Umburdarlyndi og virdingu i leik, keppni og
starfi

Leikni

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Framkvaema afingar sem auka pol, styrk
og lidleika

Beita almennri og sérhaefdri upphitun
ibréttagreina

Beita réttri likamsbeitingu vid sefingar
Framkvaema slokunaraefingar

Taka st6dlud prekprof

Vinna med 68rum ad lausnum verkefna

Taka tillit og hvetja adra

Haefni

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad:

Nyta sér upplysingartaekni vid alhlida
likams- og heilsuraekt

Nyta sér stodlud prekprof til ad byggja
upp eigid prek og hreysti

Stunda hreyfingu an mikils tilkostnadar.
Nytt sér nadttdruna og umhverfid

Velja og hafna. Vera gagnrynin & hinar
ymsu babiljur um skyndilausnir sem baeta

eiga heilsuna

Syna sjalfsteedi, 6ryggi og velja hreyfingu
vid haefi.

Syna 68rum virdingu vid leik, keppni,
nam og storf

Vinna ad baettri heilsu i samvinnu vid
adra.

Takast 4 vid fjolbreytt verkefni sem reyna
a likamleg, andleg og félagslegt atgervi.
Styrkja jakvaeda sjalfsmynd med patttoku
i leikjum, ipréttum, heilsuraekt eda
utiveru

Gera hreyfingu ad lifsstil




Azetlud yfirferd Préf/Verkefnaskil

1. vika 1. timi: Utitimi — Vegna Covid Muna eftir UTIFOTUM.
6.-8 jantar 2. timi: Utitimi — Vegna Covid —
2. vika 1. timi: Utitimi — Vegna Covid Muna eftir UTIFOTUM.
11.-15.jandar 2. timi: Utitimi — Vegna Covid —
3. vika 1. timi: Utitimi — Vegna Covid Muna eftir UTIFOTUM.

X 2. timi: Utitimi — Vegna Covid

18.-22.januar

1. timi: Handknattleikur / Stangarbolti

4, vika o )
2. timi: Brenno

25.-29.jandar

5. vika Timi 1: Stodvahringur i preksal og teygjur

1.-5 febriar Timi 2: Sjukrahusleikur, skottaleikur og skotbolti
6. vika Timi 1: Kilé / Sparkd

8.-12.februar Timi 2: Badminton / knattspyrna
7. vika Timi 1: Tabata og hlaupaleikir

15.-19.febrdar Timi 2: Brenno

8. vika Tfmi 1: S/urvivor ’
22.-26.febriar Timi 2: Linuleikur og skotspénn
9. vika Timi 1: Korfuknattleiksleikir / Spilaleikur Midannarmati lokid
1.-5.mars Timi 2: Korfuknattleikur og badminton
Midannarmat
10. vika Timi 1: Krakkablak / Blakaefingar
8.-12.mars Timi 2: Grifjubolti / Skotbolti
11. vika Timi 1: Badmintonleikir
15.-19.mars Timi 2: Badminton
12. vika Timi 1: Bandy
22.-26. Mars Timi 2: Kil6 / brek Paskafri
13. vika Timi 1: Fri (Annar i paskum)
6.-9.april Timi 2: Sokkabolti
14. vika Timi 1: Stodvapjalfun og teygjur
12.-16.aprl Timi 2: Dodgeball
15. vika Timi 1: Sparké / brek
19.-23.april Timi 2: Fri (Sumardagurinn fyrsti)
Sumardagurinn fyrsti
16. vika Timi 1: Brenno
26.-30.april Timi 2: Fimleika akademian
17. vika Timi 1: Fimleika akademian
3.-6.mai Timi 2: Stoddagur STOBVIKA
Mead fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf
Andrés

ATH ! Breytingar geta dtt sér stad snogglega vegna Covid-19

Fjolbrautaskdli Sudurnesja
Virding, samvinna og arangur




