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Nams- og kennsluéaetlun — Vor 2021

LIOL2SS05
Kennari Kristjana Hildur Gunnarsdottir kristiana.gunnarsdottir@fss.is
Vidtalstimi Man. 11:15-11:55
Kennsluefni -Introduction to the Human Body eftir Tortora og Grabowski.

-Eda netbokina Seeley’s Essentials of Anatomy and Physiology
-Litabdk — Bdksala FS, fyrirlestrar inn & Innu

-Trélitir (minnst 12 stk)

Afangalysing Farid er yfir skipulagsstig likamans og 6ll liffaerakerfin kynnt. Hugtakid
homeostasis (samvaegi) er Utskyrt svo og starfsemi afturvirkra
stjornkerfa. Farid er yfir grundvallarhugtok liffeerafreedinnar. Latnesk
heiti eru notud i allri umfjéllun. Bygging og starfsemi frumna og
frumuskipting er rifjud upp. Sérstdk ahersla er 16gd a lifedlisfraedi
frumuhimnunnar. Stutt 4grip af vefjafreedi. Fjallad er um helstu einkenni
hvers vefjaflokks og skiptingu i undirflokka. Skodad er bygging
pekjukerfis og margpaett starfsemi htidar atskyrd. Fjallad er um bein, lidi
og hlutverk peirra. Farid er i byggingu og starfsemi védvafrumu og
starfsemi einstakra vodva og vodvahopa skodud. Fjallad er um
starfsemi taugakerfis og flokkun pess. Farid er i byggingu taugafrumna
og starfsemi peirra Utskyrd. Umgerd og byggingu midtaugakerfis eru
gerd skil. Farid er i maenuviobrégd, maenutaugar, taugafleekjur og
byggingu sveedaskiptingu heilans. Flokkun og starfsemi
dultaugakerfisins Utskyrd. Lifedlisfraedi skynjunar er Utskyrd og fjallad
um byggingu og starfsemi allra skynfeeranna. Farid er i almenna paetti
er tengjast innkirtlakerfinu og sidan farid i byggingu og starfsemi
innkirtla mannsins.

Vinnuéaetlun

Timasokn 15 vikur x 4 klst. 60 klist.
Heimavinna 15 vikur x 2 klist. 30 Kist.
Undirbaningur f. timaprof 2 X 2 Klst. 4 Klst.
Undirbuningur f. Innuprof 14 x 30 min. 7 Klst.
Undirbuningur f. gagnaproéf 1 x 1 Kist. 1 Kist.
Undirbuningur f. lokapréf 11 Kist. 11 Kist.
Lokaprof 2 Kist. 2 Kist.
Alls 115 kist. =5 fein*
*Vidmid um fjélda eininga
Einingar Timafjoldi i vinnu
medalnemanda i afanga

1 fein 18 - 24 Klst.

2 fein 36 - 48 klst.

3 fein 54 - 72 klst.

4 fein 72 - 96 klst.

5 fein 90 — 120 Kist.
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Virding, samvinna og arangur

bPekking

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og
skilning &:
e peim atrioum sem upp eru talin i
afangalysingu.
e latneskum heitum védva og beina

Leikni
Nemandi skal hafa 6élast leikni i ad:

o skilja starfsemi likamans
e nota alpjédleg heiti & vddvum og
beinum

Heaefni

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad:

nyta sér namsefnid i hinum margvislegu
starfssvioum sem tengist likamanum.

Namsmat og veegi

Né& parf ad lagmarki 4,5 i lokapréfi til ad fa vinnueinkunn metna.

namsmatspéatta Nemandi getur aunnid sér rétt til ad lata vinnueinkunn gilda sem
lokaeinkunn i afanganum, ef vetrareinkunn er 8,0 eda heerri.
Heiti Veegi
Innuprof 30%
Skrifleg prof 10%
Gagnaprof 5%
Verkefni 5%
Lokaproéf 50%

Reglur &fanga

Samkveemt adalnamskra ber nemendum ad meeta i allar kennslustundir
(sja meetingarreglur FS)
Slokkt skal vera & farsimum i timum, nema med gefnu leyfi kennara.

Annad sem Pessi agetlun er birt med fyrirvara um breytingar sem a henni geta ordid.
kennari vill lata Verkefnaskilum getur fjdlgad ef skipt verdur yfir i flarnam ad ollu leyti
koma fram vegna soéttvarnareglna.

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf, keer kvedja fra Kiddy
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Virding, samvinna og arangur

Aatlud yfirferd

Prof/Verkefnaskil

1. vika
6.-8.januar

Kafli 1 — Uppbygging likamans

2. vika
11.-15.jandar

Kafli 1 — Uppbygging likamans

Innuprof 1 ur 1.kafla

Verkefni

3. vika
18.-22.januar

Kafli 3 — Fruman
Kafli 4 — Vefir

Innupréf 2 ar 3.kafla

Verkefni

Innupréf 3 Ur 4 og 5 kafli

4. vika Kafli 5 — bekjukerfid _
25.-29.jandar Kafli 6 — Bein Verkefni
) Innupréf 4 ar 6.kafla — 1.hluta +
5. vika Kafli 6 — Bein hofud, hrygg og brjéstkassa
1.-5.febraar
Verkefni
Innupréf 5 ar 6.kafla — efri Gtlimir og
6. vika Kafli 6 — Bein neari Gtlimir
8.-12.febrdar
Verkefni
7. vika _ _ Myndaprof ar beinum (stadproéf)
Kafli 6 — Bein

15.-19.februar

Innuprof 6 ur 7.kafla

8. vika Kafli 7 — Bein og lidir
22.-26.februar Verkefni
9. vika Verkefni
10. vika Innuprof 7 ur 8.kafla — 1.hluta
1 Kafli 8 — Voovar _
8.-12.mars Verkefni
11. vika Kafli 8 — Vodvar Innuprof 8 ur 8.kafla — efri likami
15.-19.mars Verkefni
: Innuprof 9 ar 8.kafla — nedri likami
12. vik
via Kafli 8 — Vodvar
22.-26. mars Myndapréf Gr vodvum (stadprof)
13. vika Innupraf 10 ar 9.kafla
. Kafli 9 — Taugakerfio
6.-9.april
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Virding, samvinna og arangur

Innuprof 11 ar 10.kafla

14. vika Kafli 10 — Midtaugakerfid, maenu- og ] )
12.-16.april heilataugar Innuprdéf 12 ar 11.kafla
Kafli 11 — Osjalfrada taugakerfid Verkefni
15. vika Innupréf 13 ar 12.kafla

19.-23.april Kafli 12 — Skynjun .
Sumardagurinn Verkefni
fyrsti
. Innuprdéf 14 ar 13.kafla
16. vika Kafli 13 — Innkirtlar _
26.-30.april Verkefni
17. vika Gagnaprof ur 1-13 kafla — (stadprof)
3.-6.maf Gagnaprof og lokaskil
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