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Kennari Harpa Kristin Einarsdottir hke@fss.is
Vidtalstimi Harpa: Manudagar kl. 10:15-10:55
- Lifedlisfreedi, kennslubok handa framhaldsskélum eftir Ornélf Thorlacius.
. - Efni fra kennara.
Kennsluefni :
- Myndir.
- Verkefni.

Afangalysing

Afanginn er seinni afangi af tveimur sem fjalla um lifedlisfreedi lifvera.
Fjallad verdur um vefi, liffeeri og liffeerakerfi mannsins en samanburdur
verdur einnig gerdur vid adrar lifverur. Skodud verda innbyrdis tengsl
liffeerakerfa og vidhald stodugleika i likamanum. Farid verdur yfir byggingu
og starfsemi taugakerfis, pvagkerfis, dndunarkerfis og sexlunarkerfis.
Fjallad verdur um efnaskipti og likamshita, byggingu og hlutverk hiidar og
farid yfir mikilveeg atrid i proskunarfraedi. Fjallad verdur um heilbrigda
starfsemi likamans og algengustu fravik. Nemendur f4 ad kynnast efninu a
sem fjdlbreyttastan hatt med verklegum afingum og fjélbreyttum
verkefnum.

Vinnuéaetlun

Timasokn 17 vikur x 4 Klst. 68 Kist.
Undirbdningur f. tima 17 vikur x 4 timar x 15 min 17 Klst.
Undirbuningur f. proéf 3 x 5 Klst. 15 Kist.
Ritgerd 5 x 30 min. 2,5 Kist.
Skyrsla 4,5 Kist 4,5 Kist
Alls 107 klst. =5 fein*

Namsmat og veegi | Til ad na afanganum verdur nemandi ad uppfylla 6ll eftirfarandi skilyrdi:
namsmatspéatta e Na4,5 eda heerra a 6llum kénnunarpréfum.

e Vinnueinkunn verdur ad vera 4,5 eda heerri.

Heiti Veegi
Verkefni og verklegar eefingar 20%
Fyrirlestur 10%
Krossaprof i Innu 20%
Kdnnunarprof 50%
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Virding, samvinna og arangur

pekking Heefni
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni
a sem hann hefur aflad sér til ad:
e Liffeerum: virkni mismunandi liffeera e Draga alyktanir af maelingum og tilraunum
og samspil liffeera. a likamsstarfsemi.
o Liffeerakerfum: hlutverki, liffeerum i hverju e Geta tjdd sig munnlega og skriflega um
liffeerakerfi og tengsl liffeerakerfa. starfsemi likamans.
¢ Mismunandi gerdum bodskipta. ¢ Nyta og meta heimildir til pess ad leysa
e Starfsemi og skiptingu taugakerfis. verkefni.
o Urgangslosun og efnastjorn. e Skooda sjukdéma i mannslikamanum og
e Ondunarkerfi og stjornun pess. bera saman vid edlilega starfsemi.
e Stjornun likamshita og orkumyndun e Geta metid ahrif éldrunar a
likamans. likamsstarfsemina.
e Byggingu hidar og patt i hitatemprun. e Meta pa aheettu sem stafar af
e /Exlun, getnadi, fésturproska og helstu vimuefnanotkun.
getnadarvérnum. e Taka 4byrgd 4 eigin lifshattum og heilsu.

l—:>
Leikni —

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e Nyta lifedlisfraedilegar upplysingar i mali
og myndum.

¢ Beita einféldum lifedlisfreedilegum
rannsOknaradferoum.

o Kryfja liffaeri Gr spendyri.

e Greina fra heilbrigdri starfsem liffeera og
liffeerakerfa.

¢ Bera saman mismunandi vefi og liffeeri,
t.d. hlutverk nyrna og lifrar i pveiti.

e Meta vidbrogd likamans vid mismunandi
umhverfisadstaedum, t.d.hita og raka.

e Reikna ut ahrif ymissa efna &
likamsstarfsemina, t.d. aukid magn
koltvisyrings i blédi.

Reglur afanga e Verkefnum skal skila a réttum tima, ekki er haegt ad skila verkefnum
eftir ad kennari hefur skilad verkefnum til baka og feer nemandi O fyrir
verkefni sem ekki er skilad.

e Slokkt skal vera a farsimum i kennslustund nema kennari taki fram
ad nota megi sima i verkefnavinnu.

Annad sem kennari e Ef nemandi fellur eda missir af kdnnunarprofi er heegt ad taka pad
vill lata koma fram upp i lok annar.
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Kennsluvikur

Virding, samvinna og arangur

Aeetlud yfirferd namsefnis

Verkefni og prof

1. vika
6.— 8. januar.

Liffeerakerfi og skipulag
likamans.

Yfirlit og upprifjun.

Verkefni um liffeerakerfin.

2. -3.vika
11.-22. jandar.

2. kafli: Bodflutningur bls. 37 —
59.

Taugabod og bod fra kirtlum.

Ymis verkefni tengd kirtlum.
Krossaprof, kafli 2.

4. -6. vika
25. jandar - 12. febraar

3. kafli: Taugakerfid bls. 61 — 98.

Bygging taugakerfisins, heilinn
og vimuefni.

Ymis verkefni um taugakerfid.
Verkefni um vimuefni.
Verkefni um taugasjukdoma.
Krossaprof, kafli 3.
Kdnnunarprof 1, liffeerakerfi,
kafli 2 og fyrri hluti kafla 3.

5. kafli: Temprun a

likamsvokvunum bls. 133 — 156.

Verklegt: Loftskipti lungna og
ondunartioni.

7.-9. vika Lifur, nyru og lungu. Krossaprof, kafli 5.
15.-19. mars Konnunarprof 2, seinni hluti
kafla 3 og kafli 5.
7. kafli: Efnaskipti og likamshiti Verklegt: Krufning &
bls. 187 — 202. svinaliffaerum.
10. - 12. vika Hua’ hitastyring 0g orkuferli. Verklegt |I'kamSS'[%l’5 Og
8.— 26. mars hitastig. Skyrsla.
Krossaprof, kafli 7.
10. kafli: Z£xlun bls. 251 — 292. Verkefni um getnadarvarnir.
Helstu aexlunarhaettir lifvera, Krossap.rof, k_aﬂl 10
13.-15. vika kyneexlun dyra, sexlunarkerfi Verklegt: vefir.
6. —23. april manna, horménastjorn a Kénnunarprof 3, kafli 7 og 10.
kynstarfsemi, fosturproski og
medganga.
16. vika Nemendafyrirlestrar. Nemendafyrirlestrar.
26. - 30. april
17. vika Uppsop Sjukraprof.
3.-6. mai

Harpa Kristin
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Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf




