E Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaaetlun — Voronn 2021

LIFF2LEOS

Kennarar Harpa Kristin Einarsdéttir (hke @fss.is)
Haukur V. Agisson (haukur@fss.is)

Vidtalstimi Harpa: Manudagar kl. 10:15-10:55
Haukur: Fimmtudagar kl. 13:00-13:40

Kennsluefni o Lifedlisfreedi, kennslubok handa framhaldsskélum eftir Ornolf

Thorlacius.
e Efni fra kennara.
¢ Myndir.
o Verkefni.

Afangalysing Afanginn er fyrri fangi af tveimur sem fjalla um lifedlisfraedi lifvera.
Fjallad verdur um vefi, liffeeri og liffaerakerfi mannsins en samanburdur
er einnig gerdur vid adrar lifverur. Raett verdur um heilbrigda starfsemi
likamans og algengustu fravik. Nemendur kynnast nAmsefninu 4 sem
fiélbreyttastan hatt med verklegum aefingum og fjdlbreyttum verkefnum.

Vinnuaaetlun

Timasékn 17 vikur x 4 Klst. 68 Kist.
Undirbuningur f. tima 17 vikur x 4 timar x 15 min | 17 Klst.
Undirbuningur f. proéf 3 x 5 klst. 15 Kist.
Undirbaningur fyrir fyrirlestur 5 Klst. 5 Kist.
Heimakrossaprof 5 x 30 min 2.5 kist.

Urvinnsla Gr verklegum aefingum | 2,5 Kist. 2,5 Klst.

Alls 110 klst. =5 fein*

Namsmat og veegi
namsmatspéatta Til ad n& &fanganum verdur nemandi ad uppfylla oll eftirfarandi skilyroi:

e Na4,5 eda heerra a 6llum kénnunarpréfum.
e Vinnueinkunn verdur ad vera 4,5 eda haerri.

Heiti Veegi
Verkefni og verklegar eefingar 20%
Fyrirlestur 10%
Kdnnunarprof (3 proéf) 50%
Heimakrossaprof 20%
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Virding, samvinna og arangur

pekking

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

helstu lifedlisfreedilegum einkennum innan
olikra fylkinga dyra

frumuliffeerum: n6fn, stadsetning og hlutverk
frumuliffeera

frumum: heiti, sérhaefing, einkenni og
samspil

vefjum: gerdir, mikilvaegi og dreifing um
likamann

liffeerum: virkni mismunandi liffeera og
samspil liffeera

liffeerakerfum: hlutverki, liffaerum i hverju
kerfi og tengsl peirra

mismunandi gerdum skynnema og
skynfeera

varnarkerfum likamans

blodras, uppbyggingu og hlutverki blods,
starfsemi hjartans

byggingu og virkni meltingarkerfis
hlutverki og byggingu stodkerfisins

Leikni

—
—

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

bera saman lifedlisfreedileg einkenni 6likra
fylkinga dyra

greina algengar gerdir fruma og vefja af
mynd, t.d. mismunandi gerdir blédfruma
meta vidbrogd likamans vid mismunandi
umhverfisadstaedum, t.d. ahrif hreyfingar og
slokunar & puls og bl6dprysting

bera saman mismunandi vefi og liffeeri, t.d.
hlutverk lifrar og briskirtils i meltingu

greina fra heilbrigdri starfsemi liffeera og
liffeerakerfa

beita einféldum lifedlisfraedilegum
rannsoknaradferdum

greina Olikar frumu- og vefjagerdir

nota smasja til pess ad skoda frumur og vefi

Heefni

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad:

nyta og meta heimildir til pess ad leysa
verkefni

geta tjad sig munnlega og skriflega um
starfsemi likamans

draga alyktanir af maelingum og
tilraunum & likamsstarfsemi

skoda sjukdoma i mannslikamanum og
bera pa saman vio edlilega starfsemi
pekkja einkenni algengra sjukdéma og
vita hvernig eigi ad bregdast 4 vid, t.d. ef
einstaklingur lendir i hjartastoppi

meta &hrif ymissa efna a
likamsstarfsemina t.d. hvad gerist i
likamanum vid inntdku kolvetna

tengja neeringarefni i matveelum vid
starfsemi likamans, hvad gerist ef hann
feer of mikid eda of litid af akvednum
naeringarefnum og gera nemandann
pannig medvitadri um mikilveegi g6ds
mataraedis
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Virding, samvinna og arangur

Reglur afanga

Verkefnum skal skila a réttum tima, ekki er haegt ad skila verkefnum
eftir ad kennari hefur skilad verkefnum til baka og faer nemandi 0O fyrir
verkefni sem ekki er skilad. Slokkt skal vera a farsimum i kennslustund
nema kennari taki fram ad nota megi sima i verkefnavinnu.

Annad sem
kennari vill lata
koma fram

lok annar.

Ef nemandi fellur eda missir af kénnunarprofi er heegt ad taka pad upp i

Kennsluvikur

Axtlud yfirferd namsefnis

Skil &4 verkefnum

1.-2. vika
6.-15. januar.

Préun innan dyrarikisins (efni fra
kennara)

Heimakrossaprof ar préun innan
dyrarikisins

3.-4. vika 1. kafli: Frumulifedlisfraedi. e Verklegt: Frumuskodun
18.-29. jandar. e Krossaprof kafli 1.
e Konnunarpréf 1 (Préun innan
dyrarikisins og 1. kafli)
5.-6. vika 4. kafli: BlI6o og vessi.

1.-12. febraar.

Bloorasarkerfio.

e Verklegt: BlI6dprystingur og puls.
e Fyrirlestrar nemenda.

7.-9. vika
15. febrdar — 5. mars.

4. kafli: BlI6o og vessi.

Bl66id, 6naemiskerfid og vessakerfio.

o Krossaprof kafli 4.

o Verklegt: Bléoflokkar
e Konnunarprof 2 (4. og 8. kafli)

10.-12. vika 8. kafli: Skynjun. e Verklegt: Skynjun.

8. - 26. mars. e Krossaprof kafli 8.
Paskafri e Padletverkefni

13.-14. Vika 6. kafli: Neeringarnam hja plontum e Krossaprof kafli 6.

6. - 16. april. og dyrum e Verkefni um neeringu

15.-16. vika 9. kafli: e Krossaprof kafli 9.

19. - 30. april.

Sumard. fyrsti

Stodkerfi og vodvar

e Verklegt: Smasjarskodun vefjum
e Konnunarpro6f 3 (6. og 9. kafli)

17. vika
3.-6. mai

Sjukra- og upptokuprof.

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Harpa og Haukur
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