Fjolbrautaskoli Sudurnesja

¥ N

Nams- og kennsludaetlun - Vorénn 2
IPGR2KO04
Kennari Andrés borarinn Eyjélfsson, andres@fss.is
Vidtalstimi Midvikudaga kl.11:15 — 11:55
Kennsluefni Karfa g6d ! (Grunnstig KKI). Héfundar eru Svali Bjérgvinsson og Torfi

Magnusson )
Kennsluefni a vefsiou KKI
FIBA WABC — kennsluvefurinn

Afangalysing

| afanganum eiga nemendur ad lzera ad kenna bérnum og unglingum
undirstbduatridi korfuknattleiks. L6go er ahersla & kennslu knatttaekni og
leikfraedi fyrir byrjendur. Stefnt er ad pvi ad nemendur 6dlist akvedna
grundvallarfeerni i greininni. Farid er yfir helstu atridi i pjalffreedi barna
og mikilveegi pess ad leikurinn sé greindur sundur i smaar einingar,
leikaefingar. Afanginn er béklegur og verklegur. Nemendur pjéalfist i
kennslu kérfuknattleiks.

Midad er vid ad nemendur hafi litla sem enga reynslu af
korfuknattleiksiokun.

Vinnudeetlun - Deemi med lokaprofi

Timasokn 17 vikur x 3 kist 51 kist
Heimavinna 17 vikur x 2 kist 34 kist
Undirbuningur f lotupréf 3 x 2 kst 6 Kist
Undirbaningur f. lokaproéf 4 Kist 4 Kist
Lokaprof 1 Klst 1 Klst
Alls 96 klst = 4 fein*
*Vidmid um fjélda eininga
Einingar Timafjoldi i vinnu
medalnemanda i &fanga

1 fein 18 - 24 klst

2 fein 36 - 48 klst

3 fein 54 - 72 klst

4 fein 72 - 96 kist

5 fein 90 — 120 klst
Annad sem Samkvaemt adalnamskra ber nemendum ad meeta i allar
kennarar vilja lata | kennslustundir.
koma fram Nemendum er bent & ad kynna sér meetingareglur FS.

Pessi dzetlun er birt med fyrirvara um breytingar sem a henni geta ordid.
Ekki er haegt ad vera med frjalsa meetingu i pessum afanga.
Nemendur sem ekki taka patt i verklegum timum lsekka um 0,5 fyrir
hvern tima i virkni. Farid verdur a leik i Dominos deildinni i
korfuknattleik.

Med von um géda samvinnu & énninni ©
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Virding, samvinna og arangur

pekking Heaefni
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni
skilning &: sem hann hefur aflad sér til ad:
e AOd leidbeina bérnum & mismunandi o Geta pjalfad og leidbeint bornum i
aldursskeioi i korfuknattleik korfuknattleik
e Taeknipattum o Geta Uthuid aeetlanir (timaseadil, vikuplan,
e Leikfraedi méanadarplan, arsplan)
e Leikreglum e Daema korfuknattleik

e Dbjélfunaradferoum

e Kennslufraedi

e Skipulagi & pjélfun

e Sogu korfuknattleiksins

]
NV

Leikni

Nemandi skal hafa odlast leikni i ad:

o Utbua timasesil

e Dama korfuknattleik

e Beita mismunandi pjalfunaradferdum
h&d aldri

e Eiga samskipti vid idkendur og alla pa
er koma ad ipréttagreininni

e Framkveema grunneefingar i
korfuknattleik

e Pbjalfa kdrfuknattleik

Namsmat og veegi
namsmatspéatta Til ad na afanga parf ad na 4,5 ur lokaprdfi til ad fa vinnueinkunn metna.

Heiti Veegi
Verklegt feerniprof 10%
Verklegt kennsluprof 20%
Skriflegt domaraprof 10%
Skriflegt lokaprof 30%
Meeting og virkni 10%
Verkefnavinna 20%
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Virding, samvinna og arangur

Boklegt Verklegt Verklegt
. Kynning & kennsluaaetlun Spiladur léttur kérfubolti | Spiladur léttur kérfubolti
1. vika i upphafi til ad skoda i upphafi til ad skoda
6.-8.januar hép hép

2. vika Korfuknattleikur og bérn (2.kafli) Knattrak Knattleikir
11.-15.jandar

3. vika Knattmedferd og knattrak (3.kafli) Minnibolti Minnibolti
18.-22.januar

4. vika Leikskipulag (5.kafli) Stddvapjalfun - Stodvapjalfun -

Grunnaefingar Grunneefingar

25.-29.jandar

5. vika Leikreglur (4.kafli). Leikreglur og spil Leikreglur og spil
1.-5.februar
6. vika Upphafid (1.kafli). Hradaupphlaup Leikkerfi
8.-12.februar
7. vika Sendingar og skot (6.- 7.kafli) Skot Sendingar
15.-19.februar
8. vika Vorn (8.kafli) Leikgreining Farid a kérfuboltaleik
22.-26.februar (leikgreiningar verkefni)
9. vika Frakost (9.kafli) vorn Frakost
1.-5.mars
10. vika Gabbhreyfingar og snuningar (10.kafli) Domgeesla og spil Domgeesla og spil
8.-12.mars
11. vika Vidtal vio pjélfara og leikmenn — Verkefni Heimsokn — pjalfun hja | Heimsokn — bjalfun hja
15.-19.mars félagi félagi
12. vika Hindranir og hradaupphlaup (10.- 11.kafli) Faerniprof Faerniprof
22.-26. Mars
13. vika Undirbuningur fyrir kennsluprof Undirbaningur fyrir Kennsluprof
6.-9.april kennsluprof
14. vika Undirbuningur og upprifjun fyrir boklegt lokaprof Kennsluprof Kennsluprof
12.-16.april
15. vika Boklegt lokaprof Kennsluprof Kennsluprof
19.-23.april
16. vika Boklegt sjikraprof Verklegt sjukraprof Verklegt sjukraprof
26.-30.april
17. vika Fragangur & 6klarudum verkefnum Fragangur & 6klarudum
3.-6.mai verkefnum

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf
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