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Nams- og kennsludzetlun - Haustonn 2026

VOHR2VFO05
Kennari Dr. Elvar Smari Saevarsson, elvar.saevarsson@fss.is
Vidtalstimi Eftir samkomulag. Oskid eftir vidtalstima med tolvupdsti
Namsefni Muscle and motion appid og efni fra kennara

Markmid afangans er ad nemendur pekki og skilji hvernig hreyfingar i
stodkerfi likamans eru framkvamdar. Farid er i uppbyggingu
beinagrindarvédva, upptok peirra, festur og starf og hvernig védvasamdrattur
a sér stad. Einnig er farid i mismunandi gerdir lida, uppbyggingu beinagrindar
og samspil vodva og taugakerfis vid vodvasamdratt. Sja nanari afangalysingu.

Afangalysing
Kennsla er med dreifndmsfyrirkomulagi.

Til ad ljuka afanga verdur medaleinkunn skilaverkefna ad vera ad lagmarki 5
og einkunn ur lokapréfi skal vera 5 ad lagmarki.

Nai nemandi ekki 5 i medaleinkunn skilaverkefna er vidkomandi fallinn i
afanganum. Ekki er i bodi ad skila verkefnum inn aftur (endurskil).

Nai nemandi ekki amk 5 i einkunn i lokaprof feer hann eitt teekifaeri til ad
taka profid upp. Nai nemandi ekki amk 5 i upptokuprofi er hann fallinn i
afanganum.

Namsmat og vaegi Skili nemandi ekki skilaverkefni ekki a tilsettum tima dregst einn heill fra
namsmatspatta einkunn fyrir hvern dag sem lidur fra skiladegi. Eftir pad dragast 2 heilir fra
einkunn fyrir hvern dag sem lidur fra skiladegi:

Einum degi of seint =-1
Tveimur dégum of seint = -3
bPremur dégum of seint =-5

Lidi meira en prir dagar fra skiladegi er ekki tekid vid verkefni og einkunnin 0

gefin fyrir.
Simatsafangi [l Lokaprof X Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Kaflaprof (sefingaproéf) 5%
Skilaverkefni, tvo alls. 20%
Lokaproéf 75%
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Virding, samvinna og drangur

Komi upp ofyrirsédar adstaedur sem hafa ahrif 4 verkefnaskil skal nemandi

Reglur afanga hafa strax samband vid kennara. Ekki er tekid vid eftirautskyringum.

Ekki er maetingaskylda i stadlotudag afangans en skyldumaeting i lokaprof.

Stadlota er dagskra 18. september og fer fram i Framhaldsskdla
Annad sem kennari = Sudurnesja, Reykjanesbae. Ekki verdur streymt fra stadlotunni.
vill Iata koma fram  Timasetning: 9:00 — 16:00

Mikilvaegt a0 maeta med tolvu i stadlotuna.

Heilbrigdi og velferd: Nemendur 6d8last pekkingu a uppbyggingu og

starfsemi stod- og hreyfikerfisins og skilning 4 mikilvaegi hreyfingar,

likamsbeitingar og heilsueflingar.

Leesi: Nemendur lzera ad nota fagleg hugtok ur liffaerafraedi og hreyfifreedi

og midla pekkingu sinni med munnlegum, skriflegum og stafreenum haetti,

medal annars i myndbandsverkefnum.

Sképun: Nemendur vinna sjalfstaett ad verkefnum par sem peir tengja
Grunnpaettir saman fraedilega pekkingu og verklega framkveemd og setja fram skyrar
menntunar utskyringar a hreyfingum og starfsemi vodva.

Jafnrétti: Afanginn studlar ad virdingu fyrir fjdlbreytileika einstaklinga og

gerir nemendum kleift ad syna haefni sina med fjélbreyttum nams- og

matsadferdum.

Lydraedi og mannréttindi: Nemendur bera abyrgd a eigin nami, vinna med

00rum og pjalfast i dbyrgri og faglegri midlun pekkingar.

Sjalfbaerni: Nemendur préa med sér haefni til ad afla sér frekari pekkingar

um mannslikamann og nyta hana til ad studla ad eigin heilsu og vellidan til

framtidar.

bekking _

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

o  Upptokum og festum e Midla upplysingum um stadsetningu,
beinagrindarvédva, heiti peirra og virkni upptok, festu og virkni
um lidamot. beinagrindarvodva til skjolstaedinga.
o Uppbyggingu og virkni lida likamans. o  Midla upplysingum um starf lida og
e Heiti beina og stadsetningu peirra i beina

beinagrind og tengingu vid upptok og
festur vodva

e Uppbyggingu likamans og ahrif a
likamsstodu og hreyfingu

e Attar- og hreyfihugtokum.

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
o Utskyra fyrir skjolstaedingum sinum starf vodva i hreyfingum

e Tengja saman starf vodva og hreyfingu lida
o Utskyra fyrir skjélstaedingum heiti beina og uppbyggingu beinagrindar
o Afla sér frekari upplysinga um stodkerfisins
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Virding, samvinna og drangur

Vinnuaaetlun

Horfa a fyrirlestra (og gldsa) 5x9 45 kist
Kaflapréf (aefingaprof) 20 alls 20 klst
Stadlota 7 kist (val) 14 kist
Skilaverkefni 5 kist 5 kist
Lokaprof 9 kaflar 18 klst
Alls 102 kist. =5 ein
Hlutar namsefnis Aztlud yfirferd namsefnis Dagsetning Vaegi

1. hluti. Attir, hugtok, plon og dsar

2. hluti Beinagrind

3. hluti Lidir

4. hluti Vodvafraedi

5. hluti Védvar i bol og halsi Afingaprof = 5%

6. hluti Vodvar i 6xlum

7. hluti Vodvar i handleggjum

8. hluti Vodvar i mjodmum og laerum

9. hluti Vodvar fyrir nedan hné

Stadlota 18. september

Skilaverkefni 1 26. agust 10%
Skilaverkefni 2 9. september 10%
Lokaprof Allt efnid 22. september 75%

Birt med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Dr. Elvar Smdri Saevarsson
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