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Namsmat og
vaegi
namsmatspatta

Nams- og kennsludzetlun - Haustonn 2026

UPPL2TUOS

Elisabet Inga Kristofersdéttir — elisabet.kristofersdottir@fss.is

borbjorg Gudmundsdottir - thorbjorg.gudmundsdottir@fss.is

Zgir Karl Z£gisson - aegir.aegisson@fss.is

Elisabet Inga: Féstudaga 10:25-11:05, stofa 104 i
borbjorg: Midvikudaga 10:00 - 10:40, kennarastofa Q
by

Zgir Karl: Mdnudaga 10:25-11:05, kennarastofa .

Microsoft 365-M365-agust 2025, Kennslubdk med
verkefnum fyrir byrjendur. Er til i
Pennanum/Eymundsson og A4.

Hof. Johanna Geirsdéttir utg. agust 2025.

(Eldri beekur ganga ekki!) Nemendur saekja dunnin
verkefni a

https://www.johanna.is/2-0-2-5.html

Agust 2025
Nemendur purfa ad skra sig inn 8 MOODLE og 5 s |
OneDrive.

Farid er i grunnatridi peirra forrita sem byggja 4 ndmsmatinu, i Word og
Excel. Nemendur vinna pau verkefni sem eru tilgreind i daetlun og skila peim
til kennara a kennsluvef afangans. Kennsluvefur er MOODLE og par eru
verkefni annarinnar sett i rétta ro8. Logd er ahersla a sjalfsteed vinnubrogd.
Sjalfsnam, Jafningjandm og Leidsagnanam.

Ath. timamork eru a verkefnaskilum.

Skilyrdi til ad ljuka afanganum er ad nemandi klari pau verkefni i Word og
Excel 1, 2 og 3, og PowerPoint sem eru merkt Skylduverkefni, skili & réttum
tima og meeting verdi samkvaemt maetingarreglum FS. Einnig purfa
nemendur ad vinna og skila Vélritunaraefingum og Timakdnnunum sem er
metid til einkunnar.

Einkunn nemanda laekkar ef maeting fer yfir 10 fjarvistarstig um 0,5 fyrir
hvert umframstig. Na parf lagmarkseinkunninni 5 i lokaeinkunn til ad
standast afangann.

Verkefni verda ad vera unnin i timum undir umsja kennara!

Ath. breyting a skraningu maetinga verdur ekki gerd nema eina viku aftur i
timann. Ekki er haegt ad skila verkefnum eftir ad skilatima lykur nema a
stoddegi.
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Virding, samvinna og drangur

Simatsafangi X Lokapréf [ Sleppikerfi [1
Heiti Veegi
Vélritun 15%
Timakannanir 40%
Word hluti 15%
Excel hluti 15%
PowerPoint 15%

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
Reglur afanga Vinnufridur skal vera i kennslustofu.

Kennari askilur sér rétt til fravika fra kennsludaetlun.

Ef nemandi verdur uppvis af pvi ad skila verkefni sem annar hefur unnid
missa bddir adilar einkunn a pvi verkefni.

Mikilvaegt ad nota ,sky” (One Drive eda iCloud) fyrir verkefnin og flokka allt
vel og adgengilega, pa baedi med lysandi n6fnum og moéppum.

Nemandi ber dbyrgd a vistun sinna skjala.

Verkefnaskil eru i gegnum Moodle.

Annad sem
kennari vill Iata
koma fram

[ pessum framhaldséafanga i upplysingataekni er laesi i vidum skilningi raudur
pradur i gegnum allt ndmid. Nemendur pjalfa hefdbundid laesi i ritvinnslu med
Word og peir laera ad mota og setja fram texta a leesilegan og fagmannlegan
hatt, en jafnframt eflist tolulegt laesi i gegnum vinnu med téflureikni par sem
beir purfa ad lesa Ur, tja sig um og nyta sér tolulegar upplysingar.
Upplysingalaesi er styrkt med adferdum vid heimildaleit, medferd heimilda og
uppsetningu heimildaritgerda, og midlalaesi eflist med glaerugerd og kynningum
i PowerPoint par sem nemendur lzera ad midla upplysingum & fjélbreyttan og
skapandi hatt.

Lydraedi og mannréttindi birtast skyrt i umfjéllun um héfundarétt, notkun
heimilda og upplysinga- og télvusidfraedi. Nemendur laera ad virda hugverk
Grunnpaettir annarra, bera abyrgd a eigin framsetningu efnis og taka tillit til si6ferdislegra
menntunar pbatta i netsamskiptum. Aherslan & 6rugg netsamskipti og gott sidferdi a netinu
er forsenda virkrar patttoku i stafreenu lydraedissamfélagi par sem borgarar
burfa ad geta varid eigin réttindi og virt réttindi annarra.

Heilbrigdi og velferd koma inn i umfjéllun um 6rugg netsamskipti, sem snerta
bzedi andlegt heilbrigdi og persdnulegt 6ryggi nemenda i stafraenu umhverfi.
Vélritunaraefingar stydja vid likamlega vellidan med réttri fingrasetningu og
likamsstddu vid télvuvinnu, sem er mikilveegt fyrir langtima heilsu peirra sem
starfa mikid vid tolvu. Aherslan 4 ad flokka vel og halda skipulagi 4 gognum
stydur einnig vid andlega vellidan og dregur ur alagi i nami.

Sképun og jafnrétti koma inn i gegnum aherslu a sjalfsteed vinnubrogd,
jafningjanam og ad allir nemendur fai j6fn taekifeeri til ad proska faerni sina i
upplysingateekni, 6had fyrri reynslu eda bakgrunni.
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Virding, samvinna og drangur

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e adgerdum i helstu forritum til e markvissri notkun pést- og
e framsetningar og midlunar a texta samskiptaneta
textavinnslu og framsetningu texta e motun og framsetningu 4 texta 4 ymsan
o hofundarétti og notkun heimilda hatt og atti sig a laesileika hans
o sidfreedi og sidferdi netsins e adgerdum i helstu forritum
(upplysingaog tolvusidfraedi) hugbunadar, svo sem framsetningu og
e umhverfi og moguleikum toflureiknis ritvinnslu
vid medferd tolulegra gagna e medferd heimilda og framsetningu &
e valkostum i fjarmalum og vidhorfum til peim
peirra. e medferd tolulegra gagna og

framsetningu 4 peim

e ad greina valkosti i fjarmalum, fjalla um
peninga an vandkvaeda og gera dzetlanir
fram i timann

e Oruggum netsamskiptum

o sjalfsteedum vinnubrégdum

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e meta, vardveita, skapa og midla upplysingum og pekkingu a skipulagdan og skilvirkan hatt

(upplysingalaesi)

e vinna ad matun texta &4 ymsan mata og studla ad laesileika hans

e setja upp heimildaritgerd asamt yfirlitum af ymsu tagi, s.s. efnisyfirliti, mynda- og
tofluyfirliti

e vinna med toluleg gbgn, mdta pau og setja fram 4 myndraenan hatt

e nyta moguleika toflureiknis til Utreikninga a flokinn mata

e greina valkosti i fjdrmalum og gera aaetlanir fram i timann

e stunda 6rugg netsamskipti og syni par gott sidferdi

e vinna sjalfsteett ad verkefnum

Vinnuaaetlun

Timasokn 16 vikur x 4 klst. 64 klist.
Heimavinna 15 klst. 15 klst.
Undirbdningur f. tima 16 vikur x 6 timar x 20 min 32 klst.
Alls 111 klst. =5 ein
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Virding, samvinna og drangur

Kennsluvikur Aztlud yfirferd namsefnis Skil 4 verkefnum

Inngangur — Stillingar — Vistun skraa - Postur
1. vika Péstur — Inna - MOODLE - Vélritunaraefing 1
19.-21. agust Vélritunareefing 1
2. vika Word hluti Timakonnun 1
24.-28. gust Vélritunarafing - Verkefni 1 og 2
3. vika Vélritunaraefing Vélritunaraefing 2

31. dgust-4. september

4. vika
7.-11. september

5. vika
14.-18. september

6. vika
21.-25. september

7. vika

28. september-2. oktdber

8. vika
5.-9. oktéber

9. vika
12.-16. oktdber

Ndmsmatsdagur 12. okt.

Midannarmat 13. okt.
10. vika
19.-23. oktéber
Vetrarleyfi 23. oktober

11. vika
26.-30. Oktéber
Vetrarleyfi 26. oktober
12. vika
2.-6. ndvember
13. vika

9.-13. névember

14. vika
16.-20. névember

15. vika
23.-27. nébvember
Dimissio 27. november

Verkefni 3, 4 og 5.

Vélritunarafing
Verkefni 7 og 8
Timakoénnun 2

Verkefni 9, 10 og 11.
Vélritunareefin 4

Vélritunareefing 5
Verkefni 13 og 15
Timakoénnun 3

Vélritunareefing 6
Verkefni 18, 19 og 20

Vélritunaraefing 7
Verkefni 21
Timakonnun 4

Vélritunareefing 8
Verkefni 23
Timakonnun 5

Excel hluti
Verkefni 1 og 2
Timakonnun 1 Ex

Vélritunaraefing 9
Verkefni 4,5 og 7

Verkefni 8, 10 og 11

Verkefni 12 og 14
Timakonnun 2 Ex

Vélritunaraefing 10
Verkefni 17 og 18
Timakoénnun 3 Ex

H-hluti — Gleerugerd
Verkefni 1, 2 og 3

Vélritunaraefing 3
Timakénnun 2

Vélritunarefing 4

Vélritunaraefing 5
Timakénnun 3

Vélritunarafing 6

Vélritunaraefing 7
Timakénnun 4

Vélritunarafing 8
Timakénnun 5

Timakonnun 1 Ex

Vélritunaraefing 9

Timakonnun 2 Ex

Vélritunaraefing 10
Timakénnun 3 Ex

16. vika Val milli 5 eda 6 verkefnis H-hluta Lokaverkefni
30. névember-4. desember = Lokaverkefni
Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf
Elisabet Inga, borbjérg og A£gir Karl
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