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Vidtalstimi Eftir samkomulagi.

Namsefni afangans er birt i Moodle. Studst verdur vid fyrirlestra, myndir,
Namsefni myndbond, verklysingar og leidbeiningar kennara um uppbyggingu naglar,
virkni spanga, eiginleika fjadurstals, mdtun og spennu.

Afanginn er boklegur og verklegur. Nemendur lzera um eiginleika fjadurstals
og ad moéta spong fyrir einstaka nogl. beir lzera ad dkvarda rétta spennu
hverja spong eftir pvi hvada vandamal er verid ad medhondla og hvada
afleidingar geta ordid af of litilli eda of mikilli spennu.

Afangalysing

Afanginn er simatsafangi. Til ad standast 4fangann parf nemandi ad ljika
o6llum ndmsmatspattum og gera ad minnsta kosti 20 fullnaegjandi
Namsmat ogvaegi  fjadurstélsspangir. Myndbandsverkefni er skilad eftir stadlotu 2 en
namsmatspatta verkefnamoppu med 6llum 20 spéngunum er skilad i lok annar.
Lagmarkseinkunn i afanganum er 5,0.

Simatsafangi Lokaprof [ Sleppikerfi [
Heiti Veaegi
Krossaprof 1 10%
Krossaprof 2 10%
Myndbandsverkefni 30%
Verkefnamappa — 20 fjadurstalsspangir 40%
Virkni og vinnubrogd 10%

Notkun snjallsima er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
Nemendur skulu fylgja fyrirmaelum um 6ryggi, hreinlzeti og medferd ahalda
og efna. Verkleg vinna og skraning skulu vera sjalfsteed nema annad sé
tekid fram.

Reglur afanga

Kennsludatlunin er birt med fyrirvara um breytingar. Nemendur byrja ekki
ad vinna ad spongunum 20 fyrr en ad lokinni fyrstu stadlotu. Milli stadlota
vinna nemendur sjalfstaett ad spéngunum og hitta kennara naest i stadlotu
2. Nemendur purfa ad halda utan um spangir sinar og skraningu {
verkefnaméppu.

Annad sem kennari
vill lata koma fram

Fj6élbrautaskdli Sudurnesja



mailto:soffia.arngrimsdottir@fss.is

Virding, samvinna og drangur

Laesi kemur fram i notkun fagorda, lestri verklysinga og skraningu
Grunnpaettir vinnuferlis. Skdpun og sjalfbaerni birtast i nakveemri efnisnotkun, lausnaleit
menntunar og mati a eigin vinnu. Heilbrigdi, velferd og abyrgd koma fram i 6ruggum

vinnubrégdum og skilningi a ahrifum réttrar og rangrar spennu a noglina.

bekking _

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e virkni spanga vid réttingu nagla. e gera fjadurstalsspangir.
e eiginleikum fjadurstals. e hafa gert ad minnsta kosti 20
o afleidingum of litillar eda of mikillar fullnaegjandi stykki.

spennu spanga.

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
o forma fjadurstalsspangir a neglur.
e akvarda rétta spennu a hverja spong.

Vinnuaaetlun

Fyrirlestrar og lestur 8 fyrirlestrar og undirbuningur | 10 kist.
Verkleg kennsla Synikennsla, maelingar, métun | 23 kist.
og leidsogn
Sjalfsteed verkleg vinna Gerd og fragangur 20 spanga 20 kist.
Namsmat og skraning Tvo krossaprof, 7 klst.
myndbandsverkefni og
verkefnamappa
Alls 60 kist. = 3 ein.
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Kennsluvikur

1. vika
19.-21. 4gust

2. vika
24.-28. dgust
3. vika
31. agust—4. september

4. vika
7.-11. september

5. vika
14.-18. september
6. vika
21.-25. september

7. vika
28. september—2. oktéber
8. vika
5.-9. oktéber

9. vika

12.-16. oktéber
10. vika

19.-23. oktéber
11. vika

26.-30. oktéber

12. vika
2.—6. névember

13. vika
9.—13. névember

14. vika
16.—20. névember
15. vika
23.-27. névember
16. vika
30. névember—4.
desember

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Kynning & afanganum,
kennslufyrirkomulagi, verkefnum,
namsmati og verklegri vinnu.

Uppbygging heilbrigdrar naglar og edlileg
[6gun naglplétu.

Breytt naglalogun, mat 4 nogl adur en
spong er moétud og virkni spanga vid
réttingu nagla.

Fyrsta stadlota: eiginleikar fjadurstals,
ahold, 6ryggi, maelingar, grunnbeygjur og
synikennsla i uppbyggingu
fjadurstalsspangar.

Motun spangar fyrir einstaka nogl.
Samhverfa, adlogun og fragangur.

Rétt spenna og hvernig krafturinn verkar a
noglina.

Verkleg pjalfun i maelingu, beygjum og
maétun.

Of litil og of mikil spenna: afleidingar,
algeng mistok og leidréttingar.
Gaedamat a spongum. Stada, samhverfa,
virkni og fragangur.

Sjalfstaed verkleg vinna og upprifjun.

Sjalfstaed motun fyrir mismunandi 16gun
nagla. Upprifjun @ samhverfu, aélégun og
fragangi.

Mat 4 virkni spangar og leidrétting a
motun eda spennu.

Stadlota 2 (12. névember): verkleg
yfirferd, endurgjof og leidréttingar a
motun og spennu. Undirbuningur
myndbandsverkefnis.
Myndbandsverkefni og tenging béklegrar
pbekkingar vid métun og spennu spangar.
Yfirferd verkefnamdppu og endurbaetur 4
einstékum spongum eftir endurgjof.
Samantekt og lok afangans.

Skil & verkefnum

Zfingar undir leidsogn —
vinna vid spangir
verkefnamoéppunnar er ekki
hafin.

Vinna ad spongum 1-5

Krossaprof 1
Aframhaldandi vinna ad
spongum

Vinna ad spongum 6-10

Aframhaldandi vinna ad
spongum
Vinna ad spéngum 11-15

Aframhaldandi vinna ad
spongum
Vinna ad spongum 16-20

Krossaprof 2
Aframhaldandi vinna ad
spongum

Verkleg vinna i stadlotu 2
Vinna ad
myndbandsverkefni

Skil @ myndbandsverkefni

Lokafragangur
verkefnamoéppu
Lokaskil:
Verkefnamappa — 20
spangir

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Soffia Arngrimsdottir
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