ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluazetlun - Haustéonn 2026

SAMS1SS502

Helena Rut Borgarsdéttir, helena.borgarsdottir@fss.is
Kennari Holmfridur Run Gudmundsdattir,
holmfridur.gudmundsdottir@fss.is

Vidtalstimi Mdnudagar i stofu 221 kl. 14:00-14:40.
Namsefni Namsefni fra kennara

Unnid er med sjalfsstyrkingu og samskipti. Fjolbreyttar adferdir verda nyttar til

Afangalysin ) . , ) ) . L
galysing ad ndlgast markmid hvers tima. Kennslustundir verda tvisvar sinnum i viku.

Afanginn er simatsafangi. Unnin verda dkvedin verkefni 4 dnninni auk pess

Namsmat og veegi sem virkni og patttaka i timum er metin.
namsmatspatta
Simatsafangi Lokapréf [ Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Virkni og patttaka 50%
Verkefni 50%
Reglur afanga Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Unnid er med laesi i gegnum samskipti og tjaningu, sjalfbaerni med pvi ad efla
sjalfsteedi og sjalfspekkingu, og heilbrigdi og velferd med aherslu a
tilfinningar, hugarfar, vinattu og hreyfingu. Lydraedi og mannréttindi og
jafnrétti birtast i pvi ad nemendur laera ad virda adra, taka patt i samraedum,
setja sér mork og koma skodunum sinum a framfeeri. Skopun felst medal
annars i fjdlbreyttum leidum nemenda til ad tja sig og vinna med eigin reynslu
og ahugamal.

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Grunnpaettir
menntunar

e Mismunandi haefni i samskiptum. e Vera medvitadur um eigin faerni i
o Mikilvaegi pbess ad 6dlast feerni i samskiptum.
samskiptum. e Syna videigandi hegdun vid mismunandi
adstaedur.

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Taka leidsdgn a uppbyggilegan 4 hatt og nyta sér hana

e  Gera sér grein fyrir ahrifum eigin framkomu
o Geta tekid patt i samraedum vid adra
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Virding, samvinna og drangur

Vinnuaaetlun

Timasokn 16 vikur x 2 klst. 32 klst.
Verkefnavinna 4 4 klst.
Alls 36 kist. = 2 ein
Kennsluvikur Azetlud yfirferd namsefnis Skil & verkefnum
1. vika Kynning & afanga
19.-21. agust
2. vika Hver er ég?
24.-28. agust
3. vika Heimili og fjolskylda
31. dgust-4. september
4. vika Kynnast naeerumhverfinu
7.-11. september
5. vika Kynnast neerumhverfinu
14.-18. september Kennsla fellur nidur a starfsbraut 14.9
vegna samskiptadags
6. vika Tilfinningar
21.-25. september
7. vika Tilfinningar
28. september-2. oktéber
8. vika Hugarfar
5.-9. oktdber
9. vika Vinatta

12.-16. oktéber
Ndmsmatsdagur 12. okt.
Midannarmat 13. okt.
10. vika Vinatta
19.-23. oktéber
Vetrarleyfi 23. oktober
11. vika Samfélagid
26.-30. Oktdber
Vetrarleyfi 26. oktober

12. vika Hreyfing
2.-6. névember
13. vika Samskiptareglur
9.-13. névember
14. vika Ad setja sér mork
16.-20. névember
15. vika Ahugamal

23.-27. nébvember
Dimissio 27. november

16. vika Ahugamal
30. névember-4. desember

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Helena Rut og Holmfridur Run
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