ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaatlun - Haustonn 2026

SAMS1SS01

Sunna Pétursdottir, sunna.petursdottur@fss.is

Kennari Valgerdur Gudbjornsdéttir,
valgerdur.gudbjornsdottir@fss.is

Vidtalstimi Manudagur 14:00-14:40 i stofu 221.

Namsefni Efni afangans fa nemendur hja kennara.

Fjallad er um mikilvaegi gddrar samskiptafeerni og hvernig o6lik framkoma getur
tengst lidan og drangri i lifi og starfi. Ahersla & ad ndmsfélk verdi medvitad um
eigin abyrgd og um ahrif framkomu peirra / annarra @ umhverfi og folk.
Samskiptafeerni nema er styrkt og efld markvisst medal annars med umfjollun
um eigin hugsanir, formleg og 6formleg samskipti, gerdir hlustunar, hros,
gagnryni og Urlausn agreinings. Nemar fa pjalfun i ad efla med sér paetti sem
studla ad uppbyggilegum persénulegum og faglegum samskiptum. Fjallad er
um gildi og edli samskipta og tekin fyrir grunnatridi i samtalstaekni.

Afangalysing

Simat med fjolbreyttum matsadferdum og dherslu 4 leidsagnarmat sem byggir

Namsmat og . L
a vinnu og virkni nema.

vaegi

namsmatspatta Simatsafangi X Lokapréf [ Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Timaverkefni 100 %

Reglur afanga Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
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Virding, samvinna og drangur

Annad sem kennari

) Birt med fyrirvara um breytingar 4 tilhogun afangans.
vill I5ta koma fram t med fyrirvara um breytingar a tilhogun afangans

[ kennslu i samskiptum fléttast grunnpaettir menntunar saman &
fiolbreyttan hatt:

e Laesi er hornsteinn ndmsins. Nemendur pjalfast i ad vinna med
upplysingar, reeda 6lik malefni og tja sig baedi i téludu og ritudu
mali.

e Lydreedi og mannréttindi koma fram i ndminu med pvi ad

nemendur afa sig i ad raeda mdlefni, hlusta a 6lik sjénarmid og
mynda sér eigin skodanir ut fra upplysingum.

e Jafnrétti er mikilvaegt i ndminu. Nemendur laera ad bera virdingu
fyrir fjdlbreytileika og pvi ad folk er dlikt. Kennslan er jafnframt
adlégud ad porfum nemenda svo allir fai taekifaeri til ad taka virkan
patt.

Grunnpaettir
menntunar

e Heilbrigdi og velferd fléttast inn i ndmid med umfjollun um
likamlega og andlega heilsu, samskipti og vellidan. Nemendur lzera
hvad peir geta gert til ad studla ad eigin vellidan og annarra.

e Sjalfbzerni kemur medal annars fram med pvi ad nemendur velta
fyrir sér ahrifum einstaklinga @ samfélagié og umhverfid og
mikilvaegi pess ad syna abyrgd.

e Skopun fléttast inn i namid 4 fjdlbreyttan hatt. Nemendur fa
taekifeeri til ad hugsa sjalfsteett, prda eigin hugmyndir og finna nyjar
leidir til ad taka patt og hafa ahrif i samfélaginu.

bekking _

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e  Olikum samskiptaformum og dhrifum e greina helstu ahrifapaetti i framkomu
peirra a folk folks

o mikilveegi fordémaleysis og skyrra e beita fordémalausum og skyrum
samskipta samskiptum

e lausnarmidudum samskiptum vid e takast & vid abyrgdarhlutverk og
pjonustunotendur og samstarfsadila verkefnastjorn

e hvatningu og fjolbreyttum leidum til ad e nota fjolbreyttar leidir til ad hrdsa og
hrdsa hvetja, markvisst og uppbyggilega

o gildi uppbyggilegrar gagnryni sem e beita uppbyggilegri gagnryni

vidtakandi og veitandi

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e beita lausnarmidudum samskiptum
e nota fjolbreyttar leidir til ad hrdsa og hvetja, markvisst og uppbyggilega
e beita uppbyggilegri gagnryni
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Kennsluvikur

1. vika
19.-21. agust
2. vika
24.-28. agust
3. vika
31. dgust-4. september
4. vika
7.-11. september
5. vika
14.-18. september
6. vika
21.-25. september
7. vika
28. september-2. oktdber
8. vika
5.-9. oktdber
9. vika
12.-16. oktéber
Ndmsmatsdagur 12. okt.
Midannarmat 13. okt.
10. vika
19.-23. oktéber
Vetrarleyfi 23. oktober
11. vika
26.-30. Oktéber
Vetrarleyfi 26. oktober
12. vika
2.-6. ndvember
13. vika
9.-13. névember
14. vika
16.-20. névember
15. vika
23.-27. névember
Dimissio 27. névember
16. vika

Virding, samvinna og drangur

Axtlud yfirferd namsefnis

Kynning a afanga
Samskipti

Einstaklingsvinna
Einstaklingsvinna
Einstaklingsvinna
Einstaklingsvinna
Einstaklingsvinna
Einstaklingsvinna

Einstaklingsvinna

Hrés

Einstaklingsvinna

Hvatning
Einstaklingsvinna
Einstaklingsvinna

Einstaklingsvinna

Einstaklingsvinna

Skil & verkefnum

14. september er
samskiptadagur

30. névember-4. desember

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Sunna og Valgerdur
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