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Nams- og kennsluaatlun - Haustonn 2026

SALF3SM05
Kennari Agir Karl Z£gisson, aegir.aegisson@fss.is
Vidtalstimi Manudagar kl. 10:25-11:20

» Flokkun gedraskana (DSM-5) eftir Kristjan Gudmundsson, 2013. Faest i
Namsefni békabudum.
» Efni frd kennara a Innu.

Fjallad verdur um gedraskanir, helstu kenningar um orsakir peirra og helstu
med&ferdaform. Nemendur vinna mismunandi heimildarverkefni med tilvisanir {

Afangalysing fraedigreinar medal annars enskar ritryndar fraedigreinar. Meginmarkmid dfangans
er ad nemendur auki pekkingu sina og skilning & gedheilsu og lzeri ad afla sér frekari
heimilda a freedilegan hatt.

::::::ttszgt‘:?gl Simatsafangi X Lokapréf [ Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Verkefni dr koéflum 1 og 2 25%
Verkefni dr koéflum 3 og 4 25%
Verkefni dr Flokkun gedraskana 25%

Greiningarverkefni 25%

Laesi: | salfraediafongum er unnid med laesi pannig ad nemendur lesa, greina og tulka
texta, hugtok, rannsdknir og gogn i tengslum vid vidfangsefni afangans. peir pjalfast
gagnrynni hugsun og ad midla pekkingu & skyran hatt.

Sjalfbaerni: [ salfraediafongum tengist sjalfbaerni abyrgd einstaklingsins gagnvart
sjalfum sér, 68rum og samfélaginu. Nemendur skoda til deemis hvernig vidhorf, gildi,
hegdun og akvardanataka geta haft ahrif 4 einstaklinga og samfélag.

Heilbrigdi og velferd: [ sélfraediafongum er eftir pvi sem vid 4 fjallad um paetti sem
tengjast andlegri, félagslegri og likamlegri velferd. bar ma til deemis skoda
sjalfsmynd, tilfinningar, streitu, proska, samskipti, hegdun og lidan.

Grunnbzettir Lydraedi og mannréttindi: | salfreediafongum er unnid med lydraedi og mannréttindi |

menntunar gegnum umraedur um mannlega hegdun, samskipti og 6lik sjdnarmid. Nemendur
pjalfast i ad hlusta, taka patt i umraedum, rokstydja skodanir og bera virdingu fyrir
0drum.

Jafnrétti: | salfraediafongum er fjallad um jafnrétti med pvi ad skoda hvernig
einstaklingar métast af umhverfi sinu og samfélagslegum adsteedum. bar er til deemis
skodad ahrif kyns, menningar, félagslegrar st6du og annarra patta a lidan og
taekifaeri.

Skopun: [ salfraediafongum fa nemendur taekifaeri til ad vinna skapandi med
vidfangsefni afangans, eftir pvi sem vid 4. Nemendur tengja fraedileg hugtok vid
raunveruleg daemi, settar fram spurningar, unnin verkefni og midlad nidurstédum a
fidlbreyttan hatt.
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Virding, samvinna og drangur

bekking _

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:  Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:

o Gedheilsu og helstu gedréskunum. e Lesa sértil gagns i islenskum og

e Helstu hugtokum, kenningum og erlendum fraediritum.
medferdarformum vardandi e Koma pekkingu sinni @ framfaeri i reedu
gedraskanir. og riti.

e Ahrifum eigin hugsana 4 tilfinningar og e Fjalla um og bera saman salfreedileg
upplifanir. hugtok og kenningar.

o Helstu orsékum og afleidingum streitu e Greina helstu flokka gedraskana.
og adferdum til ad draga Ur streitu. e Nota heimildir 4 vidurkenndan hatt.

e Beita streitulosandi adferdum og pjalfa
jakveedan hugsunarhatt.

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Tja sig skipulega og gagnrynid um einstaka efnispaetti.
e Geta tekid patt i umradum um gedheilsu.
o Afla sér upplysinga a sjalfstaeedan hatt, badi Ur islenskum og erlendum heimildum.
e Tileinka sér fordomalaus vidhorf.
e Geta unnid i samvinnu vid adra.
e Geta tekid abyrgd a eigin nami og beitt 6gudum vinnubréogdum.
e Gera sér grein fyrir hvernig studla ma ad eigin gedheilbrigdi.

Vinnuaaetlun

Timasdékn 15 vikur x 3 kist. 45 klst.
Verkefni ar kéflum og Flokkun gedraskan 15 vikur x 3 kist. 45 Kklst.
Greiningarverkefni 15kist 15klst.
Alls 105kist. = 5 ein
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Virding, samvinna og drangur

Kennsluvikur Azetlud yfirferd namsefnis Skil a verkefnum
2. vika Kynning
24.-28. agust
3. vika 1. kafli — Hvad er klinisk salfraedi?
31. dgust-4. september Verkefni 1.1 birt
4. vika 1. kafli — Hvad er klinisk salfraedi? Verkefni 1.1
7.-11. september Verkefni 1.2 birt
5. vika 2. kafli — Streita og urrzaedi Verkefni 1.2
14.-18. september Verkefni 2.1 birt
6. vika 2. kafli — Streita og urrzaedi Verkefni 2.1
21.-25. september Verkefni 2.2 birt
7. vika 3. kafli — Afbrigdilegt atferli Verkefni 2.2
28. september-2. oktdber Verkefni 3.1 birt
8. vika 3. kafli — Afbrigdilegt atferli Verkefni 3.1
5.-9. oktéber Verkefni 3.2 birt
9. vika 4. kafli — Flokkun og mat Verkefni 3.2
12.-16. oktéber Verkefni 4.1 birt
10. vika 4. kafli — Flokkun og mat Verkefni 4.1
19.-23. oktdber Verkefni 4.2 birt
Greiningarverkefni afhent
VETRARLEYFI 23.-26 OKTOBER
11. vika Taugaproskanir Verkefni 4.2
26.-30. Oktober Verkefni 5.1 birt
12. vika Gedklofaraskanir Verkefni 5.1
2.-6. névember Verkefni 5.2 birt
13. vika punglyndisraskanir Verkefni 5.2
9.-13. névember Verkefni 5.3 birt
14. vika Kvidi Verkefni 5.3
16.-20. névember Verkefni 5.4 birt
15. vika Efnatengdarraskanir Verkefni 5.4
23.-27. névember Verkefni 5.5 birt
16. vika Fragangur Verkefni 5.5

30. névember-4. desember

Greiningarverkefni skilad

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Aqgir Karl £gisson
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