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Nams- og kennsludzetlun - Haustonn 2026

SALF3LI05 — Lifedlisleg salfraedi

Kennari Andri Sigurdsson - andri.sigurdsson@fss.is
Vidtalstimi Fostudagar 9:15-10:10 eda eftir samkomulagi
Namsefni Lesefni 4 INNU fra kennara

{ 4fanganum verdur fjallad um gerd og starfsemi taugakerfisins, einkum heila
og taugafrumna. Einnig verdur farid yfir hormdnakerfid og tengsl peirra vid
hegdun. Skynjun, lifedlislegar undirstédur hennar dsamt hugraenni Urvinnslu
og skynvillur verda til umfjollunar. Farid er yfir hugsun og hvatir asamt

Afangalysing vitund og mismunandi vitundardstandi, svo sem svefn, drauma, dagdrauma,
daleidslu og vimu af véldum lyfja.

Nemendur skulu fa pjalfun i adferdum vid rannsdknir, skrifum
rannsdknarskyrsina og almennri heimildavinnu badi a islensku og ensku.

Afanginn byggir 4 simati og nemendur vinna sér inn einkunn alla 6nnina. bvi
er mikid lagt upp ur verkefnavinnu og maetingu.

Mikilvaegt er ad skila 6llum verkefnum og 4 réttum tima. Nemendur geta
skilad verkefnum eftir auglystan skiladag en laekka um 0,5 i einkunn fyrir
hvern virkan dag sem skilad er of seint. Kennari askilur sér rétt til ad taka

Namsmat og vagi  oi vig verkefnum fimm dégum eftir skiladag.
namsmatspatta
Nemandi parf ad na 4,5 ar hlutapréfum til ad fa adra ndmspaetti metna.

Missir pu af hlutaproéfi parf ad taka pad upp i stodtima.

Ljuka parf 6llum préfum og skila rannséknarskyrslu til ad na afanga.

Simatsafangi Lokaprof [1 Sleppikerfi []

Heiti Vaegi
Vinnueinkunn - ymis timaverkefni.

Einkunn gefin tvisvar & 6nn. 30%
Hlutaprof x 3 40%
Rannsdknarskyrsla 20%
Verkefni 10%

Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Reglur dfanga Notkun a gervigreind er had reglum afangans

Annad sem [ steerri verkefnum er mikilvaegt ad nemendur visi { heimildir.
kennari vill lata Mikilvaegt er ad nemendur skodi INNU reglulega en 6ll verkefni, upplysingar
koma fram um kennslufyrirkomulag og tilkynningar er haegt ad ndlgast par.
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Virding, samvinna og drangur

Laesi: Nemendur lesa, greina og tulka texta, hugtdk, rannséknir og gogn i
tengslum vid vidfangsefni dfangans. beir pjalfast i gagnrynni hugsun og ad
midla pekkingu a skyran hatt.

Sjalfbaerni: Nemendur skoda til daemis hvernig vidhorf, gildi, hegdun og
akvardanataka geta haft ahrif a einstaklinga og samfélag.

Heilbrigdi og velferd: Fjallad um paetti sem tengjast andlegri, félagslegri og

likamlegri velferd. Skodum m.a. tilfinningar, streitu, proska og hegdun.
Grunnpaettir
menntunar Lydraedi og mannréttindi: Umraedur um mannlega hegdun, samskipti og 6lik

sjénarmid. Nemendur pjalfast i ad hlusta, taka patt i umraedum, rokstydja
skodanir og bera virdingu fyrir 66rum.

Jafnrétti: Skodum hvernig einstaklingar mdtast af umhverfi sinu og
samfélagslegum adstaedum.

Sképun: Vinnum skapandi med vidfangsefni afangans, eftir pvi sem vid a.
Nemendur tengja fraedileg hugtdk vid raunveruleg deemi, settar fram
spurningar, unnin verkefni og midlad nidurstédum a fjolbreyttan hatt.

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e Helstu grunnhugtokum lifedlissalfreedi e Skoda hegdun, hugsun og tilfinningar ut
e Taugakerfi mannsins og tengslum pess fra starfsemi heila- og taugakerfis
vid hegdun og hugarstarf e Midla kunnattu sina um malefni er
e Ahrifum umhverfis 4 heila og taugakerfi varda lifedlissalfraedi @ munnlegan og
e Starfsemi skynfaeranna, drvinnslu skriflegan hatt
skynareita og skynvillum e Afla sér, med fjolbreyttum haetti,
e Uppbyggingu rannséknarskyrsina fraedilegar upplysingar er varda

lifedlissalfraedi

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Gera sér grein fyrir samspili taugakerfis og hegdunar, hugsunar og tilfinninga
e Tjd sig a skipulegan og gagnryninn hatt um einstaka paetti innan lidedlissalfraedinnar
e Geta nytt sér baedi islenskar og erlendar heimildir og notad paer a réttan hatt
e Astunda vidurkennd vinnubrégd og taka dbyrgd & vinnu sinni
o Meta rannsodknarnidurstédur og triverdugleika heimilda

Vinnuazetlun

Timasokn 15 vikur x 4 klst. 60 kist.
Undirbuiningur f. tima 15 vikur x 4 timar x 20 min 20 klst.
Undirbuiningur f. prof 3 x 4 kist. 12 klst.
Rannsdknarskyrsla 12 klst. 12 klst.
Nemendakynning 5 kist. 5 kist.
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Virding, samvinna og drangur

Kennsluvikur Azetlud yfirferd namsefnis Skil & verkefnum
1. vika Hluti 1: Inngangur ad lifedlislegri
19.-21. 4gust salfredi
2. vika Hluti 1: Heilinn og taugakerfid
24.-28. agust
3. vika Hluti 1: Heilinn og taugakerfid
31. dgust-4. september
4. vika Hluti 1: Heilinn og taugakerfid
7.-11. september
5. vika Hluti 1: Heilinn og taugakerfid
14.-18. september
6. vika Hluti 2: Skynjun Hlutapréf 1 - 15%
21.-25. september
7. vika Hluti 2: Sjon
28. september-2. oktdber
8. vika Hluti 2: Sjon Vinnueinkunn 1- 10%
5.-9. oktéber
9. vika Hluti 2: Heyrn og 6nnur skilningarvit Rannsdknarskyrsla 25%

12.-16. oktéber
Ndmsmatsdagur 12. okt.
Midannarmat 13. okt.
10. vika Hluti 2: Heyrn og 6nnur skilningarvit
19.-23. oktéber
Vetrarleyfi 23. oktober
11. vika Hluti 3: Liffreedilegar hvatir Hlutaproéf 2 — 15%
26.-30. Oktéber
Vetrarleyfi 26. oktober

12. vika Hluti 3: Personuleiki Nemendakynning 4
2.-6. névember
13. vika Hluti 3: Svefn og draumar
9.-13. névember
14. vika Hluti 3: Svefn og draumar Nemendakynningar 5 og 6
16.-20. névember
15. vika Hluti 3: Svefn og draumar Hlutapréf 3 — 15%

23.-27. névember
Dimissio 27. névember
16. vika Verkefnavinna Vinnueinkunn 2 — 10%
30. ndvember-4. desember

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Andri
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