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Nams- og kennsludzetlun - Haustonn 2026

RAMV3VB05
Kennari Runar Orn Gunnarsson, runar.gunnarsson@fss.is
Vidtalstimi Midvikudag 10:25-11:20
Namsefni Efni fra kennara og rafbdk.is

{ 4fanganum er fjallad um grundvallarhugtok ridstraums, vektoramyndir,
fasvik og afl i einfasa og priggja fasa ridstraumsrasum. Nemendur vinna
Utreikninga @ rdésum med raun-, span- og rymdardlagi og leera ad leidrétta
fasvik med péttum. Sérstok ahersla er 16gd a fasvik i raforkukerfum skipa.
Kennslan er bokleg og byggist a utskyringum kennara, synideemum,
reikniverkefnum og préfum.

Afangalysing

Til ad nd 4fanga parf ad na 4,5 ur lokaprdfi til ad fa vinnueinkunn metna. Ad
uppfylltum eftirfarandi skilyrdum getur nemandi dunnid sér rétt til ad lata
vinnueinkunn gilda sem lokaeinkunn i afanganum: Feerri en 10 fjarvistir i

Namsmat og vaegi raunmaetingu og vetrareinkunn 8 eda haerri. Athugid ad ekki skiptir mali hver

namsmatsptta er asteeda fjarvistar (veikindi, par med talin vottord, leyfi eda annad).
Simatsafangi [ Lokaprof [ Sleppikerfi X
Heiti Vaegi
Verkefni og heimadaemi 20%
Kaflaprof 30%
Lokaprof 50 %
Reglur afanga Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Annad sem kennari

o Koma med rudustrikud blod og reiknivél i alla tima.
vill Iata koma fram
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Virding, samvinna og drangur

[ pessum afanga er unnid markvisst ad pvi ad efla faglaesi nemenda &
taknkerfi, teikningar og taeknilegar upplysingar. L6g0d er rik dhersla & sképun
og lausnamidada hugsun par sem nemendur hagnyta pekkingu sina {
raunhafum verkefnum. Sjalfbaerni og fagleg vinnubrogd eru fléttud inn i
namidé med dherslu 4 skynsamlega nytingu efnis og varanlegar lausnir.

Grunnpaettir Oryggi er xtid i forgrunni til ad tryggja heilbrigdi og velferd i

menntunar vinnuumhverfinu. Lydraedi og mannréttindi birtast i pvi ad rikt samrad er
haft vid nemendur; peim er tryggt rymi til ad veita dbendingar, eiga
uppbyggilegt samtal vid kennara um timasetningar a verkefnum og
profum. Loks er jafnrétti lagt til grundvallar i 6llu starfi, par sem 6llum eru
tryggd jofn teekifzeri til ad dafna og eflast sem fagadilar i hvetjandi

namsumhverfi.

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:  Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

bekking

e grundvallarhugtokum e framkvaema utreikninga a einfasa
ridstraumsfraedinnar ridstraumsrasum med blondudu alagi,

e fasviki i ridstraumsrasum og orsékum e teikna og nota vektoramyndir vid
pess, Utreikninga 4 ridstraumsrasum,

e notkun vektora vid ad dkvarda staerdir i e framkvaema utreikninga a priggja fasa
ridstraumsrasum, ridstraumsrasum med og an fasviks,

e notkun hornafalla vid Utreikninga a e reikna raunafl, launafl, syndarafl og
steerdum i vektoramyndum, aflstudul.

e skiptingu afls i raunafl, launafl og
syndarafl,

o adferdum vid ad leidrétta fasvik i
ridstraumsrasum.

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e greina orsakir dedlilegs fasviks i raforkukerfum skipa,

o meta ahrif fasviks 4 straum, afl og rekstur raforkukerfa,
o reikna staerd pétta sem parf til ad leidrétta fasvik,
o velja og rokstydja videigandi adferd vid fasviksleidréttingu.

Vinnuaaetlun

Timasdkn 16 vikur x 4 klst. 64 kist.
Undirbuningur f. Kaflaprof 3 x 2 klst. 6 kist.
Undirbuningur f. Lokaprof 12 kist. 12 kist.
Heimavinna 16 kist. 16 kist.
Lokaprof 2 kist. 2 kist.
Alls 100 kist. = 5 ein
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Kennsluvikur

1. vika
19.-21. agust
2. vika
24.-28. agust
3. vika
31. dgust-4. september
4. vika
7.-11. september
5. vika
14.-18. september
6. vika
21.-25. september
7. vika
28. september-2. oktéber
8. vika
5.-9. oktéber
9. vika
12.-16. oktéber
Ndmsmatsdagur 12. okt.
Midannarmat 13. okt.
10. vika
19.-23. oktéber
Vetrarleyfi 23. oktober
11. vika
26.-30. Oktéber
Vetrarleyfi 26. oktober
12. vika
2.-6. ndvember
13. vika
9.-13. névember
14. vika
16.-20. névember
15. vika
23.-27. névember
Dimissio 27. névember
16. vika
30. ndvember-4. desember

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Kynning & afanganum og upprifjun.
Grundvallarstaerdir ridstraums
Vektorar, hornareikningur og fasvik.

fhlutir og fasvik i einfasa
ridstraumsrasum.

Vidnam og utreikningar i einfasa
ridstraumsrasum.

Einfasa ridstraumsrasir, samantekt og
upprifjun.

Afl og aflatreikningar i ridstraumsrasum.

Aflstudull og ahrif fasviks i rafkerfum.

Blondud alog i einfasa ridstraumsrdsum.

Fasviksleidrétting i einfasa
ridstraumsrasum.

pbriggja fasa kerfi.

Tengingar i priggja fasa kerfum.
Aflutreikningar i priggja fasa rasum.
briggja fasa rasir med fasviki.

Fasviksleidrétting

Samantekt, upprifjun

Skil & verkefnum

Verkefni 1
Verkefni 2
Verkefni 3
Verkefni 4
Kaflaprof 1
Verkefni 5
Verkefni 6

Verkefni 7

Kaflaprof 2

Verkefni 8

Verkefni 9
Verkefni 10
Verkefni 11

Verkefni 12

Kaflaprof 3

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Runar Orn Gunnarsson
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