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[ 4fanganum lzerir nemandinn um helstu suduadferdir, efni og suduvira.
Hann 6dlast faerni til ad meta adsteedur til rafsudu og leerir hvernig gaeta ber
fyllsta 6ryggis vid rafsudu. Nemandinn feer pjalfun i ad sjéda plotur i 6llum

Afangalysing sudustédum med pinnasudu, samkvaemt stadlinum ST EN 287-1.
Nemandinn lzerir ad skrd grunnatridi suduferlislysingar. Feerni nemandans
midast vid kverksudu og grunnatridi suduferlis og skal hann nd sudugaedum i
flokki C samkvaemt [ST EN 25 817.

Namsmat Namsmat er skilgreint i namsazetlun i samraemi vid skélandmskra og nanar
utfeert i verklagsreglum skdlans sem birtar eru i geedahandbdk.

Logd er dhersla & fjolbreytt ndmsmat med leidsogn. Til pess ad nd afanga

Namsmat og vaegi parf ad nd standa 6ll verkleg prof og skila vinnubok.
namsmatspatta
Simatsafangi X Lokapréf [ Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Astundun, véndud vinnubrégd og virkni 50%
Verklegt prof 50%

Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Reglur afanga
https://www.fss.is/is/skolinn-starfid/um-skolann/maetingareglur

Grunnpaettir Vaegi astundunar og virding fyrir 6likum einstaklingum,hafni nemenda er
menntunar metin med jafnraedi i huga.
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bekking _

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e sudu med rid- og jafnstraum e medhondla bunad til sudu
e sudu med plus- og minuspdl e sj6da saman hluti i ymsum
e helstu suduadferdum, afkdstum sudustodum
peirra, hagkvaemni og takmorkunum e stilla sudutaeki, p.e. straum, spennu
vid mismunandi efnispykkt og vionam
e eiginleikum mismunandi adferda, s.s. e velja réttan suduvir eftir verkefnum
styrk peirra og haettu 4 sudugollum e sj6da mismunandi legglengd og a-mal
e suduadferdum sem henta hverju verki med einum eda fleiri strengjum
fyrir sig e stilla suduvél, velja suduvira og sj6da
e gildi ljdsbogaspennu og samkvaemt suduferli
témgangsspennu e rafsjoda larétt 4 plotu beina strengi
e stadlium mat 4 sudum og sudugalla og med hlidarhreyfingum
e stadli um sudustddur og haefnisvottun e rafsjoda kverksudur i PB- og PF-
sudumanna sudustéodum

e stadli um merkingu rafsuduvira
e stadli um merkingu stals, t.d. [ST EN
22 553

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e velja hagkveemar og 6ruggar suduadferdir vid mismunandi verk
e  Utskyra stadladar merkingar pinnasuduvira

e teikna upp rafsudutaekid og merkja inn stillingar og leidara

e meta algengustu sudugalla og astaedur pess ad peir myndast

e meta sudugaedi samkvaeemt stodludum kréfum um atlit

e flokka sudu i geedaflokka

Vinnuaaetlun - Simat

Timasokn 15 vikur x 4 x 40 min 36 klst.
Undirbdningur f. tima 15 vikur x 4 timar x 20 min 18 kist.
Vinnubdk 12 kist. 12 kist.
Alls 66 kist. = 3 fein*

Fj6élbrautaskdli Sudurnesja




Kennsluvikur

1. vika
19.-21. 4gust

2. vika
24.-28. 4gust

3. vika
31. agust-4. september
4. vika
7.-11. september
5. vika
14.-18. september
6. vika
21.-25. september
7. vika
28. september-2. oktéber
8. vika
5.-9. oktéber
9. vika
12.-16. oktéber
Ndmsmatsdagur 12. okt.
Midannarmat 13. okt.
10. vika
19.-23. oktéber
Vetrarleyfi 23. oktober
11. vika
26.-30. Oktéber
Vetrarleyfi 26. oktober
12. vika
2.-6. nGvember
13. vika
9.-13. névember
14. vika
16.-20. névember
15. vika
23.-27. névember
Dimissio 27. névember
16. vika

30. névember-4. desember

A=tlud yfirferd namsefnis

Leera & sudubunad og sudustodur.
Lesa sem mest um sudur og reyna ad
skoda myndbdnd a netinu um
suduadferdir eins og t.d. a
www.youtube.com.

Leera & sudubunad og sudustodur.
Lesa sem mest um sudur og reyna ad
skoda myndboénd & netinu um
suduadferdir eins og t.d a
www.youtube.com.

Sodid suda med + og - pélum PA—Pb - PF
Sodid suda med + og - pélum PA—Pb - PF
Sodid suda med + og - pélum PA—Pb - PF
Sodid suda med + og - pélum PA—Pb - PF
Gadaflokkar sudu samkvaemt st6dlum

Gadaflokkar sudu samkveemt stodlum

Sodin suda med ridstraum

Sodin suda med ridstraum

Sudu gallar og hvernig ber ad fordast pa.

Sudu gallar og hvernig ber ad fordast pa.
Sudu gallar og hvernig ber ad fordast pa.

Sodid suda med + og - pélum PA—Pb - PF

Sodid suda med + og - pélum PA—Pb - PF

Sodid suda med + og - pélum PA—Pb - PF

Skil & verkefnum

Pinnazefingar i tima

Pinnazefingar i tima

Pinnazefingar i tima

Verklegt haefni profi tima

Kynningarefni i boklegum
tima

Midannarmat

Verklegt haefni prof tima.

Kynningarefni i boklegum
tima

Kynningarefni i boklegum
tima

Verklegt haefni prof tima.

Lokamat i afanga.

Mead fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

borsteinn Ingi Hijglmarsson
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