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Nams- og kennsludzetlun - Haustonn 2026

MEDF1FAOQ5
Kennari Heidrun Rut Unnarsdéttir, heidrun.unnarsdottir@fss.is
Vidtalstimi Senda t6lvupdst
Namsefni Moodle fyrirlestrar og Neale’s Disorders of the Foot

Afanginn er verklegur. Farid er i vinnuvistfraedi { starfsumhverfi
fotaadgerdafraedinga og mikilveegi réttrar likamsbeitingar. Nemendur leera
um medferdarstdl, fétabad, fotaskodun og annad sem felur i sér ad taka 4
moti skjolstaedingi. Peir kynnast helstu verkfaerum og teekjum sem notud eru
a hud og neglur. Nemendur laera rétta beitingu a teekjum og skurdaholdum.
beir laera einnig ad klippa neglur rétt og ad greina sundur sigg, likborn og
vortur. Kennd er sétthreinsun og daudhreinsun med vokvum, hita og gufu.
Ahersla er 16gd 4 grundvallaratridi tengd hreinlzeti 4 fétaadgerdastofum og
medferd taekja. Smithaetta Utskyrd og hvernig best er ad koma i veg fyrir
smit.

Afangalysing

Nemandi skal na ad lagmarki 5 fyrir 6ll verkefni og 5 i lokaeinkun til ad
standast afanga. Ef nemanda naer ekki 5 er moguleiki @ endurtekt i samradi

Na t i
amsmat og veegl vid kennara. En einkun er pé aldrei meiri en 5 fyrir pau skil.

namsmatspatta
Simatsafangi Lokapréf [ Sleppikerfi [
Heiti Veaegi
Myndbandsverkefni 1 15%
Myndbandsverkefni 2 15%
Verkefni 1 15%
Verkefni 2 15%
Krossaprof 10%
Lotudagar 30%
Samtals : 100%

Simar skulu vera geymdir i skdpnum inni stofu. Gott er ad hafa vatnsbrusa

Reglur afanga med.

Meelt er med ad vera buin ad lesa yfir gleerur og fyrirlestra fyrir lotudag.
Lotudagur er 21. Okt og 16.név — ndnari upplysingar koma pegar naer
dregur. Skyldumaeting er 4 lotudaga

Annad sem kennari
vill lata koma fram
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Virding, samvinna og drangur

Laesi: Nemendur efla fag- og heilsulaesi med pvi ad tileinka sér hugtok og
pekkingu sem tengjast fotamedferd, hid, ndglum, hreinlzeti og
smitvornum. beir pjalfast i ad nyta faglegar upplysingar vid verklega vinnu
og midla pekkingu sinni, medal annars i verkefnum og
leidbeiningarmyndbdndum.

Sjalfbaerni: Nemendur laera abyrga medferd og umhirdu taekja og ahalda
asamt mikilvaegi hreinlaetis og réttra vinnubragda. Med vandadri umgengni
og réttri medferd bunadar er studlad ad abyrgri nytingu hans.

Heilbrigdi og velferd: Heilbrigdi og velferd er rikur pattur i afanganum.

Nemendur laera um rétta likamsbeitingu, hreinlaeti, smitvarnir, sétthreinsun

og daudhreinsun. beir pjalfast jafnframt i 6ruggri og faglegri fétamedferd
Grunnpaettir og ad taka & maoti skjolstaedingi.

menntunar Lydraedi og mannréttindi: | samskiptum vid skjolstaedinga pjélfast

nemendur i fagmennsku, abyrgd og virdingu fyrir einstaklingnum. L6g0 er
ahersla @ vondud vinnubrogd og ad komid sé fram vid skjolsteedinga af
virdingu.

Jafnrétti: Nemendur laera ad veita skjolsteedingum faglega pjonustu og
koma fram vid einstaklinga af virdingu. [ naminu er jafnframt 16gd ahersla &
ad allir nemendur fai teekifeeri til ad prda og syna bdklega og verklega haefni
sina.

Skopun: Nemendur sampaetta bdklega pekkingu og verklega faerni vid lausn
raunhaefra vidfangsefna. i verklegri pjalfun og myndbandsverkefnum fa peir
taekifeeri til ad syna sjalfstaed vinnubrogd og midla faglegri pekkingu a

filbreyttan hatt.

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

bekking

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning

a: e Grunnatridum i fotamedferd; skodun,
e Starfsumhverfi fotaadgerdafraedinga. verkfaerum og sétthreinsun.
o Helstu taekjum sem notud eru a hud e Skoda hud og neglur a fétum.
og neglur. e Beita rétt einfoldum teekjum a hud og

o Lidpréfum og vodvaprofum.

neglur.

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e greina sundur sigg, likporn og vortur.
o klippa neglur rétt.
e taka @ moti skjdlsteedingi.

o tileinka sér helstu smitvarnir og vinnubrogd vid smitgat, s.s. handpvott og daud- og

sotthreinsun.

Vinnuaaetlun - Deemi med lokaprofi

Timasékn
Undirbuningur f. tima

2 dagar x 7 klst.
16 vikur x 3 klst.

Undirbuningur f. kaflaprof 2 x 4 klst.
Verkefni 46 klist.
Alls

14 klst.
25 klst.
8 kist.
46 kist.
93 kist. =5 ein

Fj6élbrautaskdli Sudurnesja



Kennsluvikur

1. vika
19.-21. agust
2. vika
24.-28. agust
3. vika
31. dgust-4. september
4. vika
7.-11. september
5. vika
14.-18. september
6. vika
21.-25. september
7. vika
28. september-2. oktéber
8. vika
5.-9. oktdber
9. vika
12.-16. oktéber
Ndmsmatsdagur 12. okt.
Midannarmat 13. okt.
10. vika
19.-23. oktéber
Vetrarleyfi 23. oktober
11. vika
26.-30. Oktéber
Vetrarleyfi 26. oktober
12. vika
2.-6. ndvember
13. vika
9.-13. névember
14. vika
16.-20. névember
15. vika
23.-27. névember
Dimissio 27. névember
16. vika

30. névember-4. desember

Virding, samvinna og drangur

Axtlud yfirferd namsefnis Skil a verkefnum

Sétthreinsun og sykingavarnir
Sétthreinsun og sykingavarnir
Klinik — Starfsumhverfi fét
Klinik = Vinna i klinik

Klinik — Leidbeiningarmyndbond

Yfirferd fyrir lotudag

Yfirferd fyrir lotudag

Lotudagur 21.okt

Finna puls 30.oktéber
Krossaproéf
Verkefni 1 - villur 1.névember

Yfirferd fyrir lotudag
Lotudagur 16.név

Myndbandsverkefni 1 29.névember
Myndbandsverkefni 2

Verkefni 2 4., desember

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Heidrun Rut Unnarsdottir
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