ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluazetlun - Hausténn 2026

LYFJ2LS05
Kennari Sigridur Rés Jonatansdottir, &
sigridur.jonatansdottir@fss.is \ =
Vidtalstimi Midvikudagar 14:20-15:00 eda eftir samkomulagi “
Namsefni Lyfjafraedi — LYFJ2LS05, 17.utg. 2026, eftir Bryndis b. Bjarman.

[ 4fanganum er farid i lyfjaskrar, ATC-flokkunarkerfi lyfja, geymslu og
fyrningu lyfja, lyfjaform og ymsar skilgreiningar sem tengjast lyfjum.
Farid er i helstu lyf sem notud eru vid hjarta- og adsjukdémum,
Afangalysing gedsjukdémum, stodkerfissjikddmum, dndunarferasjukdémum,
hadsjukddmum og sykursyki. Auk pess er fjallad um syklalyf,
meltingarfeeralyf og lyf vid Alzheimer sjukdémi. Fjallad er um lyf og
lyfjaflokka, verkun lyfjanna, aukaverkanir, milliverkanir o.fl.

Missi nemandi af hlutaprofi parf ad taka pad upp a naesta

stoddegi.
Namsmat ogvaegi  |jgka parf hlutapréfum og verkefnum med samanlagt yfir 4,5 til ad
namsmatspatta bess ad na afanganum

Simatsafangi X Lokaprof [ Sleppikerfi [J

Heiti Vaegi

Timaverkefni/vinnubdk 10%

2 Kaflaprof 50 %

Einstaklingsverkefni 20 %

4 Heimaprof 20 %

Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi

Reglur af
eglur atanga kennara.

Cirl‘lrlgfas::mkaefr:':zl Kennsludaetlun pessi getur breyst med fyrirvara
[ 4fanganum er 16gd dhersla 4 heilbrigdi, velferd, lzesi og sjalfbaerni.
Nemendur 6dlast pekkingu a helstu lyfjaflokkum, verkun lyfja,

Grunnpaettir aukaverkunum og milliverkunum og mikilvaegi peirra fyrir 6ryggi og

menntunar heilbrigdi skjdlsteedinga. beir tileinka sér fagleg hugtok og leera ad
afla, tulka og midla upplysingum um lyf & dbyrgan hatt. Einnig er
16g0 ahersla 4 6rugga og abyrga notkun, geymslu og medferd lyfja.
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Virding, samvinna og drangur

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
skilning a:

* leita ad upplysingum um lyf & netinu
e uppbyggingu sérlyfjaskrar

flokka sérlyf eftir ATC-flokkunarkerfinu

* ATC-flokkunarkerfi lyfja * reikna ut helmingunartima lyfja
e ymsum algengum skilgreiningum * adstoda skjolstadinga vid notkun &
sem tengjast lyfjum ymsum lyfjaformum, par sem vid a.

e hugtokum sem notud eru vardandi
frasog, dreifingu, umbrot og
utskilnad lyfja

e helstu lyfjaformum, kostum peirra
og g06llum

e ahrifum hjarta- og
20asjukdémalyfija, gedlyfija,
verkjalyfja, d6ndunarfeeralyfija,
hadlyfja og sykursykislyfja

e helstu flokkum og ahrifum syklalyfja,
meltingarfeeralyfja og lyfja vid
Alzheimer sjukdémi

e helstu auka- og milliverkunum

ofangreindra lyfja

blédpéttnikurfum.

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
* midla algengum upplysingum um ofangreind Iyf til skjdlstaedinga par sem vid a
*  atta sig @ tengslum aukaverkana lyfja vid verkun peirra
syna skilning a verkun ofangreindra lyfja me@ tilliti til verkunarmata peirra.

Vinnuaaetiun

Timasokn 16 vikur x 4 klst. 64 kist.
Undirbuningur f. tima 16 vikur x 3 timar x 20 min 16 klist.
Undirbuningur f. prof 3 x 4 klst. 12 kist.
Ritgerd / Skyrsla 15 klst. 15 klist.
Alls 107 kist. =5 ein

Fj6élbrautaskdli Sudurnesja




Kennsluvikur

1. vika
19.-21. agust
2. vika
24.-28. agust

3. vika
31. dgust-4. september
4. vika
7.-11. september
5. vika
14.-18. september
6. vika
21.-25. september
7. vika
28. september-2.
oktdéber
8. vika
5.-9. oktdber
9. vika
12.-16. oktéber
Ndamsmatsdagur 12.
okt.
Midannarmat 13. okt.
10. vika
19.-23. oktéber
Vetrarleyfi 23. oktdber
11. vika
26.-30. Oktéber
Vetrarleyfi 26. oktober
12. vika
2.-6. névember
13. vika
9.-13. névember
14. vika
16.-20. ndvember

15. vika
23.-27. névember
Dimissio 27. ndvember
16. vika
30. ndvember-4.
desember

Virding, samvinna og drangur

Aaetlud yfirferd namsefnis Skil & verkefnum

***Toflugerd***

Kynning @ afanganum
Kynning a lyfhrifafraedi

Lyfjaform, Upptaka frdsog og
nidurbrot lyfja
Ondunarfzeralyf

Verkjalyf Heimaprof |

Tauga-og gedlyf

Hjarta og sedasjukdémalyf Heimaprof I

Kaflaprof |

Namsmatsdagur

Syklalyf Skil &
einstaklingsverkefni

Vetrarleyfi

Tauga og gedlyf Heimaprof Il

Heimsdkn/eda gesta heimsdkn

Heimaprof IV
Skil &
einstaklingsverkefni

Maga og parmalyf

Kaflaprof II

Yfirferd og stod Skil & vinnubdk hluti Il

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Sigridur Ros Jonatansdottir
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