ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja
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Kennari Ol6f Osk Oladottir olof.oladottir@fss.is
Vidtalstimi Madnudaga, kl. 14.00-14.40, stofa 221

Verklegar afingar og leidsdgn kennara i sundlauginni. Ahersla er 16gd &

Namsefni hreyfingu, vellidan, 6ryggi, samskipti og géda umgengni.

Gengid verdur saman i sundlaug Reykjanesbaejar. [ 4fanganum er 16gd ahersla
a ad nemendur kynnist hver 68rum og peim fjolbreyttu moguleikum sem
sundlaugin hefur upp a ad bjdda til hreyfingar, slokunar og vellidunar.

Nemendur fa leidségn um umgengni og 6ryggi i sundlauginni og eru hvattir til
ad profa fjolbreyttar leidir til hreyfingar og heilsubétar, svo sem sund,
gufubad og kalda potta. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur taki patt & sinum eigin
forsendum.

Afangalysing

Kennd er ein kennslustund a viku.

. . Afanginn er simatséafangi.
Namsmat og vaegi

namsmatspatta
Simatsafangi Lokapréf [ Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Virkni i kennslustund 100%
Reglur afanga Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Fj6élbrautaskdli Sudurnesja



mailto:olof.oladottir@fss.is

Virding, samvinna og drangur

Laesi: Nemendur laera ad skilja og fylgja leiGbeiningum og reglum sem
tengjast sundi, 6ryggi og umgengni 4 sundstééum.

Lydreedi og mannréttindi: Nemendur taka virkan patt i ndminu, bera
abyrgo a eigin patttoku og leera ad fylgja peim reglum sem gilda 4
sundstédum. Ahersla er 16gd & virdingu, 6ryggi og géd samskipti.
Grunnpaettir
menntunar Jafnrétti: Allir nemendur fa taekifaeri til ad taka patt 4 sinum forsendum.
Tekid er mid af mismunandi getu og dhersla 16gd 4 ad hver nemandi geti
fundid hreyfingu og patttéku sem hentar honum.

Heilbrigdi og velferd: Nemendur kynnast sundi sem hollri og fjolbreyttri
hreyfingu sem getur studlad ad likamlegri og andlegri vellidan. beir eru
hvattir til ad finna leidir til ad nyta sund og sundlaugar sér til heilsubdtar.

bekking _

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

o Ad sundid getur verid skemmtileg e synda og hreyfa sig i vatni 4 5ruggan

témstund D
e A0 sund er holl og g6d hreyfing fyrir att‘ ) o
likamann o fylgja fyrlrmaelum og reglum sem gilda &
.. . .. sundstodum
o helstu reglum um 6ryggi og umgengni a ; 4 til a5 efa dthald )
sundstédum nyta sund til ad efla Gthald og styr

nyta mismunandi leidir i samskiptum og

o mikilvaegi gé0ra samskipta og tillitssemi )
samstarfi

vid adra 4 sundstédum

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

o tekid abyrgd 4 eigin patttoku og 6ryggi i sundi

e meta eigin getu og tekid patt i sundi & sinum forsendum

e geta nytt sund og sundlaugar sem leid til reglulegrar hreyfingar og heilsubdtar
o fara eftir reglum sem gilda 4 sundst6dum

e syna jakveed og virdingarfull samskipti vid adra
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Virding, samvinna og drangur

Kennsluvikur Azetlud yfirferd namsefnis Skil 4 verkefnum
1. vika Kynning & afanga/Sund
19.-21. 4gust
2. vika Sund
24.-28. agust
3. vika Sund
31. dgust-4. september
4. vika Sund
7.-11. september
5. vika Sund Samskiptadagur
14.-18. september 14.september
6. vika Sund
21.-25. september
7. vika Sund
28. september-2. oktdber
8. vika Sund
5.-9. oktdber
9. vika Sund

12.-16. oktéber
Ndmsmatsdagur 12. okt.
Midannarmat 13. okt.
10. vika Sund
19.-23. oktéber
Vetrarleyfi 23. oktober
11. vika Sund
26.-30. Oktéber
Vetrarleyfi 26. oktober

12. vika Sund
2.-6. ndvember
13. vika Sund
9.-13. névember
14. vika Sund
16.-20. névember
15. vika Sund

23.-27. nébvember
Dimissio 27. névember

16. vika Sund
30. névember-4. desember

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Ol6f Osk
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