ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluazetlun - Haustéonn 2026

LYDH1RHO1

Helena Rut Borgarsdéttir,
helena.borgarsdottir@fss.is.is

Jéhann Jéhannsson,
johann.johannsson@fss.is

Kennari )
Magnus Einpdr Askelsson,
magnus.askelsson@fss.is
Thelma Dogg Arnadéttir,
thelma.dogg@fss.is
Vidtalstimi Manudaga kl. 14:00 -14:40 i stofu 221
Namsefni Efni fra kennara

Nemendur fa alhlida hreyfingu ymist med pvi ad ganga, vera i hreyfileikjum
eda spila fotbolta. Nemendur ganga ymist i hop, velja sér leiki til ad taka patt
i eda spila fotbolta i 55 min. beir sem akveda ad spila fétbolta leera

Afangalysing undirstodu atridi i knattspyrnu. Nemendur fraedast um heilsugéngu og
hvernig hun geti eflt heilbrigdi og heilsu. L6gd er ahersla 4 ad nemendur
tileinki sér jakvaed vidhorf til hreyfingar, pjalfi pol og styrk og lzeri ad hlusta a
eigin likama.

Namsmat midast vid virkni og patttoku i tima:

95-100% virkni og patttaka — einkunn 10
90-94,9% virkni og patttaka — einkunn 9
80-89,9% virkni og patttaka — einkunn 8
. . 70-79,9% virkni og patttaka — einkunn 7
Namsmat og vaegi
namsmatspatta 60-69,9% virkni og patttaka — einkunn 6
50-59,9% virkni og patttaka — einkunn 5

Undir 50% virkni og patttaka — fall i 4fanga

Simatsafangi Lokaprof [ Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
patttaka 70%
Virkni 30%
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Virding, samvinna og drangur

Reglur afanga Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Gott ad maeta i ipréttafétum
Gott ad vera med vatnsbrusa
Mikilvaegt ad vera i godum skdm

Annad sem kennari
vill lata koma fram

[ 4fanganum er 16gd ahersla 4 ad efla likamlega, andlega og félagslega
heilsu med fjolbreyttri hreyfingu, leikjum og utivist. Nemendur laera ad bera
abyrgd a eigin heilsu, vinna med 68rum af virdingu og taka patt a eigin
forsendum. Ahersla er [6gd 4 samvinnu, jafnrétti, jakvaed samskipti og ad
nemendaur tileinki sér hreyfingu sem hluta af heilbrigdum lifsstil.

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Grunnpaettir
menntunar

e  Mikilvaegi hreyfingar og gédri heilsu e Framkvaema afingar sem auka pol og
e Upphitun, pol og styrktaraefingum styrk
e Likamlegri, andlegri og félagslegri heilsu e Beita réttri likamsbeitingu vid sfingu
e Undirstoduatridum i knattspyrnu e Taka tillit og hvetja adra
e Umburdarlyndi og virdingu i leik, kepp i

og starfi

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Syna sjalfstaedi og 6ryggi i ad velja hreyfingu vid haefi
e Syna 6drum virdingu vid leik, nam og storf
e Vinna ad baettri heilsu
o Takast a vid fjolbreytt verkefni sem reyna a likamlegt, andlegt og félagslegt atgervi
e  Styrkja jakvaeda sjalfsmynd
e Gera hreyfingu ad lifsstil

Vinnuaaetlun - Deemi med lokaprofi
Timasokn 16 vikur x 1klst. 16 klst.
Alls 16 kist. = 1 ein
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Kennsluvikur

1. vika
19.-21. agust
2. vika
24.-28. agust
3. vika
31. dgust-4. september
4. vika
7.-11. september
5. vika
14.-18. september
6. vika
21.-25. september
7. vika
28. september-2. oktéber
8. vika
5.-9. oktdber
9. vika
12.-16. oktéber
Ndmsmatsdagur 12. okt.
Midannarmat 13. okt.
10. vika
19.-23. oktéber
Vetrarleyfi 23. oktober
11. vika
26.-30. Oktéber
Vetrarleyfi 26. oktober
12. vika
2.-6. ndvember
13. vika
9.-13. névember
14. vika
16.-20. névember
15. vika
23.-27. névember
Dimissio 27. névember

16. vika

30. névember-4. desember

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Knattspyrna/Hreyfileikir/Ganga
Knattspyrna/Hreyfileikir/Ganga
Knattspyrna/Hreyfileikir/Ganga
Knattspyrna/Hreyfileikir/Ganga
Knattspyrna/Hreyfileikir/Ganga
Knattspyrna/Hreyfileikir/Ganga
Knattspyrna/Hreyfileikir/Ganga
Knattspyrna/Hreyfileikir/Ganga

Knattspyrna/Hreyfileikir/Ganga

Vetrarleyfi

Knattspyrna/Hreyfileikir/Ganga

Knattspyrna/Hreyfileikir/Ganga
Knattspyrna/Hreyfileikir/Ganga
Knattspyrna/Hreyfileikir/Ganga

Knattspyrna/Hreyfileikir/Ganga

Knattspyrna/Hreyfileikir/Ganga

Skil & verkefnum

14. sep. samskiptadagur

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Helena Rut Borgarsddttir, J6hann J6hannsson, Magnus Einpdr Askelsson og Thelma D6gg Arnadéttir
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